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Das umfassende und iibersichtliche Verzeichnis
zu den Wirkungen der Heilsteine

Im Jahr 1993 begannen die Arbeiten zu diesem Verzeichnis, im Jahr 2003
erschien die erste Ausgabe, die allein im deutschsprachigen Raum 500.000
mal verkauft und in sieben weitere Sprachen (ibersetzt wurde. Im Jahr 2013
legte der Autor Michael Gienger eine vollstandig tberarbeitete und stark
erweiterte Neuausgabe vor. Sowohl neue Erkenntnisse zur Mineralogie, als
auch neue Erfahrungen und Forschungsergebnisse in der Steinheilkunde
haben die Uberarbeitung und Vervollstandigung dieses kleinen, aber
inhaltlich reichhaltigen Standardwerks notwendig gemacht.

Ein solches Werk zu schaffen, das zwar klein erscheinen mag, doch den
Gehalt einer ganzen Enzyklopadie in sich birgt, ware ohne die fachliche
Beratung von Dr. Andreas Stucki (Geologie) und Dipl.-Min. Bernhard Bruder
(Mineralogie, Gemmologie) sowie die Unterstitzung vieler Heilpraktikerlnnen,
Arztinnen und Edelsteinberaterlnnen niemals méglich geworden. Allen
Beteiligten sei daher ganz herzlich gedankt! Michael Gienger ist es auch in
dieser Neuausgabe gelungen, die spezifischen Heilwirkungen von 555
Steinen kompakt und Gbersichtlich darzustellen — und doch jeden Heilstein
prazise zu beschreiben und klar zu differenzieren. Dies gibt dem vorliegen-
den Buchlein seinen besonderen Wert.

Erstellt wurde dieses Verzeichnis fiir alle, die zuverlassige und tiberschaubare
Informationen zu Heilsteinen suchen:

e Fir alle interessierten Menschen, die sich tber die Heilwirkungen von
Steinen orientieren mochten.

* Fiir alle Heilpraktikerlnnen, Arztinnen und Edelsteinberaterlnnen als
Repetitorium aktueller Heilsteine.

e Fir alle, die mit Steinen arbeiten oder handeln, als wichtige Information
ber den aktuellen Stand der Steinheilkunde.

Kurz: Ein Verzeichnis fiir alle, die mit Steinen umgehen! Doch sehen Sie
selbst...



Zum Gebrauch dieses Verzeichnisses

Das vorliegende Verzeichnis dient dazu, die derzeit gebrauchlichen Heilsteine
mineralogisch und heilkundlich zu definieren und darzustellen. Es soll eine
schnelle Orientierung (iber die wesentlichen Eigenschaften eines Steines bieten.
Diese Informationen konnen dann - bei Bedarf - in der angegebenen Literatur
vertieft werden. Im Einzelnen werden hier folgende Angaben gemacht:

Titel: Der Titel jedes Abschnitts nennt den oder die Namen des dargestellten
Steins. Dazu werden neben mineralogischen Bezeichnungen auch Handelsna-
men verwendet, wenn diese den besprochenen Stein noch genauer eingrenzen
oder beschreiben. Um beides voneinander abzugrenzen, werden wissen-
schaftlich anerkannte Bezeichnungen schwarz, Handelsnamen dagegen blau
gedruckt. Die hier gewahlten Titel sind zugleich auch ein Vorschlag an den
Handel und alle Interessierten fiir eine korrekte, unmissverstandliche Deklara-
tion der Steine.

Mineralogie: Hier finden Sie eine kurze mineralogische Definition des Minerals
mit der Angabe des Kristallsystems und der Art der Entstehung (»primér« =
magmatische Bildung, »sekundér« = durch Verwitterung und Ablagerung gebil-
det, »tertidar« = metamorphe Bildung unter Druck und Hitze). Diese Angaben
sind neben der sichtbaren Farbe eines Steins fiir dessen Heilwirkung und Ver-
wendung sehr wichtig. Ihre Bedeutung finden Sie bei Michael Gienger, »Die
Steinheilkunde«, Neue Erde Verlag 1995.

Indikationen: Hier finden Sie die wichtigsten Heilwirkungen bzw. Wirkungsbe-
reiche eines Steins. Dabei werden insbesondere jene Leitsymptome beriicksi-
chtigt, die den betreffenden Stein charakterisieren und von @hnlich wirkenden
abgrenzen. Weitere Wirkungen kénnen Sie der angegebenen Literatur entne-
hmen.

(G) bezeichnet den »geistigen oder spirituellen Bereich«, das Wesen des Men-
schen mit wichtigen Absichten, Zielen und Lebensthemen; (S) bezeichnet den
»seelischen oder unterbewussten Bereich« mit Temperament, Gefiihlen, Emp-
findungen, Traumen, seelischem Erleben, Gewohnheiten und unbewussten
Reaktionen; (V) bezeichnet den »Verstand oder mentalen Bereich« mit Ideen,
Uberzeugungen, Betrachtungen sowie der Art des Denkens und bewussten
Handelns; (K) bezeichnet den »korperlichen Bereich«, den gesamten Organis-
mus mit seinen Sinnen, Organen und Funktionen.

Durch die Abgrenzung dieser vier Bereiche wird klar differenziert, was mit H
der Steine beeinflusst, geférdert, gewandelt oder geheilt werden kann.

Lit.: Diese Angaben verweisen auf weiterfiihrende Literatur, in der der betreffer
Stein oder zumindest Steine derselben Art oder Familie beschrieben werds
Die Zahlen 1 bis 21 beziehen sich auf die Bibliographie auf Seite 123.

Verfiig.: Hier wird versucht, die Verfiigbarkeit des betreffenden Steines einz
chatzen. NaturgemaB unterliegt diese oft groBen Schwankungen, je nachde
was in welchen Minen oder Fundstellen aktuell angetroffen und abgebaut wi
Daher sind diese Angaben niemals »absolut«! Sie sollen nur dazu beitrag
die Chancen einzuschatzen, einen gewiinschten Heilstein in absehbarer Z
im Handel zu finden. Auch ist die Verfiigbarkeit nicht immer identisch mit ¢
Seltenheit! Seltene Steine gréBerer Beliebtheit sind oft besser verfligbar,
haufiger vorkommende, jedoch weniger bekannte Steine. Im Einzelnen wut
die Verfiigbarkeit folgendermaBen eingeteilt:

Sehr gut: Seit langerer Zeit ununterbrochen in groBer Menge und versct
denen Verarbeitungsformen verfligbar. In absehbarer Zeit sind keinerlei Lief
engpasse in den gangigen Verarbeitungsformen zu erwarten.

Gut: Meistens ausreichend verflighar. Zumindest in bestimmten Verart
tungsformen sind auch zukiinftig keine wesentlichen Lieferengpésse
erwarten.

Gering: Nicht immer verflgbar. Oft treten Lieferengpasse auf bzw. nur wen
Verarbeitungsformen sind eingeschrankt verfligbar. Die Ressourcen s
unbestandig oder begrenzt.

Selten: Schlecht verfligbar. Haufige, langere Lieferengpasse. Nur in ge
wenigen Verarbeitungsformen gelegentlich verfiigbar. Ressourcen sind st
eingeschrankt.

Raritat: AuBerst selten verfiigbar. Nur zu bestimmten Gelegenheif
erhaltlich. Fur diese Steine gibt es nur minimale Ressourcen oder
bekannten Fundstatten sind bereits vollstandig erschopft oder nicht me
zuganglich.

O Dieses letzte Kastchen soll Ihnen die Moglichkeit geben, Ihre eigenen S
ine zu vermerken - als kleine Ubersicht, welche Steine Sie bereits in Ih
Sammlung, Ihrer Hausapotheke, lhrem Testset oder Ihrem Behandlungsrep
toire haben.



Abalone (Paua-Muschel, Perimutt)

Mineralogie: Bunte Muschelschale (Aragonit, rhombisch, sekundar)
Indikationen: (G) Frohsinn, Sicherheit, Schutz; (S) Uberwinden von
Niedergeschlagenheit, Unsicherheit und Enttauschung; (V) achtsa-
mer Umgang mit sich und anderen; (K) lindert Juckreiz und Entziin-
dungen von Haut, Schleimhauten und Sinnesorganen.
Lit:2]14|6]8 Verfiig.: sehr gut O

Achat

Mineralogie: Gebanderter Quarz (SiO,, trigonal, primar/sekundar)
Indikationen: (G) Stabilitat, Sammlung, Reife; (S) Schutz, Geborgen-
heit, Sicherheit; (V) Realitatssinn, pragmatisches Denken, einfache Pro-
blemlosung; (K) fir Augen, Hohlorgane (Magen, Darm etc.), BlutgefaBe
und Haut. Schwangerschaftsschutzstein.
Lit:1-7 1111131416 18] 19 Verfiig.: sehr gut O
Achat »Augenachat«

Mineralogie: Achat mit augenahnl. Zeichnung (trig., prim./sekund.)
Indikationen: (G) Interesse, Abwehr, Schutz; (S) Standfestigkeit; bei
Alptraumen; (V) hilft, den Dingen ins Auge zu schauen; (K) bei Ent-
ziindungen der Augen, Beschwerden der Bindehaut oder Netzhaut,
Glaukom (griiner Star); fir GefaBe und bei Prostatabeschwerden.
Lit:1-6 | 811013 | 14|16 18 Verfiig.: gut O

Achat »mit Blasensignatur«
Mineralogie: Achat mit blasenahnl. Zeichnung (trig., prim./sekund.)
Indikationen: (G) Kontrolle, Loslassen, Ruhe; (S) Abgrenzung, Ent-
.. spannung; (V) Konsequentes Umsetzen eigener Vorhaben; (K) bei
j Blasenbeschwerden, insbesondere Entziindungen, Harnverhalten,
Inkontinenz sowie bei Prostatabeschwerden.
Lit:1-6 |8 10| 1314|1618 Verflig.: gut O
Achat »Crazy Lace«
Mineralogie: Achat mit bizarrer Banderung (trigonal, primar)
Indikationen: (G) Geschicklichkeit, Behendigkeit, Lebensfreude; (S)
macht das Leben intensiver, fordert die Neugier; (V) hilft, die Routine
des Gewohnten zu durchbrechen; (K) sehr gut bei Infektionen, Insek-
tenstichen, Krampfadern, Hamorrhoiden und offenen Beinen.
Lit:2-6 | 8| 13| 14| 17 Verfiig.: gut O

Achat »Dendritenachat«

Mineralogie: Achat mit Mangan-Dendriten (trigonal, primar/sekund.)
Indikationen: (G) Unversehrtheit, Reinigung; (S) Uberwinden seelischer
Grenzverletzungen und Belastungen; (V) Betrachten und Losen unan-
genehmer Dinge; (K) Entschlackung des Gewebes; bei Haut-, Schleim-
haut-, Lungen- und Darmbeschwerden.
Lit: 1-6 | 8 Verfiig.: gering O
Achat »Donnerei«, PAmulettstein«

Mineralogie: Achat in Rhyolith-/ Porphyrit-Knolle (trigonal, primar)
Indikationen: (G) Erwachen des eigenen Potentials; (S) schonen der
eigenen Krafte, gutes Gespdr; (V) erfullen eigener Bedirfnisse, 16sen

schwieriger Probleme; (K) fiir Magen, Pankreas, Darm, Leber, Nerven, i

Riickenmark, Gehirn, Immunsystem und Hormonhaushalt.
Lit: 2-6 | 8 Verfiig.: gering O

Achat »mit Entziindungssignatur«

Mineralogie: Achat mit natlrlichem Rosa (trigonal, primér/sekundar)
Indikationen: (G) Verwandlung, Trost, Besanftigung; (S) neue Zuver-
sicht bei ungliicklichen Umstanden; (V) bedachtes Meistern von Schwie-
rigkeiten; (K) bei Entziindungen aller Organe oder Gewebe, fordert
die SchweiBbildung bei Fieber.

Lit:1-6 | 8| 10| 13| 14|16 18 Verfiig.: gering O
Achat »Festungsachat«

Mineralogie: Achat m. festungsahnl. Zeichnung (trig., prim./sekund.)
Indikationen: (G) Festigkeit, Stabilitat; (S) fordert Schutz, Sicherheit
und Belastbarkeit; (V) starkt eigene Vorhaben, fordert Genauigkeit
und Perfektion; (K) stabilisiert den Kreislauf, hilft bei Schwindel und
Wetterfiihligkeit, starkt Milz, Magen, Pankreas, Darm und Blase.
Lit:2-6 | 8 | 12 Verfiig.: selten O

Achat »Feuerachat«

Mineralogie: Achat mit Lagen irisierenden Hamatits (trig., primér)
Indikationen: (G) Initiative, Engagement; (S) Frohlichkeit, Zufrieden-
heit; (V) Tatkraft, positives Denken, Auswerten von Erfahrungen; (K)
flir Ausscheidung, bei Darmbeschwerden, insbesondere Blahungen,
Durchfall, Verstopfung, (chronischer) Entziindung.

Lit:2-6 | 8| 11| 13| 14 Verfiig.: selten O
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