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2 Die verborgenen Gesetze hinter 
Krankheit & Gesundheit 

Krankheit ist unnatürlich

Die wichtigste Erkenntnis, die wir aus der Erforschung von Gesundheit und 

Heilung ziehen können, ist, dass eine natürliche Lebensweise die Entstehung 

von Krankheiten verhindern kann. Krankheit entsteht, wenn wir von dieser 

Lebensweise abweichen. Sie manifestiert sich, wenn der Körper versucht, ange-

sammelte Schadstoffe und Flüssigkeiten zu neutralisieren und zu beseitigen. 

Um die Gesundheit wieder herzustellen, müssen wir dem Körper beim Entfer-

nen dieser Toxine helfen; eine nährstoffreiche Ernährung und eine natürliche 

Gesundheitsvorsorge werden eine erneute Anhäufung dieser Toxine verhindern.

Krankheit ist das Auftreten einer Toxizitätskrise. Eine Toxizitätskrise ist der 

Versuch des Körpers, in einen ausgeglichenen Zustand, genannt Homöostase, 

zurückzukehren. Diese Heil- oder Toxizitätskrise tritt auf, wenn Toxine im Kör-

per ein bestimmtes Konzentrationsniveau erreicht haben, das ich in diesem 

Zusammenhang als „Toleranz“ beschreibe. Ich betrachte Toxine als innerlich 

erzeugte oder äußerlich zugefügte Substanzen, die schädliche Auswirkungen auf 

Organsysteme des Körpers, einzelne Organe, Gewebe, Zellen und subzelluläre 

Einheiten haben. Toxine können chemische Nahrungsmittelzusätze, Umwelt-

schadstoffe, eingeschlossene Stoffwechselabfälle und Gifte, die durch Bakterien 

erzeugt werden, die unverdaute Nahrungsmittel im Darm zersetzen, beinhal-

ten. Sobald der Toleranzwert des Körpers für Toxine erreicht ist, signalisiert er 

Schmerzen oder andere Arten von Beschwerden.

Das versetzt die Ausscheidungsorgane und -systeme wie die Haut, das 

Atmungssystem, die Leber, den Dickdarm, die Nieren, das lymphatische System 

und das Immunsystem in Abwehrhaltung. Während der Körper versucht diese 

Toxine zu entfernen, können Leber, Lungen, Dickdarm, Nieren, Lymph- und 

Hautdrüsen vorübergehend verstopft werden. Die Immunantwort kann die 

Mobilmachung von Immunzellen und Antikörpern umfassen, die dabei helfen 

das Toxizitätsniveau unter die Toleranzgrenze zu drücken (siehe Abbildung 3). 

Während dieser reaktiven Phase der Toxizitätskrise können Sie sich schwach 
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oder erschöpft fühlen, weil der Körper jegliche gelieferte Energie nutzt, um sich 

von den Toxinen zu reinigen. Unter normalen Umständen kehren Körperkraft, 

Appetit und gute Laune einige Tage nach dieser Heilantwort zurück. Dadurch 

können Sie sich zwar wieder gesund fühlen, jedoch ist es möglich , dass sie 

Toxine nur gerade die Tolerantgrenze unterschrittn haben, bei deren Über-

schreiten die Symptome zurückkehren. Wenn Sie nicht die Faktoren beseitigen, 

die zu ihrer Bildung geführt haben, werden die Toxine wahrscheinlich wieder 

anwachsen und eine neue Toxizitätskrise verursachen. Da das Immunsystem 

mit jeder neuen Krise zunehmend schwächer wird, verringert sich ebenfalls 

die Wahrscheinlichkeit einer völligen Rückkehr von Gesundheit und Vitalität. 

Das Endergebnis wiederholter Toxizitätskrisen-Zyklen ist chronische Krankheit.

Vor mehr als hundert Jahren waren chronische Krankheiten eher die Aus-

nahme. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts litten nur 10 von 100 Menschen an 

dauerhaften Krankheiten. Heute machen chronische Krankheiten über 90 Pro-

zent aller Gesundheitsprobleme aus. Heute glauben Gesamtbevölkerung wie 

Ärzte, dass es richtig nützlich ist, die Symptome mit allen Mitteln zu bekämpfen. 

In den meisten Fällen geschieht dies durch die Verwendung von Medikamen-

ten und Operationen. Die konventionelle Medizin umgeht die Notwendigkeit 

der Entdeckung und Behandlung der Symptomursache (welche schlicht ein 

Anzeichen von Toxizität im Körper ist) auf bequeme Art und Weise. Das Ender-

gebnis einer solchen Herangehensweise ist die Schwächung der körpereigenen 

lebenswichtigen Organe und Systeme. Da dem Körper dadurch die Möglichkeit 

genommen wird, angesammelte Toxine zu beseitigen, wird es beim nächsten 

Mal länger dauern oder schlimmer sein als beim ersten Mal.

Toxine steigen allmäh-

lich auf Toleranzniveau, 

wo sie Beschwerden oder 

Krankheitssymptome, d. h. 

eine Toxizitätskrise erzeugen. 

Sobald der Höchststand der 

Krise erreicht ist, beginnen 

die Symptome nachzulassen 

und der Zustand kehrt sich 

um.
Abbildung 3: Die Toxizitätskrise

Dies verursacht weiteren Verschleiß des Immunsystems und macht den Orga-

nismus anfällig, verschlimmerte Formen akuter und chronischer Krankheiten zu 

entwickeln. Der namhafte Arzt Dr. Henry Lindlahr machte diese tiefgründige 



41

Das Symptom einer Krankheit ist nicht die Krankheit

und scharfsinnige Bemerkung: „Der größte Teil aller chronischen Krankheiten 

wird durch Unterdrückung akuter Krankheiten durch die Vergiftung mit Medi-

kamenten geschaffen.“

Die meisten von uns stimmen darin überein, dass, wenn sich jemand nach 

der Einnahme von Medikamenten erholt, die Genesung eindeutig das Resultat 

der Medizin sein muss. Jedoch kann diese Annahme falsch sein. Heilung findet 

immer im Körper statt und wird vom Körper kontrolliert. Wenn sich der Körper 

aus irgendeinem Grund nicht mehr heilen kann, wird sogar die stärkste Medizin 

nicht vollbringen, woran das wankende Heilsystem des Körpers gescheitert ist.

Krankheit manifestiert sich, wenn die natürlichen Heilantworten des Körpers 

geschwächt oder unterdrückt werden. Der Körper hat einen unveränderlichen 

Hang dazu in seinen normalen Gleichgewichtszustand zurückzukehren, was 

vielleicht die wirkliche Kraft hinter jeglicher Heilung ist. Manchmal kann der 

Glaube an eine bestimmte Behandlung oder Medizin (Placebo) als Auslöser für 

den Körper dienen, um das Gleichgewicht wieder herzustellen – ein Effekt, der 

häufig fälschlicherweise eher der Behandlung zugeschriben wird, als der Kraft 

von Zuversicht und Durchhaltevermögen, die durch die Behandlung im Patienten 

geweckt worden ist. Die Beibehaltung des körpereigenen Gleichgewichts wird 

durch kraftmindernde Einflüsse stark beeinträchtigt. Ein Kettenraucher, der 

aufgrund konstanter Belastung durch Kohlenmonoxid und Nikotin z. B. Arte-

riosklerose (Verhärtung der Arterien) und Herzmuskelschwäche entwickelt hat, 

wird sehr geringe oder gar keine Heilungschancen haben, geheilt zu werden, 

wenn er weiter raucht.

Spekulanten und professionelle Spieler haben ein sehr hohes Risiko eine 

Herzerkrankung zu entwickeln, weil sie ständig auf den plötzlichen Eintritt gro-

ßer Gewinne oder existenzbedrohender Verluste gefasst sein müssen. Sie von 

ihren Arbeitsstätten zu entfernen, indem man sie ins Krankenhaus einweist, 

ist häufig genug, um ihnen zu helfen, ihre Gesundheit wiederzuerlangen. Die 

Vermutung, dass die ärztliche Behandlung für eine Besserung des Gesundheits-

zustands verantwortlich ist, ist jedoch mehr als irreführend. Sie genesen, weil 

die Hauptstressquelle verschwunden ist.

Das Symptom einer Krankheit ist nicht die 
Krankheit

Auch wenn Sie denken, dass Sie die auf Ihren Gesundheitszustand zugeschnit-

tene Medizin gefunden haben, werden Sie nicht wirklich geheilt, es sei denn, Sie 

stoppen die Krankheitsursachen. Das Gesetz von Ursache und Wirkung gilt für 
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