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El Dr. Manuel Mateu Ratera, conocido médico homeopata,
ex presidente de la AMHB (Academia Médico Homeopatica
de Barcelona), especialista en medicina interna y profesor
del Master en Homeopatia de la Universidad de Barcelona,
ha escrito un libro de referencia obligada que viene a ocu-
par un puesto importante en la bibliografia homeopatica
en espanol.

Su titulo es muy elocuente: Primeros Auxilios con Homeo-
patia. Guia médica para viajeros, deportistas, accidentes
laborales y grandes catdstrofes. Muy poco se ha publicado
sobre esta tematica y el Dr. Mateu ha escrito un excelente
libro, muy bien editado por Ediciones Narayana de Alema-
nia, el pasado afio 2014, en su segunda edicion revisada y
ampliada. En el afio 1997, la editorial espafola Kairos publico
la primera edicion.

Esta edicion ha incorporado nuevos capitulos que han
supuesto una actualizacion y enriquecimiento de este manual.

En el primer capitulo, “Introduccion”, el Dr. Mateu dedica
un apartado a introducir la medicina homeopatica en los
primeros auxilios para mejorar la eficacia terapéutica y las
posibilidades de recuperacion de los accidentados. Hay un
apartado de “La palabra como terapia” del Dr. Gonzalo Fer-
nandez, donde se considera que las palabras son la primera
herramienta que el médico tiene para aliviar o curar el
sufrimiento de las personas.

Los Dres. Sergio Abanades y Marta Duran han escrito un
apartado muy interesante y necesario: “Evidencias cientificas
de la Homeopatia”.

Hay un segundo capitulo dedicado a la reanimacion car-
diopulmonar y a las emergencias médicas vitales, donde se
estudian las maniobras de soporte vital basico y avanzado,
que todos debemos conocer, ya que con ellas podemos salvar
la vida de pacientes en parada cardiorrespiratoria.

En este capitulo, el mayor espacio lo ocupa un apartado
dedicado a las emergencias médicas vitales, donde se inclu-
yen los medicamentos convencionales mas Utiles, los medi-
camentos homeopaticos mas frecuentes y algunos puntos de
acupuntura.

El capitulo mas extenso de este manual trata sobre los
accidentes. Contiene apartados dedicados a los traumatismos;
las mordeduras y picaduras venenosas y la rabia; las lesiones
térmicas, quimicas y por radiaciones; los accidentes por des-
compresion, incluyendo el mal de montafa y los disbarismos
(enfermedad de los buceadores); la asfixia e intoxicacion por
gases; la intoxicacion alimentaria y por toxicos; el mareo del
viajero y los medicamentos homeopaticos mas Utiles en el
sindrome de descompensacion horaria (jet lag); los traumas
emocionales, y la profilaxis del viajero con la prevencion
de enfermedades infecciosas. En todos estos apartados hay
unas guias de consulta rapida muy Utiles para consultar en un
momento en el que haya que actuar con cierta rapidez.

El cuarto capitulo esta dedicado al botiquin que debemos
tener, incluyendo los medicamentos homeopaticos mas Uti-
les, junto con medicacion convencional en emergencias y el
material de curas.

EL dUltimo y excelente capitulo trata sobre Materia Médica,
que estudia gran nimero de medicamentos homeopaticos,
destacando en negrita los sintomas mas destacados y dando
las indicaciones mas frecuentes. El Dr. Mateu ha consultado
las Materias Médicas clasicas y las mas modernas de Scholten,
Sankaran y Vithoulkas, entre otras. En esta edicion se han
anadido 64 nuevos medicamentos. También se han anadido
los temas de las familias y la esencia del medicamento.

El libro se cierra con una muy extensa bibliografia y con un
util indice de medicamentos homeopaticos e indice general.

En definitiva, un libro absolutamente necesario que debe-
mos incorporar, sin duda, a nuestra biblioteca. La AMHA (Aso-
ciacion de Médicos Homeodpatas de Andalucia), que actual-
mente presido, ha considerado este libro tan valioso y Util,
que hemos comprado y regalado un ejemplar para cada uno
de nuestros miembros.

Ricardo Barcena Gomez

Presidente de la Asociacion de Médicos Homedpatas de
Andalucia (AMHA) v miembro de la Academia Médico
Homeopdtica de Barcelona (AMHB)
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Es una gran satisfaccion para mi escribir el prélogo de este libro por
dos razones muy importantes. La primera de ellas, por la amistad que me
une al Dr. Manuel Mateu, a quien he visto ir evolucionando a lo largo de
estos afios y convirtiéndose, sin duda alguna, en uno de nuestros mejores
exponentes de la homeopatia. La segunda, porque su capacidad de tra-
bajo, estudio, investigacion y dedicacién, le han convertido en un gran
maestro de la homeopatia. Ademds de ello, he de subrayar su generosidad
al compartir con todos nosotros, los conocimientos que ha ido adqui-
riendo con el paso de los afos. Esta virtud es un ejemplo de como la
ciencia y la investigacién deben estar al servicio de todas las personas.

En 1997, cuando todavia la homeopatia no tenia el reconocimiento
ni el prestigio actual, demostrd ser un pionero, al publicar “Primeros
auxilios con Homeopatia” (1* edicién). En aquel momento, no existia
ningun libro como este, que abordara con tanta precisién el manejo de
los medicamentos homeopaticos en situaciones agudas. Fue una apuesta
valiente la del Dr. Manuel Mateu, pues ha sabido aunar sus conocimien-
tos cientificos y practicos a su gran experiencia en primeros auxilios,
ejercitada en una de sus grandes pasiones: el montafiismo, como mostré
formando parte de la expedicion al Everest. Como él mismo relata en su
primer manual, las expediciones en las que ha formado parte han sido
para él fuente de experiencia, de aplicacion préctica de multiples conoci-
mientos y de adquisicién de otros nuevos. Por lo tanto, nos encontramos
con la esencia misma del saber: conocer, practicar y recoger experiencias
para adquirir mds conocimientos y luego, sobre todo, informar y com-
partir. Esta deberia ser el alma del “Doctor”.

Este nuevo libro, es un manual actualizado y enriquecido con nuevas
experiencias. Es una guia rdpida y precisa para hacer frente a situa-
ciones de emergencia en la que todos podemos encontrarnos. Con este
manual tenemos la posibilidad de aprender a tratar los efectos y conse-
cuencias, desde pequenos accidentes domésticos a situaciones que pue-
dan poner en peligro nuestra vida o la de los demas.

El libro estd pensado para todos aquellos médicos, homedpatas o
no, que quieran tener a mano un manual practico. Es entendible y con
un lenguaje claro. Ha incorporado nuevos capitulos respecto a la edi-
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cion anterior, que han enriquecido el manual. Asimismo, nos ensefia a
“utilizar lo mejor de cada técnica médica, para actuar con seguridad,
rapidez y eficacia”.

Finalmente, puedo recomendar el libro con conocimiento de causa,
pues su primera ediciéon ha formado parte de mi trabajo como coope-
rante, en Homedpatas Sin Fronteras, durante afios. Ha viajado innume-
rables veces conmigo y ha sido la base de la formacion homeopitica en
primeros auxilios que han recibido los “Promotores de salud de Somotillo-
Nicaragua’. Por lo tanto doy fe de su rigor y efectividad practica. Podria
muy bien ser un tratado elemental para carreras médicas y de enfermeria.

Maite Bravo
Presidenta de la AMHB.
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