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9. KRANKHEITSERREGER IM UBERBLICK

Zum besseren Verstindnis mochten wir als Einleitung einen kleinen Uberblick
iber die Mikroorganismen Viren, Bakterien, Pilze, Parasiten und Protozoen
geben.

Viren sind die kleinsten Krankheitserreger; sie werden noch nicht als
selbststindige Lebewesen betrachtet, sondern als ein Ubergang von der
unbelebten zur belebten Natur. Sie haben keinen eigenen Stoffwechsel und
benotigen deshalb eine Wirtszelle.

Wird die virusbefallene Zelle nicht vom korpereigenen Abwehrsystem erkannt
und aufgelost, kann das Virus im Korper verbleiben. In diesem Fall kann
entweder eine stindige Virusvermehrung stattfinden, oder das Virus liegt nur
inaktiv vor, z.B. Herpes Simplex. Im letzteren Fall kann es durch verschiedene
Faktoren reaktiviert werden. Eine weitere Moglichkeit ist, dass das Virus die
Zelle zum ungeordneten Wachstum anregt. Es kommt dann zur krebsartigen
Entartung.

Dem Korper stehen gegen Viren verschiedene AbwehrmaBnahmen zur
Verfiigung: Es konnen zum Beispiel Antikorper gegen Viren produziert
werden, die sich auBerhalb der Zelle aufhalten, und es kann Fieber entstehen.

Bakterien sind einzellige Kleinlebewesen, die zu den Prokaryozyten gehoren.
Sie bestehen aus einer Zellmembran, einem Zellleib und einem Kerndquivalent.
Wichtige Bakterienklassifizierungen werden nach der Form, dem Stoffwechsel
und der Anfirbbarkeit der Bakterien vorgenommen. Nach ihrer Form kann man
sie in ku-gel-, Stdbchen- und schraubenférmige Bakterien unterteilen. Zu den
bekannten kugelformigen Bakterien gehoren die Streptokokken und die
Staphylokokken. Zu den stdbchenfo'rmigen Bakterien z#hlen z.B.
Corynebakterien (unbewegliche Stabchen, meist hanteiformig).
Schraubenformige Bakterien sind zum Beispiel Spiro-chaeten.

Nach dem Stoffwechsel kann man Bakterien in Anaerobier (wachsen ohne
Sauerstoff) und Aerobier (konnen nur in Gegenwart von Sauerstoff wachsen)
einteilen.

Die schddigende Wirkung der Bakterien beruht auf ihren Giften (Toxinen).

Dabei unterscheidet man Ekto- und Endotoxine. Bakterien nehmen als
Kleinlebewesen bestimmte Stoffe auf, verstoffwechseln diese und scheiden die
nicht beno-
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tigten Produkte wieder aus. Sind diese ausgeschiedenen Stoffe hochgiftig, so
werden sie als Ektotoxine bezeichnet.

Die Endotoxine werden beim Zerfall von Bakterien freigesetzt.

Auch der weitverbreitete Helicobacter pylori, ein Bakterium, welches sich in
die Magenschleimhiute bohrt, hat durch schleimhautzerstérende Pilzgifte, oft
der unerkannten C-Candidaarten, ein ideales Milieu. Es bildet Geschwiire,
welche durch AusstoBung spezieller Enzyme nicht mehr heilen, und schiitzt
sich mit diesen Enzymen vor der Magensidure. Oft unsagbare Schmerzen
begleiten den Betroffenen, denn er findet in den ihm angebotenen Antibiosen
selten eine Besserung. Eine Gefahr liegt in der Chronifizierung, wenn die
Medikamente nicht mehr greifen, in einer Tumorbildung oder einem
Magendurchbruch, der lebensbedrohlicher wird.'®

Von Pilzen gibt es im Pflanzenreich rund 100.000 Arten. Sie besitzen einen
echten Zellkern, aber kein Chlorophyll wie die iibrigen Pflanzen, so dass in
ihnen keine Photosynthese stattfindet.

Pilze sind fast iiberall verbreitet und konnen ganz unterschiedliche Groflen
haben, manche sind essbar, andere sind sehr giftig. Pilze sind
Uberlebenskiinstler. So entwickeln u.a. die Schimmelpilzstimme von
Aspergillus niger und Mucor racemosus Dauersporen, die Jahrtausende
keimfédhig und bis auf 380Grad hitzebestindig sind. Der Fluch der
Pharaonen waren diese Pilze, deren Sporen sich beim Offnen des Sarkophags
aus der Mumie 16sten und in die Atemwege der Archidologen gelangten. Nur
einer iiberlebte.

Heilpilze verursachen regelrechte Wunder! Therapeutisch richtig eingesetzt
leisten sie Erstaunliches und konnen nicht nur ergidnzend jede Therapie
bereichern, sondern viele Storungen und Krankheiten ohne andere Mittel
beheben.

Pilze konnen aber noch viel mehr. Sie konnen Schwermetalle neutralisieren
und sogar das gesamte Okologische Gleichgewicht unserer FErde
wiederherstellen. Die Forschung berichtet GroBartiges, und die Wissenschaft
ist dabei, Pilze zur Rettung der Erde in allen Bereichen mit einzusetzen.

Als Parasiten kommen Pilze bei Menschen, Tieren und Pflanzen vor.

' Bei Therapievorschlige ab Seite 265 finden Sie eine therapeutische Losung.
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Pilzerkrankungen Mykosen sind durch Pilze hervorgerufene Infektionskrank-
heiten. Die Pilzarten werden in drei grole Gruppen unterteilt: die Hefepilze,
die Schimmelpilze und die Dermatophyten.

Schimmelpilze z.B. iiber die Nahrung aufgenommen oder die eingeatmeten
Sporen von Schimmelpilzen in feuchten R&umen konnen fiir unseren
Organismus sehr belastend sein und verursachen grofle Beeintrichtigungen der
Gesundheit. Sie konnen sehr viele Krankheiten verursachen, sogar eine
Therapieresistenz bei Schimmelpilzbelastung in der Wohnung. Durch
schlechtes Baumaterial, ,,schwitzende" Winde und Ahnliches kann sich
Schimmel extrem ausbreiten. Sie umgeben uns aber in der gesamten Natur. Wir
sollten uns nicht verriickt machen und eine unsinnige Angst vor Pilzen
aufbauen! Unser Organismus wird mit den umherfliegenden Sporen und
Keimen spielend fertig, wenn das Immunsystem intakt und die Sporenanzahl
nicht zu hoch ist. Vorsicht vor Miill- oder Biotonnen! Ein direkter Befall mit z.
B. Aspergillus niger, einem der bekanntesten Schimmelpilze, wird als As-
pergillose bezeichnet und endet meist todlich! Im Endstadium schwerer Erkran-
kungen werden die Schimmelpilze im Dunkelfeldmikroskop sichtbar.

Schimmelpilze sind im lebendigen Blut nicht als ausgewachsene Pilze sichtbar,
sondern nur als die Zwischenphasen, die sich aus den Symbionten zu Bakterien
weiterentwickelt haben, die sich wiederum weiter zu Schimmelpilzen
entwickeln konnen. Dies geht aus der Forschung von Professor Enderlein
hervor. Die Vielgestaltigkeit der kleinsten Lebensformen, den Symbionten,
nannte er Pleomorphie.

Dermatophyten befallen Haut, Négel und Kopfhaut. Ansteckung z.B. im
Hallenbad moglich. Dermatophyten fuhren bei vorgeschiadigter Haut z.B.
Psoriasis oder Neurodermitis in den Hautepithelien zur Verschlechterung der
jeweiligen Erkrankung und konnen selbst viele unangenehme, juckende Haut-
und FuBpilzerkrankungen verursachen. Sie werden leider mit den {iiblichen
Antipilzkillern abgetotet, wodurch sie immer resistenter werden und neue
Formen ausbilden.

Parasiten, wie Wiirmer und Egel sind hiufiger am Krankheitsgeschehen
beteiligt, als wir allgemein vermuten. Gliicklicherweise ist die Zeit vorbei, in
der sich Fotomodelle im Schlankheitswahn Bandwurmeier einpflanzen liefen,
doch einen Bandwurmbefall haben wir schon 6fter in der Praxis diagnostizieren
konnen.

Leberegel leben z.B. in den Gallengingen der Leber, verstopfen diese und
produzieren viele giftige Stoffwechselendprodukte, welche dann die Leber
weiter schadigen. Sie sind bei einer Ultraschalluntersuchung nicht zu entdecken
und werden schulmedizinisch leider nicht ernst genommen.
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Unsere Leber schiitzt sich vor der Auskeimung der Egellarven, indem sie
einen Cholesterinmantel dariiberlegt. Auf diese Art bilden sich viele
Cholesterin-steine, von denen bei einer Leberreinigung bis zu 3000 Stiick
ausgeschieden werden. In jedem dieser griinen, weichen und leichten ,,Steine"
findet man Bakterien, Parasiteneier oder Larven.

Der so genannte grof3e Leberegel, der kleine Leberegel, der Bauchspeichel-
driisen, Lungen- und Darmegel: Die Auskeimung der Egeleier und auch der
Wurmeier erfolgt im geschidigten Darm-, Leber- oder
Bauchspeicheldriisenmilieu relativ leicht. Der Katzenleberegel und der
Chinesische Leberegel konnen ebenfalls schwere Krankheiten verursachen.

Trichomonaden: Als Vaginal- oder auch Intestinal-Trichomonade bekannt. Sie
sind ldngst in eine Camouflage iibergegangen und als mutierte C-Blut-
Trichomo-nade im Dunkelfeldmikroskop sichtbar, wenn man sie erkennt.
Radionisch testbar mit Zahlencode im Anhang."

Wiirmer, wie z.B. Ascariden (Fadenwiirmer) durchwandern als Larven den
Organismus, konnen iiber die Lunge ausgehustet werden und stellen eine
wesentliche Ursache fiir Asthma dar. Es gibe noch eine lange Liste anderer
Parasiten, die wir jedoch in diesem Buch nicht niher vorstellen wollen, denn
jeder hat mehr oder weniger Parasiten,. Meistens unbemerkt. Deshalb hat sich
eine Parasitenkur schon immer bewihrt, doch wird diese oft behindert durch
Toxine anderer Erreger, meistens der getarnten Formen.

Eine Schidigung der Organe erfolgt hauptsidchlich durch Toxine, z.B. die der
C-Candida oder anderer Pilze, der C-Trichos oder anderer Parasiten, von
Bakterien und Viren. Auch die Psyche spielt dabei eine wesentliche Rolle,
sowie Fehlerndhrung, Alkohol, Nikotin, Umweltgifte, Stress und vieles mehr.

Bei den Protozoen handelt es sich um so genannte Urtierchen. Im Gegensatz
zu den Bakterien besitzen sie einen echten Kern, der DNS enthilt und vom
Zytoplas-ma durch eine feste Membran abgegrenzt ist. Wegen dieses
komplexeren Zellaufbaus gehoren sie zu den hoheren Lebewesen.

Eine Infektion bedeutet eine Ubertragung, ein Haftenbleiben von den
jeweiligen Mikroorganismen in einem Makroorganismus (Mensch, Tier,
Pflanze) und Ver-

%% Ab Seite 27 Camouflage - Eine Uberlebesstrategie von Pilzen, Parasiten,
Bakterien, Viren und Morgel-lonen, und ab Seite 89, C-Trichomonaden werden
diese Geiseltierchen gesondert beschrieben.
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17. BEWEGUNGSMANGEL - SAUERSTOFFMANGEL

Unerlésslich fiir unsere Gesunderhaltung und auch fiir die Gesundwerdung ist
eine regelméfige und ausdauernde Korperbeanspruchung durch Arbeit oder
Sport. Die dabei aktivierte Herztitigkeit und Atmung fordert mit verbesserter
Mikrozirkulation (der Blutzirkulation in den feinsten BlutgefdBen, den
Kapillaren) nicht nur die Sauerstoffversorgung der Gewebe, sondern auch die
vermehrte Abfuhr der Stoffwechselabbauprodukte. Krankheiten stellen im
Wesentlichen und letzten Endes oft nur Notventile infolge gestorter Abfuhr von
Abbauprodukten und Séduren aus dem Stoffwechsel dar.

Ausdauernde Korperbeanspruchung ist auch von giinstigem Einfluss auf die
Bedingungen eines ausgeglichenen, mikrobiellen Lebens in unserem Korper.

Durchblutungssteigerung kann als physikalische Krebsprophylaxe angesehen
werden.

Muskelarbeit aktiviert den Stoffwechsel und die Hormondriisen und ldsst sich
durch keine Massage und durch kein Medikament ersetzen! Wir sollten
generell auf eine vertiefte Atmung und Bewegung in frischer Luft achten.

Besonders am Morgen, nach der Nacht, in der die Sifte (Blut, Lymphe) sehr
langsam geflossen sind, und wir uns auch in einem gewissen Stau befinden,
wire ein kurzer schneller Spaziergang, ein leichter Dauerlauf oder Radfahren,
Yogaiibungen - und seien es nur wenige Minuten - von positiver Wirkung.

Eine tolle Wirkung wird auch durch das Springen auf einem Trampolin
(Trimilin med) erreicht, wobei das Sprungtuch die richtige Spannung haben
sollte (nicht zu hart). Téaglich 15 Minuten sind ausreichend.

Je mehr Sauerstoff in unserem Organismus anwesend ist, umso schlagkréftiger
ist die Abwehr, denn die Leukozyten vernichten Bakterien, Pilze und Toxine
durch Erzeugung von Sauerstoffradikalen. Die Abwehrzellen nehmen die
korperfremden Keime in sich auf und zerstoren die freien Radikale.

Die Bedeutung von Atmung und Bewegung kann auch auf den seelisch-
psychischen Bereich des Menschen iibertragen werden und kann zur geistigen
Beweglichkeit und zur Flexibilitit beitragen.
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Oftmals spiegelt ein sich-nicht-mehr-bewegen-konnen die  geistige
Unbeweglichkeit des Menschen und die Verweigerung einer seelisch
psychischen Weiterentwicklung wider.

Fiir mich selbst sind Yogaiibungen am wirkungsvollsten, und ich erhalte
meinen Geist und Korper fit mit den ,,Fiinf Tibetern", die 21 Mall je Ubung
ausgefilhrt werden. Mein Morgen beginnt damit: gefolgt von einer
Morgenmeditation. Damit bekommt der Tag eine vollkommen andere Pragung.
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18. DAS BINDEGEWEBE UND DAS LYMPHSYSTEM

Das kaum beachtete Bindegewebe mit seinen Lymphknoten und Lymphwegen
zdhlt ebenfalls zu unserem Abwehrsystem. Es entscheidet dariiber, ob wir uns
beweglich, jung und gesund fithlen oder steif, alt und krank. Uber das
Bindegewebe und die das Bindegewebe durchziehenden Lymphwege lduft die
Versorgung aller Korperzellen mit Nahrungsstoffen ab, wie auch die
Entsorgung von Stoffwechselschlacken. Das Lymphsystem stellt den
Hauptreinigungsweg zur Kldrung der Korpersifte dar. Auflerdem sind in den
Lymphknoten die wichtigsten Komponenten unseres Immunsystems, die
Antikorperbildung und die Phalanx der Abwehrzellen, angesiedelt.

Es heif3t, dass ein Mensch im Alter von circa 50 Jahren in seinem Bindegewebe
bereits zu 50 Prozent aus Sduren und Giften bestehe. Diese Miilldeponie in uns
erstickt unsere Kraft und unsere Lebensfreude. Sie verhindert mit der Zeit auch
die Versorgung (Erndhrung und Schlackentransport) unserer Organe, die
dadurch krank werden.

Ein verschlacktes Bindegewebe bietet Viren, Bakterien und Pilzen das ideale
Milieu zur Vermehrung, die uns dann noch mit ihren belastenden
Stoffwechselausscheidungen tiberschwemmen. Es kommt zu Spannungen,
Druck, Verkrampfungen und Schmerzen. Ebenso werden Angste,
Missempfindungen bis hin zu Depressionen erzeugt.

Gesundheit ist Freisein von Giften!

Unser Bindegewebe ist der Puffer, der stindig bemiiht ist, den Blut- pH-Wert
immer auf der annihernd selben Hohe um 7,4 pH zu halten. Fillt zu viel Saure
im Blut an, wird diese, falls nicht genug basische Pufferstoffe aus der
Alkalireserve zur Verfiigung stehen, zur Zwischenlagerung ins Bindegewebe
abgeschoben. Die kollagenen Fasern unseres Bindegewebes konnen ungeheure
Mengen von Giften und Siuren speichern. Um nicht selbst durch Uberfiillung
krank zu werden, muss das Bindegewebe immer wieder seine gesammelten
Sauren abgeben konnen. Konnte es seine Speicher durch vermehrte Zufuhr von
Basen, durch korperliche Bewegung und damit verstirkte Atmung (Sauerstoff
wirkt basisch und in der Ausatmungsphase wird viel sduernde Kohlensdure
abgeatmet) nicht immer wieder entleeren, wiirde dies zu schweren Krankheiten
und frithzeitiger Alterung fiithren.

Die Anzeichen fiir Uberfiillung des Bindegewebes und verringertes
Basendepot (Alkalireserve) sind kalte Hinde und Fiifle, eine rote Nase und rote
Wangen, Nei-
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gung zu Krampfen, Verhirtungen, Steifigkeit, theumatische Beschwerden und
Schmerzen, besonders Muskelschmerzen nach korperlicher Betdtigung und
andere Muskelmissempfindungen wie Kridmpfe, Muskelzuckungen, Unruhe
etc. Auch die Zunahme der braunen Flecken auf der Haut, ein
Krebswarnzeichen, zeigt an, dass unser Bindegewebsspeicher bereits extrem
iberlastet ist.

Unser Bindegewebe ist von Lymphwegen durchzogen. In diesen wird die
gelbliche Blutfliissigkeit (ohne die roten Blutkorperchen) zu allen Zellen
befordert. Umgekehrt erfolgt der Abtransport von Schlacken ebenfalls iiber die
Lymphwege. Die gelbliche Lymphfliissigkeit enthilt sehr viele Lymphozyten
(Abwehrzellen), die grofe Schutz- und Reinigungsaufgaben haben. Durch
aktive Muskelbewegungen und Massagen (Lymphdrainage) wird die Reinigung
unseres Bindegewebes erreicht. Diese wichtige Reinigung konnen wir durch
eine Ganzkorpermassage erreichen. Ein steter Lymphfluss reinigt und klart
insbesondere  die  Zwischenzellgewebe (interstitielles = Bindegewebe).
Abtransportiert werden belastende und saure Riickstinde aus der
Eiweilverwertung, also Verbindungen, von denen sich der Korper iiber den
Blutkreislauf nicht befreien kann.

Neben den Abwehraufgaben dient das Lymphsystem vor allem der
Milieuverbesserung, weil es den Korperzellen ein reines Umfeld schafft.

Bestens haben sich Einreibungen mit den Regulaten oder mit verdiinnter
Kristallsalzsole bei braunen Hautflecken, bewihrt. Besonders die Oberschenkel
und das Gesd3 sollten gut massiert werden, da Verkrampfungen dort zu
Ischias- und Hiiftgelenksproblemen fiihren.

MaBnahmen, die das Bindegewebe der Haut reinigen:

* innerliche Zufuhr von lebendigem, reifem Quellwasser

e Zufuhr von basischen Pufferstoffen

* leichtes Trockenbiirsten zur Anregung des Lymphflusses,
immer
zum Herzen hin

* Arzidose-Selbstmassage nach Rosemarie Holzer

*  Wannenbéder mit entsduernden Zusitzen

* Kompressen oder Wickel mit Kristallsalzsole, Badesalz der Fa. Jenschura,
auf
die Schmerzstellen aufgelegt

* vertiefte Atmung mit bewusst verlingerter Ausatmungsphase zur
Abatmung
von Kohlensdure (Kohlendioxid)

¢ Schlafen bei offenem Fenster (erhohte Sauerstoffaufnahme)

¢ verstarkte Zufuhr von Antioxidantien, Lecithin, Kieselsdure, Aminosauren,
Mikroalgen
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* passives Schwitzen (Sauna oder Infrarot-Wirmekabine)
* aktives Schwitzen (Sport)

* Reflexzonenmassage verbessert den Lymphfluss
 Olziehen als wichtige Lymphreinigung

Das Olziehen kann als sehr wichtige Lymphreinigung betrachtet werden. Ein
bis zwei Mal téglich, konnen wir einen kleinen Loffel Speisedl (am
gesiindesten ist gutes Olivendl extra Vergine, kaltgepresst) in den Mund geben
und mit diesem unseren inneren Mundraum reinigen. Dabei ziehen wir das Ol
durch die Zihne, saugen und lutschen es kriftig. Auf diese Weise treten
Bakterien und Gifte, die iiber die Schleimhaut ausgeschieden werden und auch
Bakterien, die sich zwischen den Zihnen in alten Speiseresten versteckt halten,
in die Olspeichellosung iiber und werden durch die Siure des Ols zerstort. Das
Ol anschlieBend am besten iiber die Toilette entsorgen.

Auf diese Weise konnen wir die Lymphentgiftung unseres Kopfbereiches auf
einfache und preiswerte Weise aktivieren. Auferdem verschwindet der
Zahnstein, und das Zahnfleisch wird straff und gesund.

Dieses Olziehen konnen wir auch sehr effektiv mit der Kristallsalzsole
machen.*

Nach fiinf bis zehn Minuten lduft bereits der Schweill, hdufig auch bei
Personen, die allgemein schlecht schwitzen kénnen.

Strahlungswirme, auch infrarote Energie genannt, ist eine Energieform, die
durch einen Umsetzungsprozess Gegenstinde direkt erwdrmt, ohne dabei die
sie umgebende Luft zu erwidrmen. Dieses macht den Aufenthalt in der
Wirmekabine so wohltuend, da die Luft nur angenehm warm, aber nicht
kreislaufbelastend heifl wird wie in der Sauna.

Die Sonne ist fiir uns die Quelle der infraroten Strahlungsenergie. Sobald sich
die Sonne hinter einer Wolke versteckt, wird es kiihler. Die bestrahlten
Gegenstinde nehmen die Strahlen auf - es entsteht Resonanz - und sie erzeugen
auch selbst infrarote Energie. Durch dieses In-Resonanz-Treten werden durch
Wirme und Energietibermittlung bei allem was lebt, Stoffwechseltitigkeiten
angeregt.

* Eine Infrarot-Wirmekabine (1) entgiftet angenehm und effektiv. Sie arbeitet
nicht mit heiBer Luft, sondern mit sanften Infrarotstrahlen, die auf duBBerst
wohltuende Weise eine tief greifende Durchwirmung des Gewebes erzielen.
Dabei wird die Korpertemperatur um ein bis zwei Grad angehoben, so dass wir
eine Abwehrsteigerung dhnlich wie bei Fieber erreichen. Durch diesen
Fiebereffekt werden Viren und Bakterien zuriickgedringt bzw. abgetotet.
Selbst Krebszellen werden so geschidigt.
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