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Ich fiihle Frieden.
Ich bin ehrlich.
Ich zeige mich.



/. %yriﬁwny

Die Chriichbertsbliite

VON DER SCHEINHARMONIE
7ZUM INNEREN FRIEDEN

Seelische Negativhaltung

Man versucht, quilende Gedanken und
innere Unruhe hinter einer Fassade von Frohlichkeit
und Sorglosigkeit zu verbergen.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten
Innere Ehrlichkeit, Konfliktfihigkeit



Ich bin beschiitzt.
Ich bin zentriert.
Ich bin stark.
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Die Abhn unysgfii/e

VON DUNKLER VORAHNUNG
7U BEWUSSTER SENSIBILITAT

Seelische Negativhaltung

Man hat unerklirliche, vage Angstlichkeiten,
Vorahnungen; heimliche Furcht vor irgendeinem
drohenden Unheil.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten
Bewusste Sensibilitiit



Ich nehme an.
Ich komme entgegen.
Ich sehe die Entwicklungschancen.



3. Deech

Die Joleranzbliite

VOM BESSERWISSEN
7ZUM BESSEREN VERSTEHEN

Seelische Negativhaltung

Man reagiert iiberkritisch und intolerant;
kann wenig Mitgefiihl und Einfiihlungsvermégen
aufbringen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten
Verstindnisvolles Urteilsvermogen, Toleranz



Ich stéhe gerade.
Ich bin der, der ich bin.
Ich will, was ich will.
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Die Dliite des Dienens

VoM PASSIVEN DIENEN
7ZUM AKTIVEN DIENEN

Seelische Negativhaltung

Man kann nicht nein sagen; Schwiche
des eigenen Willens; Uberreaktion
auf die Wiinsche anderer.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten
Selbstbestimmung, Willenskraft



Ich traue mir.
Ich achte meine ersten Einfalle.
Ich entscheide selbst.




5. Gerato

Die Intuitionsbliite

VON URTEILSSCHWACHE
7U INNERER GEWISSHEIT

Seelische Negativhaltung

Man ist unsicher; hat zu wenig
Vertrauen in die eigene Meinung
und Urteilstahigkeit.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten
Innere Gewissheit, Intuition



Ich habe Mut;
Ich offne mich.
Ich lasse flieRen, was flieflen mochte.



0. Géerfy Plum

Die Gelassenhertsbliite

VOM INNEREN DRUCK
7ZUR ENTSPANNUNG

Seelische Negativhaltung

Es fillt schwer, innerlich loszulassen;
man hat Angst vor seelischen Kurzschlusshandlungen;
unbeherrschte Temperamentsausbriiche.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten
Gelassenheit in spannungsreichen Situationen



Ich sehe hin,
Ich hore hin.
Ich lerne.



7. Chestnut Dud

Die Lernbliite

VoM LEICHTSINN
ZUR ERFAHRUNG

Seelische Negativhaltung

Man macht immer wieder die gleichen Fehler,
weil man seine Erfahrungen nicht wirklich verarbeitet
und nicht genug daraus lernt.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten
Lernfdhigkeit; Bereitschaft, Erfahrungen zu verwerten



Ich gebe ger‘n.'
Ich bin geliebt.
Ich schopfe aus der Quelle.
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Die Zjezz'eéunysg/ii/e

VON DER FORDERNDEN LIEBE
ZUR GELASSENEN LIEBE

Seelische Negativhaltung

Besitzergreifende Personlichkeitshaltung,
mit der man sich bewusst oder unbewusst
tiberall einmischt.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten
Uneigenniitzigkeit, bedingungslose Liebe



Ich bin wach.
Ich sehe Klar.
Ich gestalte.



9. Glemaltss

Die Realitdtsbliite

VON DER REALITATSFLUCHT
ZUR REALITATSGESTALTUNG

Seelische Negativhaltung

Man ist geistig abwesend; zeigt wenig Aufmerksamkeit
fiir das, was um einen herum vorgeht.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten

Bereitschaft zur Auseinandersetzung
mit der Realitiit; Kreativitit



Ich fiihle mich wohl.
Ich nehme mich an, wie ich bin.
Ich sehe, was wichtig ist.



10. Grab %pp/e

Die %ez’nz’yunysgfii/e

VYoM ORDNUNGSDRANG
ZUR INNEREN ORDNUNG

Seelische Negativhaltung

Man fiihlt sich innerlich oder dufderlich
beschmutzt, unrein oder infiziert;
Detailkrdmer.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten
Sinn fiir hohere Ordnung
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Ich bekomme Hilfe.
Ich schaffe es.
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Die Ueran/wor/unysgfii/e

VOM SELBSTWERTEINBRUCH
ZUR INNEREN ZUVERSICHT

Seelische Negativhaltung

Man hat das vortibergehende Gefiihl, seiner Aufgabe
oder Verantwortung nicht gewachsen zu sein.

Positive Entwicklungsmaoglichkeiten

Selbstbewusstsein und Verantwortungsfihigkeit bei rea-
lititsgerechter Einschitzung der eigenen Moglichkeiten
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Ich bin zuversichtlich.
Ich erwarte das Positive.
Ich glaube, dass sich alles fiigt.
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