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Einleitung

Es ist nicht so, dass mit dieser Welt und den Menschen, die darin leben, etwas
nicht stimmt. Eines aber ist Gberfllssig geworden: dass wir Menschen immer
noch in unserer dreidimensionalen Wahnidee von Krankheit, Problemen und
Leid gefangen sind. Diese Wahnidee halt uns davon ab, endlich aufzuwachen
und zu erkennen, dass wir alles andere sind als hilflose Opfer unseres eigenen
Schicksals, auf das wir keinen Einfluss nehmen kénnen. Was wir an diesem
Punkt unserer menschlichen Evolution brauchen, ist Erkenntnis. Die Erkennt-
nis, dass es neben unserer Existenz eine Ubergeordnete, héhere Dimension
gibt, die es uns ermoglicht, hohere Realitdten nicht nur zu erkennen, sondern
uns mit ihnen zu identifizieren und das unglaubliche Potenzial dieser Krafte
zu realisieren.

Das Leben ist auf mysteriose Art und Weise perfekt, und trotzdem fehlt
es den meisten von uns an Bewusstsein, zu wissen und zu verstehen, wie
genau dieses Leben wirklich funktioniert. Die meisten Menschen auf dieser
Erde glauben immer noch, dass bestimmte Ereignisse, Umstédnde, Unfille,
Krankheiten und Beziehungen mehr oder weniger zuféllig passieren und
keine tiefere Bedeutung oder Verbindung zu einer grof3eren Bestimmung
im Leben haben. Nichtsdestotrotz sind die vielen Momente und Ereignisse
im Leben eines Menschen Teile eines riesigen Puzzles, das auf den ersten
Blick wenig Sinn zu ergeben scheint. Setzt man diese Teile aber zusammen,
entsteht ein Gesamtbild von tief greifender Bedeutung. Betrachtet man
diese Beziehungen, Unfalle, Krankheiten oder Konflikte als isoliert auftre-
tende Ereignisse, scheinen sie willkirlich und ohne wirklichen Sinn zu sein.
Wenn man sie jedoch von einer weiteren, weniger offensichtlichen Reali-
tdtsebene aus betrachtet, erkennt man den Sinn hinter dem Ganzen. Jedes
noch so kleine Puzzleteil ist einzigartig und — sobald es am richtigen Platz
liegt — fir das Gesamtbild von grofser Bedeutung. Nur wenn man diesem
Gesamtbild keine Beachtung schenkt, scheinen diese Ereignisse sinnlos,
zuféllig und verwirrend zu sein und verantwortlich flr unsere eigene Insta-
bilitdt und Leidenswege. In diesem Zustand konnen wir unserem Leben
kaum einen Sinn abringen.
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Einleitung

Wir alle befinden uns noch auf der Suche. Wir suchen nach den Dingen,
die uns ganz und erfullt werden lassen. Wir dirsten nach innerem Glick, nei-
gen aber dazu, dieses Glick in den duReren Umstanden zu suchen. Schon als
Kind war ich auf der Suche nach spiritueller Weisheit, habe die Griinde dafir
aber nie ganz verstanden. Lange glaubte ich, die Antworten auf meine innere
Unzufriedenheit in der Welt um mich herum finden zu missen. Fast zwanzig
Jahre lang befand ich mich auf der Suche, bis die Umstande mich schlief3lich
auf den richtigen Weg brachten und mir zeigten, dass die Antwort auf die
Fragen des Lebens, des Universums und von allem anderem ausschlieBlich in
mir selbst zu finden war.

Mein Weg der Selbsterkenntnis war oft steinig und schwer, aber wenn ich
mit meinem erweiterten Bewusstsein von heute auf mein Leben zurlckblicke,
kannich sehr deutlich sehen, dass die Schwierigkeiten und Entbehrungen, die
ich durchlebte, mich zu einem besseren Menschen werden lieRen. Sie haben
mich gestarkt und mir einen unglaublichen Erfahrungsschatz mitgegeben. Sie
haben daflr gesorgt, dass ich nicht nur mein Leben komplett dnderte, son-
dern auch die Anmut des Lebens an sich erfahren durfte. Das Einzige, was
wirklich geschah, war eine Bewusstseinsanderung, die mein Denken und Han-
deln nachhaltig beeinflusste und mein Schicksal auf sehr befriedigende Art
und Weise in neue Bahnen lenkte. Ich machte die auRergewdhnliche Entde-
ckung, dass wir (und das schlieBt Kérper, Verstand, Seele, Handlungsmuster
und unsere unmittelbare Umgebung mit ein) lediglich ein Produkt unseres
eigenen Bewusstseins und unserer Projektionen sind.

Unser Bewusstsein kommt durch unsere Gedanken, Gefihle, Winsche und
Verlangen, Abneigungen und Intentionen zum Ausdruck, die als Werkzeuge
des Verstandes dienen, um unsere personliche Realitdt formen zu kénnen.
Jede Bewusstseinsanderung wird sich auch auf unseren Koérper, unseren
Verstand, unsere Seele und sogar unsere Umgebung auswirken. Durch eine
unsichtbare und alles durchdringende Kraft fungieren wir als Schopfer oder
Co-Schopfer all dessen, was um uns herum passiert. Unser Bewusstsein ist
der Drehbuchautor unseres eigenen Schicksals — was auch immer es schreibt,
wird sich auf der Blhne unseres Lebens abspielen. Unser Bewusstsein ist
grundlegend fir unsere Wahrnehmung und unser Handeln in dieser Welt
und aus diesem Grund verdient es all unsere Beachtung. Unsere Aufgabe ist
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Einleitung

es, ein neues Drehbuch zu schreiben, das uns hilft, unser wahres spirituelles
Wesen zu verstehen und das Leben so zu schatzen, wie es wirklich ist. Die-
ser Bewusstseinswandel wird immer dringlicher und die Zeit ist reif fir eine
Transformation auf individueller und globaler Ebene.

Die Lektire dieses Buches wird |hnen dabei helfen, |hr verborgenes
Bewusstsein zu entdecken, und Ihnen das Werkzeug in die Hand legen, mit
dem Sie dieses Bewusstsein nach Ihren Winschen gestalten kénnen. Es ist
ein machtiges Werkzeug, mit dem Sie nicht nur lhre eigenen Herzenswiinsche
erfillen, sondern jeden Aspekt Ihres Lebens verdndern kdnnen. Sie werden
lernen, wie Sie Kérper, Geist und Seele vereinen und ganz werden lassen. Auch
werden Sie erkennen, wie beengend und unter Umstdnden schadlich viele
Ihrer Glaubenssétze sein konnen, die Sie vielleicht zu Themen wie Gefihle,
Beziehungen, Altern, Umwelt oder Tod vertreten.

Dieses Buch soll Zeichen meiner Dankbarkeit sein, dafir, dass ich mein
eigenes Bewusstsein vertiefen und erweitern konnte. Gleichzeitig dient es
als Einladung fir alle, sich der Welt der Flle, der Liebe und der spirituellen
Weisheit zu 6ffnen. Alles, was dabei von Ihnen verlangt wird, ist Offenheit
und die Bereitschaft, Ihre eigene Wahrnehmung zu verdndern. Auch sollten
Sie bereit sein, alte Muster abzulegen, die hnen im Laufe des Lebens so viel
Schmerz und Kummer bereitet haben. Wenn Sie den Pfad der Selbsterkennt-
nis betreten, begeben Sie sich auf eine Reise zum innersten Selbst, an den
Ort, an dem Sie sich von den alten Glaubenssdtzen befreien kénnen, die Kor-
per und Geist beherrschen und einengen. Dann werden Sie frei sein, eigene
und bedingungslose Lebensentscheidungen zu treffen.

Je mehr Bewusstsein Sie entwickeln, desto besser werden Sie in der Lage
sein, falsche Annahmen und selbstzerstérerische Glaubenssétze zu erkennen
und durch eine positive und bestarkende innere Einstellung zu ersetzen. Die
alten Maximen ,Leben heil3t Leiden’, ,Man kann im Leben nicht alles haben’
oder ,Das Altern gehort zum Leben dazu’ verlieren an Bedeutung, sobald man
das wirkliche Ich erreicht hat und alle Moglichkeiten offenstehen.

Sorgen, Kummer und Néte kénnen nur existieren, wenn wir auf den zwei-
und dreidimensionalen Ebenen der Realitdt feststecken, die sich aus der
Illusion der Zeit, dem physischen Koérper und der materiellen Welt zusam-
mensetzen. Die meisten Menschen beschrénken sich darauf, nur diesen win-
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zigen Aspekt der Realitdt wahrzunehmen. Sie fiihlen sich darin gefangen und
beschranken sich selbst, indem sie sich eng gesteckten Glaubenssystemen
und strengen Regelwerken unterwerfen. Diese veralteten und brockelnden
Lebensweisheiten dominieren unsere Weltanschauung seit vielen Tausend
Jahren und haben Uberall fir Chaos, Zerstérung und Verwirrung gesorgt.
Von Menschen gemachte Regeln haben die Naturgesetze ersetzt und sind zur
selbst erflllenden Prophezeiung der modernen Gesellschaft geworden.

Unser modernes Zeitalter hat sich einen ganz besonderen Schwerpunkt
zu eigen gemacht: Alles, was nutzbringend und praktikabel ist, muss wissen-
schaftlich bewiesen und begriindet werden kénnen. Diese Grundhaltung mag
fir eine oberflachliche Betrachtung des Lebens relevant sein, hat aber keine
oder wenig Auswirkung auf die innere Lebensqualitat. Es ist eine unvollstan-
dige Betrachtung des Lebens und hat dazu gefihrt, dass das Abenteuerliche,
das Mysteridse und Aufregende, ja, sogar der Spald aus unserem Leben ver-
schwunden sind. Infolgedessenist unser Leben 6de und langweilig geworden.
Der ausschlieBliche Sinn des Lebens besteht jetzt darin, den selbst auferleg-
ten Regeln und Gesetzen zu folgen. In jiingster Zeit steuert dieses wissen-
schaftsorientierte Zeitalter auf einen Wende- und Krisenpunkt zu, an dem
selbst die wissenschaftliche Gemeinschaft durch zueinander im Widerspruch
stehende Kréfte zu zerbrechen droht. Selbst hochrangige Physiker sprechen
in ihren Versuchen, den Ursprung allen Lebens zu erkldren, mittlerweile von
hoéheren Kréften, von Gott oder einem héheren Bewusstsein. Das neue Jahr-
tausend steht unter dem Einfluss des Aquarius und die alten Maximen und
gesellschaftlichen Regeln sind nicht mehr ausreichend fir ein sinnerfilltes
Leben. Wir alle haben jetzt die Wahl, eine neue Weltordnung anzunehmen,
in der vollkommene Gesundheit, Fille, Liebe und spirituelle Weisheit Regie
fihren. Dieses Buch soll lhnen den Weg in diese neue Realitat zeigen.

Viele Tausend Jahre lang lebte die Menschheit in Ignoranz und ohne Wissen
um ihre wahre Natur und ihr grenzenloses Potenzial. Bei vielen Menschen war
das eigene Bewusstsein so korperorientiert, dass sie noch nicht einmal wussten,
dass es so etwas wie einen Verstand Uberhaupt gibt. Mit der Ausnahme weni-
ger erleuchteter Individuen war sich der Mensch kaum bewusst, wie sehr der
Verstand den Kérper, das Schicksal und die Welt als Ganzes beeinflussen kann.
Zum jetzigen Zeitpunkt befindet sich die Menschheit zwangslaufig in einer
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Die zwoOlf Tore zum Himmel
auf Erden

Wenn wir die im Folgenden beschriebenen zwélf Tore zum Himmel auf Erden
6ffnen und anwenden, kénnen wir - jeder Einzelne, jede Gesellschaft, jede
Regierung und jede Nation — dauerhaft ein Leben in Wohlstand und Freiheit
fiihren, ganz ohne Einschrdnkungen und Probleme.

1. Das Tor des Einsseins

Einssein ist ein Bewusstseinszustand, der keine Angst kennt. Zu wissen, dass
alle Dinge und alle Menschen in engstem Kontakt miteinander stehen, ist der
natilrlichste und méachtigste Bezugspunkt. Wir alle teilen das gleiche Bewusst-
sein und die gleiche Intelligenz, die alle Lebensformen des Universums steu-
ert. Die natlrliche Welt mit ihrer Vielfalt an unterschiedlichen Spezies, Parti-
keln und Energieformen agiert wie ein zusammenhangendes Ganzes, in dem
Liebe und Bestimmung alles zusammenhalten und vereinen. Sie und ich sind
aus dem gleichen Seelenbewusstsein entstanden. Wir sind wie Bliten vom
selben Baum oder einzelne Wellen im grof3en Meer. Alles, was uns voneinan-
der trennt, ist die Angst, die entsteht, wenn wir nicht wissen, dass wir aus ein
und derselben Herkunft sind.

Nur ein dngstlicher Geistist konkurrenzorientiert. Der vertrauensvolle Geist
weil, dass es flr jeden einen Ort und eine Zeit gibt, und kann deshalb nicht
umbhin, immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein. Das Wissen und die
Erfahrung, mit allem und jedem eins zu sein, nimmt uns die Notwendigkeit,
uns messen und verteidigen zu missen —materiell, physisch, verbal oder emo-
tional. Schutz wird nur dann wichtig, wenn Sie selbst energetische Schwin-
gungen aussenden, die andere Menschen in Ihrem Umfeld als bedrohlich
empfinden kdénnten. Das Aussenden von Angst erzeugenden Signalen ist die
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1. Das Tor des Einsseins

haufigste Ursache fir Konflikte im Leben. Ein Mensch jedoch, der das Einssein
in allen Mitmenschen erkennt, bleibt von der Angst unberihrt.

Sobald Sie lernen, sich selbst und alles Leben um Sie herum zu schétzen,
werden Sie die spontane Unterstitzung aller Naturgesetze erfahren. lhre
BedUrfnisse werden umfassend und ganz selbstverstandlich erfillt werden.
Oft bezeichnen wir bestimmte Ereignisse in unserem Leben als ,schlecht'.
Aber in fast allen Fallen erweisen sich schlechte Dinge als gut fir uns. Pro-
bleme sind nichts anderes als versteckte Chancen. Sie missen gar nicht ent-
scheiden, was gut oder schlecht ist fir Sie. Sie bekommen immer das, was fir
Sie und Ihr personliches Wachstum gerade richtig ist, auch wenn es fiir Sie im
Moment unglnstig zu sein scheint.

Es ist jetzt an der Zeit, in Ihr Leben ausschlieRlich die Dinge zu integrie-
ren, die Sie glicklich und zufrieden machen. Ein Fluss kann nicht stromauf-
warts flieRen. Der Fluss der Naturgesetze kann uns nur unterstitzen, wenn
wir andere Menschen und die Natur als gleichwertig betrachten. Alles gehért
jedem von uns, weil das universelle Bewusstsein in uns allen zum Ausdruck
kommt. Das Einssein ist der natlrliche Zustand des Lebens, der es dem Fluss
des Lebens ermdglicht, durch Sie hindurch zu flieBen. Es wird Ihnen alle Kraft,
Nahrung und Weisheit geben, die fir die Entwicklung Ihrer Seele zu diesem
Zeitpunkt notwendig ist. Wenn Sie sich ins Bewusstsein rufen, dass alles im
Grunde genommen eins ist, kdnnen Sie sich von dem Schmerz der Einschran-
kung befreien. Bevor Sie Gestalt (einen menschlichen Kérper) angenommen
haben, haben Sie sich vielleicht dafir entschieden schwarz, gelb oder weil3
zu sein. lhre Berufswahl spiegelt die Lektionen wider, die Sie lernen missen,
um lhre Seele in diesem Leben vollstandig werden zu lassen. Es spielt keine
Rolle, ob Sie Kiinstler oder Wissenschaftler sind und ich ein Schriftsteller oder
Bettler. Wir alle sind Teil desselben ,Baums des Lebens'. Das Bewusstsein, das
uns alle am Leben halt, kennt den Unterschied zwischen Hautfarbe, Religion
oder Berufsstand nicht. Es ist nicht wichtig, was Sie sind und zu welcher Reli-
gion, welcher politischen Partei oder welchem Staat Sie gehéren. Wichtig
ist nur, dass Sie Sie selbst sind. Einschrankungen, Regeln und Vorschriften
gehoren nicht zur Essenz lhrer Seele oder Ihrem hoheren Selbst. Allein die
Tatsache, dass es Sie gibt, genligt, um eins zu sein mit allem anderen. Wir
mussen uns nur daran erinnern, dass wir eins sind, also die Erinnerung an den
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9 Die zwolf Tore zum Himmel auf Erden

Zustand des Einsseins wieder in unser Bewusstsein aufnehmen. Versuchen
Sie sich diese grundlegende und alles durchdringende Einheit vorzustellen,
wenn Sie die Objekte und Menschen in Ihrem Umfeld betrachten. Wenn Ihnen
dies gelingt, werden Sie die eingebildeten Schwierigkeiten und Trennungen
in lhrem Leben beseitigen kénnen.

Viele der Atome, die sich zu dem Schmuck zusammenfigen, den Sie viel-
leicht gerade tragen, verschmelzen im Bruchteil einer Sekunde mit lhrem
Korper. Sie ersetzen die Atome, aus denen lhre Augen, lhre Haut, |hr Herz
bestehen und die Luft, die Sie einatmen. Die Luft, die sich zwischen Ihrem Kor-
perund dem Buch, das Sie gerade lesen, befindet, schafft eine direkte Verbin-
dung zwischen lhnen und dem Buch. Der Fluss des Lebens fliel3t durch alles
hindurch und héalt es zusammen, es spielt keine Rolle, ob dieses ,alles’ nun
Jlebendig'ist oder nicht. Sobald wir erkannt haben, dass alles miteinander ver-
bunden ist, werden wir uns bewusst mit allen Lebensformen und -energien
verbinden kénnen und in der Lage sein, diesen Lebensfluss auf jede beliebige
Art und Weise zu steuern.

Wenn wir uns dem Fluss des Lebens, der uns alle nahrt, 6ffnen, wird die
Angst, etwas falsch zu machen oder einen geliebten Menschen zu verletzen,
Uberflissig. Sobald wir die allem zugrunde liegende Einheit erkennen, werden
unsere Angste nachlassen. Furchtlos zu sein bedeutet frei zu sein. Wenn wir
uns frei fihlen, 6ffnen wir unsere Herzen. Ein offenes Herz verbreitet Liebe
und Uberbriickt Unterschiede. Liebe heilt alte Wunden, beseitigt Hass und
Zwietracht und Uberschittet alle mit einem Schauer des Glicks, einschliel3-
lich desjenigen, der die Liebe gibt. Alles, was keine Liebe verbreitet, ist nicht
lebenswert. Machen Sie das Einssein zur hdchsten Prioritat in [hrem Leben.
Erkennen Sie diese Einheit in jedem Stein, in jedem Insekt, in den Wolken, im
Regen, in der Sonne und in Ihnen selbst. Alles, was Sie tun missen, ist, sich
wieder an Ihre Verbindung mit dem Fluss des Lebens zu erinnern.

Offnen Sie das erste Tor

LIch 6ffne das Tor des Einsseins, indem ich meine Aufmerksamkeit zunehmend
auf die grofSe Einheit lenke, die alle Menschen, Objekte und die Natur mit mir
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2. Das Tor zur Losung aller Probleme

selbst verbindet. Ich erkenne, dass es in allem, was mit mir geschieht, eine gré-
fSere Bestimmung gibt, und dass der Fluss des Lebens durch mich und durch die
ganze Schépfung flief3t. Diese tiefe Vlerbindung macht alle Lebensformen glei-
chermafBen wichtig, niitzlich und wertvoll. In der Vielfalt existiert Einheit und es
gibt keinen Grund, Angst zu haben, mich einschlichtern zu lassen oder mich zu
verteidigen. Ich konzentriere mich darauf, das Gliick im Leben zu vermehren. Dies
erlaubt es mir, zum Medium fir bedingungslose Liebe zu werden und so zu einer
harmonischeren Welt beizutragen. Ich bitte darum, dass das Einssein zur dominie-
renden Erfahrung meines Lebens wird.”

2. Das Tor zur Losung aller Probleme

Wenn wir im Leben vor einem scheinbar uniberwindbaren Problem ste-
hen, bedeutet das, dass wir vorerst nicht in der Lage sind, das Gesamtbild
zu sehen. Probleme sind nicht dazu da, uns leiden zu lassen. In ihnen ver-
stecken sich Lektionen, die uns zeigen kénnen, wo wir falsch gehandelt
haben und was wir tun kdnnen, um unsere Fehler zu korrigieren.
Probleme in unserem Leben sind ein Hinweis, dass wir uns dem Fluss
der Lebensenergie widersetzen. Vielleicht versuchen wir zuerst, unsere
Schwierigkeiten zu ignorieren, zu unterdriicken oder dagegen anzukdmp-
fen. Besteht das Problem trotzdem fort, suchen wir nach einer Ursache
und tendieren dazu, andere Menschen, die Umstdnde oder sogar uns
selbst dafir verantwortlich zu machen. Wenn ein Baby weint, ertappen
wir uns vielleicht dabei, es anzuschreien, damit es endlich aufhért, uns zu
,storen’, oder wir versuchen es zu ,beruhigen’, indem wir ihm Essen in den
Mund stopfen. Haben wir Schmerzenim Kopfoderanirgendeiner anderen
Stelle im Kérper, versuchen wir meistens, das Problem mit einer Schmerz-
tablette zu ,l6sen’. Treten die Schmerzen immer wieder auf, gehen wir
zum Arzt, der sie ,reparieren’ soll, genau wie der Mechaniker, der unser
Auto auf Vordermann bringt. Vielleicht nehmen wir auch einen Kredit auf,
um unsere finanziellen Engpésse zu ,iberwinden’. Ist der Partner auch
nicht mehr so, wie er/sie einmal war, trennen wir uns oder reichen die
Scheidung ein. Die ungewollte Schwangerschaft wird mit einem kleinen

215



Index

A
Adipositas 8
Aggression 48,76, 89, 198
AIDS 58, 69, 126, 140, 187, 196
Akne 8
Allergien 160
Andmie 160
Angst 12,19, 35,48, 51,117,198
Altern, vor dem 65
Armut, vor 225
genug zu haben, nie 80
Reichtum zu verlieren, den eigenen
3,80
Sonne vor 27
Sterben, vor dem 183
Verdnderungen, vor 67
Zerstorung, vor der totalen 70
Zukunft, vor der 222
Arteriosklerose 113, 166
Arthritis 8
Asthma 7, 14, 158, 160
Autoimmunkrankheit 60

B

Bewusstseinsgrad 242

Blindheit 8

Bluthochdruck 10, 160

Blutvergiftung 216

Bovine Spongiforme Enzephalopathie 187
Bronchitis 7, 160

C
Creutzfeldt-Jakob-Krankheit 187

D
Depression 19, 20, 57,95, 106, 229, 255
Desillusionierung 81

265

Diabetes 14, 15
Durchfall 14,90-91, 160

E

Emotionen, negative 91
Energiemangel 77
Entzindungen 90
Erschopfung 66, 160

F
Fieber 160, 192, 195
Frustration 15,74, 89,112, 227

G
Gastritis 90
Glaukom 8

H

Hautausschlag 14,216

Heilkrise 192, 195

HeiRhunger 93, 115, 167,173,174
Herzerkrankungen 6, 58, 112-113,
160, 164

Herzinfarkt 30, 126, 181
Herzrhythmusstérungen 139
Husten 160

Hyperaktivitdt 92, 139

|

Infektionen 90, 106, 138, 146, 148
Instabilitat xiii, 141, 200
Intelligenz 28, 181, 228

K

Katarakt 8, 149, 151
Kopfschmerzen 148, 160
Korperbewusstsein 20, 135, 242-244
Krampfe 161



Index

Kreativitdt 46, 55-56, 77, 149, 150, 221,
226
Krebs 6, 8, 11, 30, 58, 69, 126, 140, 159,
161,196

Hautkrebs 26
Kummer xv, 65

L

Lebensfihrung 65, 94, 147, 196, 244, 247
Lernfdhigkeit 149, 150, 158

Lethargie 160, 175

M

Meditation 56, 112, 132, 145, 207, 222,
239

Migrdne 14

Missbrauch 46, 47, 52,70, 115, 187
Misstrauen 12

Mudigkeit 66, 77, 83-84, 95, 229, 249
Multiple Sklerose 60, 196

N
Nahrstoffmangel 116, 175
Nervositat 49, 84, 90-91, 95, 117

(0]

Obstipation 8

Odeme 8

Osteoporose 8, 106, 126

P
Passivitat 160
Personlichkeit multiple 14

R
Reizdarmsyndrom 90
Rheuma 6

S
Schlafmangel 84
Schwerhorigkeit 158

266

Schwindel 161

Sehstérungen 147

Selbstvertrauen 48

Selbstwertgefihl, geringes 51, 91,

109,112,218

Sinusitis 158

Sprachstérungen 159

Stimmungsschwankungen 94, 114,

115

Stress 35, 49,71, 81,99, 247
Stresshormone 51,77, 89
Stressreaktionen 30, 95

T
Tod xv, 6,61, 67, 202
Toxine 76,90-91, 141
Traumata 116

U

Ubelkeit 159

Ubergewicht 94
Ubersduerung 159
Unsicherheit 90, 111, 200, 217

\'/
Verhaltensmuster 46, 96, 119
Verstopfung 90-92, 160.
Siehe Obstipation
Verwirrung 55, 116, 141, 200, 238,
254
Vitamine 36, 115, 148
Vitamin A 148
Vitamin C 210

w
Wohlbefinden 48, 76, 221-222,
227,239,242

Z
Zwangsstorungen 161



AndreasMoritz

Erwache zum L eben!

Nutze noch heute die ungeheuren Selbstheilungskréfte von Korper, Geist und Seele

288 Seiten, kart.
erscheint 2025

Jetzt kaufen

Gy Vom
Bestszller-mltor
von .Die wundersame
Leber-und Ganen"-
plasenreinigund

ho. 7
Unimedica
A\ J>

Mehr Blcher zu Homdopathie, Alternativmedizin und gesunder Lebensweise www.narayana-verlag.de



https://www.narayana-verlag.de/Erwache-zum-Leben-Andreas-Moritz/b24087?affiliateCode=leseprobe
https://www.narayana-verlag.de

