Annegret Sonn

Heilpflanzen in der Pflege

L eseprobe

Heilpflanzen in der Pflege

von Annegret Sonn

Herausgeber: Huber, Hans

Ursel Blhring Annegret Sonn

Heilpflanzen
in der Pflege

Iadg iy befiete ynd erwery

HUBER M

Im Narayana Webshop finden Sie alle deutschen und englischen Biicher zu Homéopathie, Alternativmedizin
und gesunder Lebensweise.

Copyright:

Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@narayana-verlag.de
https.//www.narayana-verlag.de

Narayana Verlag ist ein Verlag fir Bucher zu Hombopathie, Alternativmedizin und gesunder Lebensweise. Wir publizieren Werke von
hochkarétigen innovativen Autoren wie Rosina Sonnenschmidt, Rajan Sankaran, George Vithoulkas, Douglas M. Borland, Jan Scholten, Frans
Kusse, Massimo Mangialavori, Kate Birch, Vaikunthanath Das Kaviraj, Sandra Perko, Ulrich Welte, Patricia Le Roux, Samuel Hahnemann,
Mohinder Singh Jus, Dinesh Chauhan.

Narayana Verlag veranstaltet Homdopathie Seminare. Weltweit bekannte Referenten wie Rosina Sonnenschmidt, Massimo Mangiaavori, Jan
Scholten, Rajan Sankaran & amp; Louis Klein begeistern bis zu 300 Teilnehmer


https://www.narayana-verlag.de/Heilpflanzen-in-der-Pflege-Ursel-Buehring-Annegret-Sonn/b16137
https://www.narayana-verlag.de/autor/Annegret-Sonn/a4907
https://www.narayana-verlag.de?affiliateCode=leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
https://www.narayana-verlag.de

Inhaltsverzeichnis

VOTWOTT i
Vorwort Zur 2. AUFIAZE  ..ooveiiiiiiieeeeee et
1. Die Wurzeln der heutigen Pflanzenheilkunde ............occoooiiiiiiiiiiiineieeee e
1.1 Ein Blick in die GeschiChte .........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccecee e
2. Heilweisen mit Pflanzen - Unterschiedliche Sichtweisen und Standpunkte .....................
2.1 Die Blinden und der EIefant .......c..ccooceiiiiiiiiiiiiiiiiieecceeeeeeeeee e
2.2 Heilpflanzenkunde..............cooiiiiiiiniiiniiiieeeeeeeee ettt
2.3 PRYLOtNETAPIE .oueeiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt
2.4 ATOMALNETAPIC ...eeoruiieiiiiiiiiiieeit ettt ettt ettt et e st e e bt e e st e e bt e e eateenbbeeneeens
2.5 Klassische HOMOOPANIE .........ooviiiiiiiiiiiieiiiieiceteeeeeeteee ettt
2.6 BachblUtentherapie ..........ccoccoriiimiiiiieiieeiieeee ettt ettt
2.7  Anthroposophisch erweiterte Medizin und Pflege...........cooceeviiiniiiiiiiniinniiiicneee
2.8  Traditionelle Chinesische MEdizZin ...........cccovieeriiiniiiniiinieeieeiceeeeteeee e
2.9 AYUIVEAA ..o e
2.10 Hildegard-MEdiZin .........ccueeouieiieuieiieieeie ettt ettt ettt et et aeesae e
B B N o o o SRRSO
3. Erklarungsansatze - Forschung in Phytotherapie und Pflege .......cccccooiieinnnen.
3.1 Die wichtigsten Wirkungsaspekte bei Heilpflanzen-Anwendungen .............c..cc........

3.2 Die Forderung nach wissenschaftlichen Studien zur Wirkung von Heilpflanzen ...

3.3 Forschung in der MediZin ..........ccccieiiieiiiiieiieiieeee et
3.3.1 ForschungsmethOden ...........coceooiiiiiiiiiiinieiieeieeee e

3.4 Forschung in der PhytOtherapie ........c..cccoeieirieinieiiieiiceieceeeteee e

Leseprobe von U. Biihring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

21

23

25

25

37

37
38
38
40
41
42
42
44
45
46
47

49

49
49
51
51
51



6 Inhaltsverzeichnis

3.5 PflegeforsChung ......cc.cociiiiiiiii e
3.6 Ermutigung zum «Forschen im AlItag» ......c.cccccooieiriiiiiiiininireeeeee e
4. Die Wirkstoffe der Heilpflanzen ...
EINICITUNG oottt ettt et s e st
A1 GEIDSIOTTE ittt ettt
411 EienSChaften........coocueiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeetee ettt
412 WITKUNZEN .ooeiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt ettt st
4.1.3  ANWeNAUNZEN ...oooiiiiiiiiiiieicee e e
4.1.4 Nebenwirkungen und Gegenanzeigen...........coccevueeueeieeeeneenieeieeieneeseeseenes
4.1.5 Pflanzen mit Gerbstoffen .........cccoooiiiiiiiiiiiiieeeeeeee
4.2 BIETSTOTE .ottt ettt
4.2.1 EigensChaften .......cccoiiiiiiiiiiiiiiiieeteete ettt
4.2.2  WITKUNZEI «.eeeiiiiiiieiiie ettt ettt ettt ettt e e bt e e sbaeesaaeeas
4.2.3  ANWENAUNZEI  .ooiiiiiiiiiiieiiie ettt ettt ettt e e e et e e bt e e sbaeesaaeeas
4.2.4 Nebenwirkungen und Gegenanzeigen..........cccocueeueevuieiieeienienieneeneeee e
4.2.5 Pflanzen mit Bitterstoffen ............cccoooiiniiiiiiiiiiniccc
4.3 SchleImMStOfe ....couoiuiiiiiiiiiiie e
4.3.1 EigensChaften.......ccccociiiriiiiiiieiieeie ettt e
4.3.2  WITKUNZEN «.eoeitieiiieeiie ettt ettt ettt et e et e e abeeaaeesaaeenaneens
4.3.3  ANWENAUNZEN  .ooouviiiiiiiiiiieiieeiteete ettt ettt ettt e bt e b e e bt e e nbaeesaeeeas
4.3.4 Nebenwirkungen und Gegenanzeigen.........cocveeruveerveeneeerieeneeenieenieenreenneens
4.3.5 Pflanzen mit Schleimstoffen ...........cccooviiiiiiiiiiiiiiiice
4.4 AtheriSChe Ol ........o.o.oviveeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e anan
4.4.1 EigenSChaften ......cccceeiuiiiiiiiiiiciiece et e
4.4.2  WITKUNZEN «.eoeeiiiiiniieeiie ettt et ettt ettt e et e e seteetae et e eaaeeabeesseesseenaneens
4.4.3  ANWENAUNZEN  .oovviiiiiiiiieeiie ettt iteeite et e e sate et e e sabeeaae e sbeenaseessseenaneens
4.4.4 Nebenwirkungen und Gegenanzeigen.........cccveevuveereeeriieenieenieenieeneeenveenneens
4.4.5 Pflanzen mit dtherischen OleN...........ccovueviueieeiiieieisieieieeeie e
4.5 GLYKOSIAC ...cueeeeiiiieiieeiie ettt ettt ettt et e et e et e e b e et e e abeesateessbeensbeensseeseeens
Die wichtigsten GlyKosidgruppen: ..........ccccceceeoerienieneeieeie e
4.5.1 DigitaliSZIYKOSIAE ....ccviiriieeiiiiiieeieeeiteeeesteeste ettt ettt e e e
4.5.2  SenfOlglyKOSIAe.....ccceeiuiiiiiiieie e
4.5.3 FlavonoidglyKOSIAE .......ccccoviiriiiiiiiiniiiiiienieeeeeseeetee et
4.54 AnthocyanglyKOSIde..........cooviiiiiiiiiiiniiiiiieniieeeeeeeee et
4.5.5 CumaringlyKOSIAE .......cooieiieiiiiiieiieiieteete ettt
4.5.6  Saponin@lyKOSIAE ......cc.covuiiiiiiiiiiiiiee e
4.5.7 Phenolglykoside (Salicylate und Arbutin) .........ccccceveereeneeieniienienceeeeeene
4.5.8 AnthrachinonglyKoSide ..........ceecuieeiiiiriiiriiieniienieesieeeeerteeee e
4.0 ALKALOIAL. ...ttt ettt ettt ettt et sttt et et
4.6.1 EigensChaften ........occcooiiiiiiiiiieie e
4.6.2  WITKUNZEN ..ottt ettt ettt e eee b e b enae e
4.6.3 ANWENAUNZEN  .ooiiiiiiiiiiee ettt ettt et et e b e
4.6.4 NebeNWITKUNZEIN ...c..eeiuiiiiiieeiieiieeiieet ettt ettt et et e et e b eteeneeeneeas
4.6.5 Pflanzen mit AlKaloiden .........c.ccoociiviiiiiiiiiiiiiiiniii

3

Leseprobe von U. Biithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege’
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

52
52

55

55

56

56
56
57
57
57
57
57
58
59
60
60
60
60
61
62
62
62
62
63
63
64
65
65
65
66
66
67
68
69
69
71
72
74
75
76
76
76
76
77



Inhaltsverzeichnis 7

5. Heilpflanzen in der PFIEJE ....oov oot 79
5.1  Moglichkeiten, Grenzen und Zeitaufwand .............ccccocveverieniniinenienenieeeeneece e 79
5.1.1  «Solche Methoden sind doch in der heutigen Pflege gar nicht umsetzbar!» .............. 79
5.1.2  AnwendungSmOZIChKEIteN ......covivuiiiiiiiiiiiiiieeeceet ettt 79
5.1.3  Grenzen und Gefahren bei der ANWENdUNG .....c..cocceveriiniriineriieninieneereneeeeneeeene 81
5.14 Istdas Arbeiten mit Heilpflanzen im Pflegealltag nicht zu zeitaufwindig? ................ 83
5.2 Tipps zur Umsetzbarkeit in verschiedenen Pflegebereichen...........cccccoceeceviniininiininncncnnenne. 83
5.2.1 Heilpflanzen in den verschiedenen Pflegebereichen - wo geht was?...........cccceceeeenene 84
5.2.2  Tipps zur praktischen Einfiihrung von Heilpflanzenanwendungen
in den Plegealltag .........coceeiiiiiiiiiiiiiiiceiceeecceee ettt 89
6. Rechtliche und finanzielle Rahmenbedingungen ... 91
6.1  Arzneimittelsicherheit fiir moderne Heilpflanzenanwendungen............coccveevvenieiienennicncnnnenne 91
6.2  Monographien der Kommission E (AbDb. 6-1) ..c..ccccoiiiiniiiiiniiiiniiicicicnccceccseceeeeeee 91
6.3 ESCOP-MONOZIAPNICI ...cutiuiiiiiiiiiiiiiieiiinieeitentceiteete ettt ettt ettt sbe e sae et sbe et saeeaesneeanenae 94
6.4 WHO-MONOZIAPNICIN ...c.viiuiiiiriiiiiiitiiieiieie ettt ettt et ettt et sae et et nesaeeaesaeeanenae 94
6.5  Die neun héufigsten rechtlichen Fragen von Pflegenden ...........ccoccoceviiiininiininninnncnnnene 95
6.5.1 Sind «alternative» Methoden wie Heilpflanzen-Anwendungen
in der Pflege grundsitzlich ZuldssSi@? .......cccccocrviririiininiiiniinieenceteeseeese e 95
6.5.2 Diirfen Pflegekrifte Heilpflanzen-Anwendungen (z.B. als Tee, als duflere
Anwendung) iiberhaupt selbststéindig und eigenverantwortlich anwenden? ................ 95
6.5.3 Ein Fallbeispiel aus der praktischen Pflege ..........ccccoceviiininiininiinniiniicceece 97
6.54 Welche Rechte der Selbst- oder Mitbestimmung hat die Patientin? ........c..ccccceeeeennene 97
6.5.5 Wer haftet bei alternativen Pflegemethoden? ..........cccoceviviniiininiininiicncnicncneeee 97
6.5.6  Welcher Sorgfalts-MaBstab gilt fiir Pflegekrifte, die «alternative»
Methoden anWenden? .............ccociiiiiiiiiiiiiiiiiii e 98

6.5.7 Darf eine Pflegekraft eine Olmischung fiir iuBere Anwendungen bei

einer Patientin selbst herstellen (z. B. ein Basisol mit einem &therischen

OF INESCHEN)? ettt ettt et e e ae et eeeseseseaeeeeeseeeeeeaeeeeeeees 98
6.5.8 Diirfen Quark, Kohl oder Honig iiberhaupt zur Therapie genutzt

werden - verbietet das nicht das Arzneimitte]lZesetz? .........cccevvevierievienieiieneenieneenenne 98
6.5.9  Kann sich eine Krankenschwester und Fachfrau fiir Wickel- und/

oder Heilpflanzen-Anwendungen selbststindig machen (z.B. mit

einer «Ple@epraxisn)? oot 98

6.6  Abrechnung und Kostenerstattung von Heilpflanzen-Anwendungen .........c..cocceeeevieneenienennene 100
6.6.1  Im Krankenhaus ........c.ccccociiiiiiiiiiiiieneeceeeecee et 100

6.6.2  In der ambulanten PIle@e ......c.ccocoriiiiiiniiiiiieeeee e 100

6.6.3  Stationdre Altenpflege 102

7. Tipps in Bezug auf konkrete Pflegeindikationen und Beschwerden ...........cccccovveennennee. 103
7.1 Pflegetipps in Bezug auf die Haut, Haare und NAgel ........ccccoviiiiininiiininiineeiceeieceeee 104
7.1.1  Zur Gesunderhaltung: Tipps fiir die Haut-, Haar- und Nagelpflege ..........cccccoceeuennnne 104

7.1.2  Ekzeme und Hautallergien .........ccceoeeierieriiniiniiiieieeete ettt 106

7.1.3  Sehr trockene Haut ..o 106

Leseprobe von U. Biihring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



8 Inhaltsverzeichnis

7.1.4 Schorfige, schuppige Hautpartien ............ccccoceeieiiiiiniiniinienienccceeeeeeee
7.1.5 Juckreiz, HAUtUCKEN .....ccccooiiiiiiiiiiiiiiicnietecececeeeee e
7.1.6  UbermiBige Fett- und Talgproduktion.............ccccevrueveieruereceererreesessieseseeaenan
7.1.7 Wunde, nissende Hautpartien und -falten .........c..ccocceeviiiniiiniinnnciniennneenne.
7.1.8 Unreine, entziindliche Haut (Entziindungen, Eiterbildung).................cc.c.......
7.1.9  UbermiBiges SCAWItZEN ..........cccovuevverueriiereeieeeeeeeee et
T.1.10 HaUtpilZ oo e e
TLTT HETPES ettt ettt ettt e e e st e bt e st e e s
7.1.12 Verletzungen/Wunden............coceeviiiiiiiiiiiiiineeeeeeeie e e
7.1.13 Odematoses GEWEDE .........c.c.coeuvceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eae e eennaenas
TL T4 WATZEN ittt ettt ettt e et sabe e s abe e st e saneesanes
7.1.15 Tipps zur Haarpfle@e ......ccc.eoveriiniiniiiiiiiiieteteceeeeeteetesee e
7.1.16 Tipps zur Nagelpfle@e ..ot
7.2 Pflegetipps in Bezug auf die AUZeN ......ccc.covviiiiiiiiiiiiiiiniiceeeeeeeeeeeee e
7.2.1 Gesunderhaltung/Funktionsunterstitzung ............ccccceeueecieeienieneeneeneeneeenene
722 MUAE AUZEN ....eeiiiiiniieeiteet ettt ettt ettt e ettt e st e st e saeee s
7.2.3 Trockene Augen/mangelnder Lidschlag............c.ccccoiiiiiiiiiiinininiiie,
7.2.4 EntZUNAEte AUZEN ....oovveiieiieeiieeiieeiteeiteeiteeieeeteeeteesbeesbeesabeesseessseessseesases
7.2.5 Trinende, brennende Augen (z. B. allergische Reaktion) ..........ccccceevveeenenee.
T.2.6 GEISIENKOIM ..ottt ettt st
7.3 Pflegetipps in Bezug auf die ONIen.........cccovvuieriiiriiieiiieeiiecieecieeeeeeee e
7.3.1 Gesunderhaltung/FunktionSunterstitZung ..........coceeevueeriueeerieenveessieesneesueennnes
7.3.2  Jucken im GEhOTZANG ....ccceeviiiiiiieeiiieeiieeite ettt ettt st e s e sebeesaee e
7.3.3  ONIENWEN ..ottt ettt
7.4  Pflegetipps in Bezug auf die AtMUNZ ...cc.eoviiiiiiiiiiiiieeiieeite et
7.4.1 Gesunderhaltung/FunktionSunterstiitZung ............cceeevveereieenrueeniieensieenreenseeennne
7.4.2 Schnupfen (einfacher/festsitzender) ..........ccocccevvieerieniieniiienieeeeeeiee e
743 NASENDIULEI ....couiiiiiiieiieieeteet ettt sttt
T4 4 HEISETKEIL ..eovuiiiiiiiiiieieeieeete ettt ettt
7.4.5 HalSSCAMETZEN .....eoouiiiiiiiiiiiiiie ettt
TAi6 HUSEEIL ..ottt ettt ettt e sttt e s e e s e s e e et
7.4.7 Kurzatmigkeit/oberflichliche AtmMUNG ...........cccooieiieiiriiniineeeee e
T.4.8  SchIUCKauf ......c.ooiiiiii et
7.5 Pflegetipps in Bezug auf Herz, Kreislauf und GefaBle .........cccccovveiiniiiiiniinieeeene
7.5.1 Gesunderhaltung/FunktionsunterstitZung ..........c.cceeeereeneeeiieeiescereeneeieeeens
7.5.2 Kreislaufschwiche/niederer Blutdruck/Neigung zu Ohnmacht .....................
7.5.3 Schwindel/Benommenheit/Herzklopfen............coocovieiiiniiiiiiiiiniieeeee
7.5.4 Erhohter BIUtdIuckK ......coooueeiiiiiiiiiiiieeieeeeteeeeeeteeee e
7.5.5 (Herz-) Beklemmungsgefiihl, nervose Unruhe..........coccoeveeiiiiiiiiinienieeeene
7.5.6 HEIZSCAMEIZEN ....couiiiiiiiiieiiieieeiee ettt
7.5.7 Wadenkrampfe ........coocooiiiiiiiiiiieee e
7.5.8 Geschwollene, gestaute BEINe ..........cccueevveeriienieeniieniieieeeeceee e
7.5.9 Krampfadern (Jucken, Brennen) ........c.coeceeveieeriiieniieniiieniienieenieesieesieesvee e
7.5.10 VenenentZindung ..........ccceecueerueerueenieenieenieenteesteeniteesiteesieeesaseessseesssesssneens
7.6  Pflegetipps in Bezug auf Mund und ZAhNe .........ccccooeviiniiiiniieniiieiiieniieeieesieesieeee
7.6.1 Gesunderhaltung/FunktionSunterstiitZung ...........coccveeeveerieeneeenveeneeeneeenneens
7.6.2 Trockene Mundschleimhaut ............cc.coceeiiiniiniiniiniiniiiccececeeeeeene
7.6.3 Entziindungen von Zahnfleisch und Mundschleimhaut.............ccccecveenveennn.
T.0.4  BEIAZE .eeieiiiieeeee ettt et et ane e

Leseprobe von U. Biithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

107
107
107
108
108
108
109
110
110
112
112
112
113
114
114
115
115
116
116
116
116
116
116
117
117
117
117
118
119
119
119
121
121
122
122
123
123
123
123
124
124
124
124
124
124
124
126
126
126



Inhaltsverzeichnis 9

7.6.5 Blutende Mundschleimhaut und Zahnfleisch.........cc.cccooiieniiiniiinniiniinnenne 126

7.6.6  MUNAEEIUCK ....c..eiiiiiiiiiiiiiie et 126

7.6.7 ZahnNSCHMETIZEN ....c.coviiiiiiiiiiiieiicieiee e 126

7.6.8 Druckstellen durch Zahnprothesen............c.ccevevieneinieniieniienienieneenceeeeee 127

7.6.9  RiSSIZE LIPPEN  .ooveiiiiiiiiiiiieeeeeee e e 127

7.6.10 Herpes-BLASChen  ......cccociiiiiiiiiiiii e e 127

7.6.11 Entziindung/Schwellung der Ohrspeicheldriise ............cccocceeveriiiniiniincnnnene. 127

7.7 Pflegetipps in Bezug auf Magen/Darm/Verdauungstrakt..........c..cecevevevieneencenennenne. 127

7.7.1 Gesunderhaltung/Funktionsunterstiitzung ............cccccecueecieeienieniencenceneeenene 127

7.7.2  APPEHIOSIZKEIL ...oouiiiiiiiiiiieieeee e e 128

7.7.3  UbermABIZEr APPEtit......c..vveverveieieriieeieeiseeissesess s 129

7.7.4 Vollegefihl/DySPEPSIe ......cceviruiiriiiiieiieieeeeeeeieete et 129

7.7.5 Sodbrennen/saures AufStOBEN ..........ccooceriiiiiiiniiiiieeee e 130

7.7.6 Magen-/Oberbauchschmerzen durch Gastritis/iiberreizte Magenschleimhaut 130

7.7.7 UbeIKeit/EIbIEChEN ..........oovveeeeececeeeceeeeeee e 130

T.7.8 BIARUNZEN ..o e 130

7.7.9 (Gallen-) KOlIKSChMEIZEN ........cceveiiiiieiiieeiiee et 131

T.T.10 VErstopIUNG ...c..oooviiiiiiiiiiie e e e 131

7711 DUICHTALL ..ottt 132

7.7.12 Beschwerden durch HAmorrhoiden ..........c.ccooiiriiiiiiniiiniiiniiiccnieeeeeee 132

7.7.13 Patientinnen mit SONdennanIung ..........cccevvuieeriieriiiieiiieniieeieeniee et 133

7.8  Pflegetipps in Bezug auf Knochen, Muskeln und Gelenke...........cccceeveevvernieeinennnen. 133

7.8.1 Gesunderhaltung/Funktionsunterstiitzung (z. B. Kontrakturenprophylaxe) .. 133

7.8.2 Muskelverspannungen von Nacken und Riicken ........ccccevvieviiiniiiiniieenneennns 135

7.8.3  Muskelkrampfe und MUsSKeIKater..........cccevcuierriiiriiieiiieniieeiceeiee e 135

7.8.4 Gelenkschmerzen und -Schwellungen (akut/chronisch) .........c.ccccceviieenneenns 136

7.8.5 Stumpfe Verletzungen (Prellungen/Zerrungen/Verstauchungen)..................... 137

7.9  Pflegetipps in Bezug auf Nieren und Harnwege ........ccccovvveeviienieenieeniecee e, 137

7.9.1 Gesunderhaltung/FunktionSunterstiitZung ...........occeeevueeriieeerieenieessieesieesieenenes 137

7.9.2  Unkontrollierter Harndrang............coceeevuieriiieeniieniiieniienieeeieesiee e sveesieenene 139

7.9.3  REIZDIASE ... 139

7.9.4 Blasenentziindung/Harnwegsinfekt............cocveveeierininininininieccneneneeneee 139

7.9.5 KOIKSCHMETIZEN.......coiuiiiiriiiiiiiiiieeiceicettee ettt 140

7.9.6 Harnverhaltung .............ocoiiiiiiiiiiii e 141

7.10 Pflegetipps zur Unterstiitzung der Korperabwehr/Infektabwehr-............ccccceevveinennen. 141

7.10.1 Gesunderhaltung/FunktionsStarkung ..........cccceeeieerieinieiniennieenieeeceeeeee. 141

7.10.2 Erhohte InfektanfalligKeit. .........cceeiuerierienienieieee e 143

7103 FIBDET ..o 143

7.10.4Lymphknotenschwellung/-verhartung .........ccceeveeenieinieinicnnieeieeeceeeeee. 144

7.11 Pflegetipps in Bezug auf Allgemeinbefindlichkeit und Orientiertheit ........................ 144
7.11.1 (Gesund-) Erhaltung von Wohlbefinden, Ausgeglichenheit, Vertrauen

UNA OFICNEIEITUINZ. ... eeetetietiete ettt ce sttt ete et e sieesbee bt e beesteeseesaeenbeenaeenneas 144

7.11.2 Allgemeine Schwiche, Erschopfungszustinde, Kachexie.........cccceeveeeinennnen. 145

7.11.3 Nervositit, Reizbarkeit, UNTURE .........eeeeeeeeeeeeeeeeeee e 145

7.11.4 WetterfuhligKeit......ccueeiiiiiieeeee e 146

7.11.5 Gestorte WArmeregulation.............cccueeuerierieneenieeie et 146

7.11.6 Desorientierung/Verwirrtheil.........coceerveerieenieenieenieeieeieeiee et eiee e 147

TL1T ANZSE ittt ettt 147

7.11.8 SChOCKIOIZEN  ..eoueiieieiiieeee et 147

Leseprobe von U. Biihring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



10 Inhaltsverzeichnis

7.11.9 Depressive Verstimmung...........cceceeeeeueecueenennennens
7.11.10SchlafStorungen .......c.cceeceeveeveeeienieneenieeienieneenen
7.12 Pflegetipps bei SChmerzen.........cccceeceeveeneencenenniinicneeniene
7.12.1 AlIZEMEINES  ..ooveveieiiiiiiiieieeieeeeeeiceie e
7.12.2 Kopfweh/Migrane .........ccccccceevemveeneenieecncncnennenens
7.12.3 Menstruationsschmerzen ...........ccccceeveeevveeeneenneen.
7.12.4 NervensChmerzen ......cc..cccecceeeveeriiieeneeniceeneennneenn
7.12.5 Schmerzen aufgrund psychischer Stress-Situation...
7.12.6 Generalisierte Schmerzen ...........ccccecoeeeivievenenne,
7.13 Pflegetipps bei Frauenbeschwerden ...............ccccccceeie.
7.13.1 AlIZEMEINes .....cccccceiriiviiiriieiieieeieeeeeeeeee e
7.13.2 Menstruationskrimpfe (Dysmenorrhoe) ................
7.13.3 Zu starke Blutung..........cccooooiiiiiiiiiniiiicee
7.13.4 Zu schwache Blutung...........cccccocieiiniiniiniincnnne.
7.13.5 Vaginaler Ausfluss ......ccccccevvvieriieniieerieeieereeenn
7.13.6 «Wechseljahrsbeschwerden»............cccccccoienienne
7.14 Pflegetipps fiir die Wochenpflege: Die Wochnerin .............
T.14.1 AlIZEMEINES  ..oevvieeeieeiieeiieeieeeieeeieeeree s e eree e
7.14.2 Pflege der Naht........cccooviieviiniiiniiiniiiiencceeee,
7.14.3 Unterstiitzung der Riickbildung..........ccccccevevveennenne.
7.14.4 Unterstiitzung der Milchbildung ...........c.cccceeenneenee.

7.14.5 Reduzieren der Milchproduktion/Unterstiitzung des Abstillens..........cc...........

7.14.6 Wunde Mamillen........c...cocevveeneenenncnniniinicneenens
T.14.7 MIIChStau ...cococviiieiiieeeteeeee e
7.14.8 (Beginnende) Brustdriisenentziindung......................
7.15 Pflegetipps fiir die Wochenpflege: Das Neugeborene .........
7.15.1 AlIZEMEINES  .ooveeeieiiieieeiieeiie ettt
7.15.2 Neugeborenen-Gelbsucht ...........cccevcveerviieriiienieennne.
7.15.3 WUNASEIN ...coveiniiiiiiiieienieieeeeeecec e
7.15.4 Hautverianderungen/Milchschorf...........cccoecveeeneenne.
7.15.5 Koliken/Bldhungen ........ccccocveeevieviiieniieeniiienieenne
7.15.6 Spucken/Erbrechen.........ccccceevvveeeviieniiieniiieniieeeieene,
7.15.7 ZahnungsSChmMerzen ...........ccocceeveevieenieeeniieenneennnes

8. Praktische Handlungsanteitungen ...........cccocveiinienenns

8.1 Tees und Teezubereitung zur innerlichen Anwendung.........
8.1.1 Zubereitungsarten und Ziehzeit...........cc.ceveeneeneenne
8.1.2 DOSIEIUNG ...cuvieeieiieiieiieeiieeteete ettt
8.1.3  TaZESZEIL w.eeenivieiieiiieeiieeieeeeeeeeee et
8.1.4 Qualititsanforderungen ..........cccceceeeeeereeneeneeneenne.
8.1.5 Aufbewahrung und Haltbarkeit .............ccccceereeneene
8.1.6 SUBEN .eoviiiiieieiceieceeeeeee e

8.1.7 Verabreichen eines Heilkrdutertees - eine pflegerische Malnahme .................

8.2  Heilkrauter-Frischpresssaft (Frischpflanzensaft) .................
8.3  Alkoholische Pflanzenausziige. .........ccceeeuerverieneeneeniennenne.
8.3.1 Definitionen......cccccevvererirerieieienieneneeeeeeeeieens

8.3.2 Alkoholische Ausziige zur innerlichen Anwendung

Leseprobe von U. Biithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

148
148
149
149
150
151
151
151
151
152
152
153
154
154
154
154
155
155
156
156
156
157
157
157
158
158
158
158
159
160
160
161
161

165
165
166
166
166
168
168
169
169
170
170
170



Inhaltsverzeichnis

11

8.3.3 Alkoholische Ausziige zur dulerlichen Anwendung ...........ccceeeeveenceniennenne.
8.3.4 Alkoholische Ausziige selbst herstellen fiir den Hausgebrauch.......................
8.3.5 Vor- und Nachteile von wissrigen gegeniiber alkoholischen Ausziigen .........
8.4  Ole, Olmischungen, Olausziige und ihre duBerliche Anwendung..............cccccovueee...
8.4.1 Ole und ihre DiffereNZierung .............cccvevuevevreevereriereeeeeeeee e esesee e esan
8.4.2 Lagerung und Haltbarkeit ..........coccoveeviiriiiniiniiniiieeeciceiceceeeecee e
8.4.3 Olanwendungen als Einreibungen - eine pflegerische Behandlung.................
8.5 SAIDEN oo e
8.5.1  DefINItIONEI ....uiiiiiiiiiiiieiiieieet e
8.5.2 Qualitdtsanforderungen an Salben und Cremes ........c.ceeveevvevienieneenceneeneenne.
8.5.3 Lagerung und Haltbarkeit ..........cocevieriiniiiiiiiiniiiiieceiceeeeeeeeeeeee e
8.5.4 Einfache Rezepte zum selbst Herstellen fiir den Hausgebrauch ....................
8.5.5 Salbenanwendungen als Pflegehandlung ..........ccccceceeveivinniniiniiniencincnniene.
8.0 SPUIUNZEN ...t e e
8.7 VOll- und TeilbAdET........c..coiiiiiiiiiiiiiiie e
8.7.1 Verwendete Zusitze und ihre Dosierung .............ccccoocevieiiiiiniinicncinennene.
8.7.2 Qualititsanforderungen an Zusétze zu Badern..............c.ccccooiiiiniininnnne.
8.7.3  TEOMPEIATUT ......eiuiiiiiiiiiieeee et e s
874 DaAUCT oo
8.7.5 Geeignete TAZESZEIL ...ccccueevuiiiiieiiieiieete ettt ettt
8.7.6 Umfang des Bades ........ccccovuiiiiiiiiiiiiiiieeteeeeeete ettt
8.7.7 Biéder oder Teilbdder als pflegetherapeutische Handlung ..........c.cccooceeeien.
8.8 WASCHUNZEN ..eiiiiiiiiiee ettt sttt s
8.8.1 Verwendete Zusitze und ihre DOSIETUNG ......ccceevviiriiiiniiiiiieniieeieenieeeeeene
8.8.2 Qualitdtsanforderungen an Zusitze fiir Waschungen ...........cccccoooeiiiinene
8.8.3  TEMPETAIUT ..c.eeeiiiiieiiieeiieeeee ettt ettt e st e e e st e st e st e e s enanes
8.8.4 Dauer und Ablauf der Waschung ...........cccoecvieiiiiiiienieeeeeee e
8.8.5  Geei@nete TAZESZEIL ..cccueeuiriereierieeie ettt ettt
8.8.6 Umfang der Waschung .........occcooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e
8.8.7 Waschungen als pflegetherapeutische Handlung ............ccccooceiiiiinniinnnnne.
8.9  Wickel und AUfIagen .....cccooeiiriiiiiiiiier e
8.9.1  WIIKPIINZIPIEN ..ottt
8.9.2 Wickel und Auflagen als pflegerische Handlung..........c..ccccceveninininnnnnnn
8.9.3 Grenzen und Gefahren .......c.ccococeiiiieiiiiiininininccecee e
8.9: 4 MALeTTal ....ouiriiiiieiieeceeteree et
8.9.5 Die wichtigsten Kontraindikationen ..........c..cccceceeveeeeeeiienienenenenreneeeeeenenn
8.9.6 Grundsitzliches zur Durchfihrung ...........ccooeviiiiiiiiiinicece
8.9.7  KUIZanICitUNZEN ......coveeuieiiiiniiniiniieieeiteteterteete ettt sae e ee
.10 SONSLIZES  .eveeeueiiiiieeee ettt ettt e s e st e st e et e st e et e st e e e nanes
8.10.1 TrockenbUrSten .........ccccciiiiiiiiiiiiii e
8.11 Heilpflanzen sammeln und trocknen:
Tipps fiir zu Hause und den personlichen Gebrauch.............cocoeoiiiinieiinienieneeee.
8.11.1 Das Sammeln von HeilKrautern ........ccccecveviiniinininieieieiciencnenceceeeeeeenne
8.11.2 Heilkrauter Weiterverarbeiten.........ocveureieierienienieneneeeeieietesiesre e

Leseprobe von U. Biihring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

171
171
172
172
172
175
175
177
177
178
178
179
180
180
181
181
182
182
183
183
183
184
184
185
186
186
186
187
187
187
188
188
188
189
189
190
190
190
205
205

206
206
206



12  Inhaltsverzeichnis

9. Heilpflanzen-Monographi€n .............eoo e 209
9.1  GebrauChSANWEISUNG .......cc.cecuiiiiiiiiiiieeiteie ettt st ene s 209
9.2 Ackerschachtelhalm/Equisetum arvense L ............occooiiiiiiiiiiniiniineccccceeeee 211
Arzneilich verwendete Pflanzenteile ..........co.cooceeveeiiiiiniiniinieniiicnicicneeeee, 211
HauptinhaltsStoffe........oooiiiiiiie e 211
HauptWirkUnZEn ....ccc.cooiiiiiiiiieiieeteete ettt 211
Nebenwirkungen/Gegenanzeigen .........ccoveeeereerieereeeieeeeseeneeie e ene s seennes 211
INATKAONET ..c.eeiteeite ettt ettt e s e 211
ANWENAUNZSATIEN  c..eeiiiieiiiiiieeriieeete ettt ettt e st e st e st e e st e sabeesabeesareenane 211
Anwendungsempfehlung laut Kommission E..........ccccccooiiiiiiniiiiiniieene 211
Bewihrte Ackerschachtelhalm-RezZepte ........cccevcveeeieiniiiniiieniienieeieeeee e 212
9.3  Arnika/Arnika montana L ..........cocoeoiiiiiiiiiiii e 214
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............ccooiiiiniiiniiiniiiniiiniiiecceieeeeee 214
HauptinhaltsStoffe .........ooiiiiiiiiiie e 214
HaUPtWITKUNZEN ...eviiiiieiieeiieeieesteeete ettt ettt et et e e esabeesaaeenaneens 214
Nebenwirkungen/GegenanzZeiZen .........cccveeeveeriueeriueerireenieeesreessseesseessseessseessseennne 214
INAIKALIONEN ...ttt s 214
ANWENAUNZSATIEI ....vienviieneieeiieeiieerieeetteeieeeteeesteeeseeesaeesseesssaessseesseessseesseessens 215
Anwendungsempfehlung laut Kommission E.........ccccooveviiiiiiniiiinieiieiee, 215
Bewihrte ArniKa-ReZEPIE ......ccccvieriiiriiieiiieeieecieeeie ettt 215
9.4  Beinwell/Symphytum officinale L..........cccocouieviiiniiiniiiiiece e 217
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............cooeovieriiniiniininiiniiniineenceiciceeee 217
DrogenbezeiChNUNG .......cccviiiiiiiiieiiieeieeeeeete ettt 217
HauptinhaltSStOfTe .....c..veeeiiiiiieeieeeeeeeeeee e e 217
HaUuptWITKUNZEN ...viiiiieiiieeiieeiceseeee ettt ettt ettt e st esaneens 217
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen ............eeveereeeeeeierierueeneeneeeeeseeseeseeeneeeeeseenne 217
ANWENAUNZEIN  c.oeviiiiieiieiiieeie ettt st e et e st e e sbeesebeesabeesebeessbeesaseesssaesaseessseennne 217
ANWENAUNZSATIEN  .eeneiiiiiiiiiieeiieeiteeet ettt ettt e et e bt e e sbeessaeeenbteesaeeeas 218
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........cccoooiiiiiiiiiiiiniicceeeee 218
Bewihrte Beinwell-Rezepte fiir die Hausapotheke...........ccceceeeiinieniiniiiiie 218
9.5 Birke/Betula pendula Roth ... 219
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............ccooceviiiiiiieiieiieeeeeeee e 219
Drogenbezeichnung ..ot 219
HauptinhaltSStofTe .....c..ooueeiiiiiiiieccccec e 219
HauptWirKUNZEN ...c.coveeuiriiiieieieienteeeetee ettt 219
Nebenwirkungen/GegenanzZeiZen ..........ceveeerveerrueerrueeerieeniueeerieesnieeesseessseessseesssees 219
ANWENAUNZEN ..ot e 219
ANWENAUNZSATTEN ......oiiuiiiiiiiiiiiie e e 219
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........cooccoooiiiiiiiiininiiee 220
Bewihrte Birken-Rezepte ........cccceeviiiiiiiniiiiieieceeee e 220
9.6  Blutwurz/Potentilla €IeCta.........c.eeiiiuiiiiieiiieiieiee ettt 222
Arzneilich verwendete Pflanzenteile..........c.cccocverieniininiiiniiinicniicnieneenceceeee 222
DrogenbezeiChNUNG .....c.cooviiiiiiiiieieeeee et 222
HauptinhaltSStOfTe .......covuiiiiiiiiee e 222
HauptWIrKUNZEN ....cccuvieviiiiiiiiiiieteee ettt et ettt esane e 222
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen. ......eeuueereeerreerueerieenieenreeseeesreesseesseesseesanes 222
ANWENAUNZEN  ..eiiniiiiiiieiieeiie ettt ettt ettt e st e st e e st e e st e e sabeesabeesabeesnseesanes 222
ANWENAUNZSATIEN ..eeuvieriiieeiieeiieeiteeteeeiteeteeeieesbeeebeesbeeebeesbeesseesseesseesnseeas 222

3

Leseprobe von U. Biithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



Inhaltsverzeichnis

13

Anwendungsempfehlung laut Kommission E..........cccccooeviiniiniininncnnicnicnnenee.
Bewihrte Blutwurzel-Rezepte ........cocueveeriineiiiiiiiiiiniiieieeceeeeeece e
9.7  Grofle Brennnessel/Urtica dioica L.

Kleine Brennnessel/Urtica urens L .......coccooieiiiiiiniininniiniinicieccceceeseeeeneenes
Arzneilich verwendete Pflanzenteile.........c..cocveveeneiniiniiniiniiniinieiienicneneeeen
DrogenbezeiChNUNG ......ccc.eoveiiiriiiiiieiett ettt
HauptinhaltSStoffe .....ccueeieiiiiiiiieeeccece et
HauptwirkUngen .......cocueviiiiiniiiiiieiieeteeteeeee ettt
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen .........cocueeveeeereerieenieenieriienieneeneeneeneeeneeseennes
ANWENAUNZEI  .eoniiiiiiiiiiiiietetee ettt ettt sttt e st sbeesaees
ANWENAUNZSATTEN  c..eiiiiiiiiiiieieeieete ettt ettt ettt ettt s e st e saeesaees
Anwendungsempfehlung laut Kommission E..........cccccooeviiniiniininnnnincneenen.
Brennnesseln «zur rechten Zeit» ernten.........cooeeverierieneeniennienienieneeneeieeeenes

9.8  Fenchel/Foeniculum vulgiare Mill.........cccoeoviieiiiriiiieiieeiieeieeeieeeee et
Arzneilich verwendete Pflanzenteile.........c..coocveveeneiicniiniiniiniinecienicnicneeeen
DrogenbezeiCANUNG ......cccviiiiiiiieiieete et e s
HauptinhaltsStOfTe ......ccveeiiieiiiecie e s
HaUuptWITKUNZEN ....veiiiieiieiieeeieeeeee ettt et e eaaeeaee s
Nebenwirkungen/GegenanZeiZen .........cccveeerveeriueeriueerireenieeesseensseesseessseesseessseennne
ANWENAUNZEN  .eeiiiiiieiiieiie ettt e eiteeeteeiteesieeebeesaeessbeessaesnbeesnseesnseesnseesnsens
ANWENAUNZSATIEN  ..veeenvieeiieeiieeiieesieeeiteeiteeteeesseeeteeeaeesbeessaesseesseesnseesseessens
Anwendungsempfehlung laut Kommission E..........cccoocveviiiiniiniiiinieiieciee,
Bewihrte Fenchel-Rezepturen ...........cccocceeviieiiieiiieniienieeneeesee e

9.9  Frauenmantel/Alchemilla vulgaris L.........cccceeriiiniiinieinieeieee e e
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............coceeieviiiiiiiiinicniicnieniencenceiceiceeee
DrogenbezeiCANUNG ......cc.veiiiiiiiieeiie ettt
HauptinhaltSStOfTe ......coveieiiiiiiecieeeee et
HauptWIrkUnZen ......occveeeiiiiiieniienieeee ettt ettt e eaae e s
Nebenwirkungen/GegenanZeiZen .........ecveerveerveeriueerreenieeeneeenseesreesseesseessseenns
ANWENAUNZEIN  ..eveiiiiieiiieeite ettt eite et te et e st e e beesabeeesbeesabeesabeesabeesnseesaseesnseenases
ANWENAUNZSATIEN ....eieuiieeniieeiieeiieeieeetteeieeetteesieeeteesaaesbeesssaesbeesseessseesseesnsens
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........cccoocceiviiiniinniiinniiniieneee,
Bewihrte Frauenmantel-Rezepturen ..........cccoocveeviienieiniieniecieeieeee e

9.10 Giénsefingerkraut/Potentilla anserina L..........cooceviiiiniiniiiiniieniieeeeeeeeeeee e
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............coceveeviiiiriiiniieniicniiineeneenceiceeeeeee
DrogenbezeiCANUNG ......cc.eeiviiiiiiieiie ettt ettt
HauptinhaltSStOfTe........eeriiiiieiiece et
HauptWirkUnZen .....ccc.eoviiiiiiieiiieeiieeieeeice ettt ettt ettt e eaeeeaaee s
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen ........c.eevveerveerueeriueeriueeniueenieenseesreesseesseesineens
ANWENAUNZEN ....eeiiieiiieeiieeeiieeieesiee et e st e steesteesibeeseteesabeessseesabeessseessseessseensseens
ANWENAUNZSATIEN  ...vviieniieeiieeiieeiieeiteeieeeiteetteetteeteeebeesabeeesbeesabeesseesaseesseennne
Anwendungsempfehlung laut Kommission E .........ccccccooviiniiiniiiniiiniinienieee
Bewihrte Géansefingerkraut-Rezepturen............cocceevviveiieniiinnieniieiieciceeeeeee.

9.11 Goldrute/Solidago virgaurea L, S. canadensis, S. gigantea ..........cccecevvvevreerneennnen.
Arzneilich verwendete Pflanzenteile ............cccceevieviiiniiniinininncniinicecceeeene
HauptinhaltsStofe.........eeiiiiiiiieiieeee e e
HauptWITKUNZEN ...oovviiiiiiiiieie ettt ettt ettt e e e s ae e
INEDENWITKUNZEN....eevtieiiieiieeiie ettt ettt ettt et e et e e sbeesaeeesiaeenaeeenes
GEEENANZEIZEN .uvveeniieeniiieiieeriteeriteeite et esite e sttt estteesateesateesabeessseesaseessaeessseensseenns

3

Leseprobe von U. Biithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

222
223

225
225
225
225
225
225
225
226
226
227
228
228
228
228
228
228
228
228
228
229
230
230
230
230
230
230
230
230
230
231
233
233
233
233
233
233
233
233
233
234
235
235
235
235
235
235



Inhaltsverzeichnis

INATKAONEN. ...ttt ettt e sane e
ANWENAUNZSATTEN  ..eonvieiiiiiiieiieeiieritericee ettt et ettt s e e b e eaesmaeeae
Anwendungsempfehlung laut Kommission E ........c..cocevviiniiiiniiniiniinnnnn
Bewihrte Goldruten-Rezepturen ............coceevieiiiiiiiiiniinicicieceeeeeeee e
9.12 Hamamelis/Hamamelis virginiana L ...
Arzneilich verwendete Pflanzenteile .............coooieiiiiiiiiiiiiiniiiieeieeiceeeeeeee
HauptinhaltSStOffe .......cocueiiiiiiiiiiiiteeeee e
HauptwirkUnZen ......coceeiiiiiiiiiiiieetee ettt ettt e
Nebenwirkungen/Gegenanzeigen .........cocueeeerueeruieiienienueneenieenieeeeeeeeeeseeeseeeneas
INATKAONEN ...ttt ettt ettt n
ANWENAUNZSATIEN ..eeuviieiiiiriiiieiieeiee ettt ettt e st e st e st e siteesbbeesaaeesbaeesareenns
Anwendungsempfehlung laut Kommission E ...,
Bewihrte Teemischungen mit Zaubernuss ........cc.ccecueeeereeneereriienieneeneeneenuennns
9.13 Heidelbeere/Vaccinium myrtillus L.
Arzneilich verwendete Pflanzenteile ...........occcoooiiriiiniiiniiiniiiniiieciceieceeee
DrogenbezeiChnung ...........oc.eoiuiiiiiiiiiiieete et
HauptinhaltsStoffe. ......cc.ueiiiiiriii e
HaUuPtWITKUNZEN ...eeiiiiiiiieiiieeiie ettt ettt e re e eiaeesaae e saeesaneenes
Nebenwirkungen/GegenanzZeiZen ..........evveerveerieeriueeriueeniueenseesseesseessseessseessseees
ANWENAUNZEI  ..eiviiieiiieeiieeiteeieeeieeetee st e eteesbeesbeesabeessseessseessseessseessseessseensseenns
ANWENAUNZSATEEI ..eevviieniieriieeiieeieeeieesteeeteesteesteesseessseessseessseesssesssseessseensseens
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........ccoccevviiiniiiiniiiniiinniiinieenieene
9.14 Holunder/Sambucus Nigra L .......ccceoviiiiiiiiriieiiieniieeieeeeeeee sttt
Arzneilich verwendete Pflanzenteile .............coocoeiiiiiiiinieiieeeeeceee e
DrogenbezeiChNUNG ......c..eiiiiiiiiieiieeie et
HauptinhaltsStOfTe. ......eovviiiiieeiie e e
HaUuPtWITKUNZEN ..eeeviiiiieiieeieecieeeteeette ettt ettt ettt e st e st esabeesens
Nebenwirkungen/GegenanZeigen ..........evveerveerieeriueerireeniueenreesiueesseessseessseessseenns
ANWENAUNZEN  covviiiniieeiie ettt et eite et e et eetee e ateeteeesbeesaaeesbessaeessseensneenns
ANWENAUNZSATIEN ...eeineiiiiiieiieiiieeiieeite ettt ettt ettt e et e e e e e bt e ebeeeanee s
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........coccovviiniiiniiiniiinniienieenieene
Bewihrte Rezepte mit Holunder .........occoooiiiiiiiiiiiieeeeeececeeeeee e
9.15 Huflattich/Tussilago farfara L .........ccccccooirinininiieniiinienceecceeseseeeeeeeeee
Arzneilich verwendete Pflanzenteile .............cocoeoiiiiiiiiieiieeeecece e
DrogenbezeiChnuNG .........ccoouiiiiiiiiiiiiii et
HauptinhaltsStOfTe. ......coeviiiiieeiie e e e
HauptWirkUNZEN .......ooouiiiiiiieiieeieee ettt sttt e e e ens
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen ..........ceoueeueeeereereerieeneeeieseeseeeseeeneeeeeseesseeseeas
ANWENAUNZEN ..ottt et ettt e e e ebeesanee s
ANWENAUNZSATIEN  ..eeoneiiiiiieiiiiiieeiteet ettt ettt et s bt e et e e b e ebeeeanee s
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........ccoocoiiiiiiininiiiee
Bewihrte Huflattich-Rezepturen ............cccoooieiiiiiiiiiiinieeeeeceeeee e
9.16 Johanniskraut/Hypericum perforatum L .........cc.cccooeiinininininiiiinenenceeeeeeeene
Arzneilich verwendete Pflanzenteile .............coocoeiiiiiiiiiiiiinieececee e
DrogenbezeiChNUNG ........ooviiiiiiiiiieieeteeeee ettt
HauptinhaltsStoffe. ......cccuiiriiiiieiieee e
HaUuptWITKUNZEN ..eovviiiiiiiiieieeieete ettt sttt e s e e
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen ..........ouveerueeeriiernieenieenieeenreeseeesireesneesaeesneenns
ANWENAUNZEN oottt eite ettt et e et e e bt e e bbeesaaeebbeeaaeesseeenaneenns

3

Leseprobe von U. Bithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

235
236
236
236
237
237
237
237
237
237
237
238
239
240
240
240
240
240
240
240
240
240
242
242
242
242
242
242
242
242
242
243
245
245
245
245
245
245
245
245
246
246
247
247
247
247
247
247
247



Inhaltsverzeichnis

15

ANWENAUNZSATTEN ...ceueiiiiiiiiieeiieeite ettt ettt ettt e et e et eebe e e bt e sbeeebeesaree s
Anwendungsempfehlung laut Kommission E.........cccccoceviiniinininninininine.
Rezepte mit JohanniSKraut ..ot
9.17 Echte Kamille/Chamomilla recutita/Matricaria chamomilla ..........c..ccoceviiinninn
Arzneilich verwendete Pflanzenteile...........c.ccooeviiiiiniiiiiiininininicicccieee,
DrogenbezeiChnung ...........coceoviiiiiiiniiiiieeieteeeet et
HauptinhaltSStOfTe ........ooiiiiiiiii e
HauptWirkUnZen ......ccc.eoviiiiiiiiiiiieiteeieeteeee ettt ettt e
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen. ..........cccueeueeuereeriienieenreeieeereseeseeseesneeseeeneenns
ANWENAUNZEN .ottt ettt ettt ettt e et e e bt e ebeesaree s
ANWENAUNZSATTEN ...eeiuiiiiiieiiieiiieeite ettt ettt e et e st e et e st e sabeesabeesareesaees
Anwendungsempfehlung laut Kommission E.........c...cooceiiiiniiiniininee,
Rezepte mit Kamille..........cooviiiiiiiiiiiiiiiieietetceteeteeeeete et
9.18 Konigskerze/Verbascum densiflorum Berlol ...
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............coooeeiiiiniiiiiiiniiinniineeeececee
DrogenbezeiChnung ...........cccoeiiiiiiiniiiiieeeeete e
HauptinhaltSStOfTe ........eoiiiiiiiiii e
HaUuptWITKUNZEN ...veeeiiieiiieeiieciie ettt ettt et e e e esaeennee s
Nebenwirkungen/GegenanzZeiZen. . .....cu.ueerveerveerueerreenireenreeseeesseesseesseesssessanes
ANWENAUNZEN  ..oioniiiiiiieiieeie ettt ettt e e st e e st e e st e e sabeesabeessbeesabeensseesnses
ANWENAUNZSATIEN ..eeeuvieeiiieeiieeiieeiieeieeeiteeteeesaeeeteeeseeebeeesresseeeseesseesseesseeas
Anwendungsempfehlung laut Kommission E........c.ccoeoiieviiiiniiiiniiiniiiniieeeeee,
Rezepte mit KONIZSKEIZE ...cc.veevviiiiieiiieiiieeie ettt e
9.19 Lavendel/Lavandula angustifolia Mill ..........ccccceeriiiiniiiiniiieniiieniieeieesieeeee e
Arzneilich verwendete Pflanzenteile...........cccceveeviiriiniiniininnienicnicneenceceee
DrogenbezeiChnUNG .........cooviiviiiiiieieereee ettt
HauptinhaltSStOfTe ... .eeiiieiiieieeeee e e
HaUuPtWITKUNZEN ...eeeiiieiiieiiieieeeteete ettt ettt et seae e saeenanaenes
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen. .....cocuueeueerrreeereerrieeerieeniieeerieeesieeenseessseessseessseess
ANWENAUNZEN  ...oiniiiiiiieiieeiee ettt et e st e et e st e st e st esareeeanes
ANWENAUNZSATTEN ..ottt ettt et et e et e e st esabeesabeeeaseesaees
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........ccccooiiiiiiiniininiece
Rezepte mit Lavendel...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e
9.20 Lein/Linum usitatisSimum L .........coooiiiiiiiiiiieieeee e
Arzneilich verwendete Pflanzenteile...........coccooeeviiriiniiniininninienicnecnceceee
DrogenbezeiChnUNG ........cociiiiiiiiieiee e
HauptinhaltSStoffe ... ...ooouiiiiiieeee e
HauptWirkUnZen ....cc...eeeiiiiiiiiieieeteeteee ettt
Nebenwirkungen/GegenanZeigen. ........cveueeeeeeerierueenieenteeeeeeeeeeseeeseeeneeeseeeeeens
ANWENAUNZEN .ottt ettt ettt s e et s e sbeeeree s
ANWENAUNZSATTEN ...ceuviiiiiieiieiiiieite ettt ettt ettt e et e et sbe e ebeesbeesbeeearee s
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........coocooiiiiiiiiiininicecee
9.21 Linde

Sommerlinde/Tilia platyphyllos Scop.

Winterlinde/Tilia cordata Mill .........ccccooiriiiriiiniiniiniiiceicececceeeee e
Arzneilich verwendete Pflanzenteile..........c.cccocverieniinirniniiiniicnicnienecceceeee
DrogenbezeiChnUNG ........ccc.eiiiiiiiiiiiiiieeiieeeete ettt s
HauptinhaltSStOfTe ......oovieiiiieiieee et
HaUuPtWITKUNZEN ...ovviiiiiiiiiieeiieeie ettt ettt et e st

Leseprobe von U. Biithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

248
248
249
250
250
250
250
250
250
250
250
251
252
253
253
253
253
253
253
253
253
253
254
256
256
256
256
256
256
256
257
257
257
259
259
259
259
259
259
259
259
260

262
262
262
262
262



16 Inhaltsverzeichnis

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen .........c.ccecueeueeierieniereeneenieenreeneeeeseesneesneeneeas 262
ANWENAUNZEI ettt ettt e e e 262
ANWENAUNZSATTEN  ..nviinieiiiiiiiieiieieeieeteeteet ettt ettt ettt et e saaesieeneees 262
Anwendungsempfehlung laut Kommission E.............c.cccoiiiiininnine 262
9.22 Lowenzahn/Taraxacum officinale Web ..........ccccccevviiiniiiniiiiiiiiiiiceceee 264
Arzneilich verwendete Pflanzenteile ............cooceeviiiniiiiniiiniiinieiniiecceeeeeee 264
DrogenbezeiChnuNg ..........ccooiiiiiiiiiiiiiccceeeeee e e 264
HauptinhaltSStoffe.......cooueiiiiiiiiiiece e 264
HauptwirkUn@en .........ccccooiiiiiiiiieeceee et 264
Nebenwirkungen/Gegenanzeigen .........c.ccocueeueeueeierieneeneenieereeee e seeesneene e 264
ANWENAUNZEN ..ottt s s 264
ANWENAUNZSATTEN .....eouviiiiiiiiiiiieiieieee ettt e s eaeene e 264
Anwendungsempfehlung laut Kommission E.............ccccooiiiiiiiiii, 265
9.23 Malve/Malva sylvestris L. und Eibisch/Althaea officinalis ...........ccccocceoiiniininnies 267
Arzneilich verwendete Pflanzenteile..........cooceoiieiiiiiiiiiniiiniiiieeieciceieeeeee 267
DrogenbezeiChnUNg ...........ccooiiiiiiiiiiiieeee e 267
HauptinhaltSStoffe .........ocoiiiiiiii e 267
HaUPIWITKUNZEN ....veeeiiieeiieeiieeieeeee ettt ettt et e et esaae e saeenaneenes 267
Nebenwirkungen/GegZenanZeiZen .........ccveeeeveereueerrueerreeniueenireesiseesseessseesseesssesssnes 267
ANWENAUNZEI  c.ovviiiiieeiiieeiieeieeeiee et et e eteesbeesteesebeessbeessbeessseessseesnseessseesseennne 267
ANWENAUNZSATIEIN ....veeeviieeiiieeiiieeiieeteesteeeiteesteeeteeseteesseessseesseessseesseessseesssesnnn 268
Anwendungsempfehlung laut Kommission E.........c.cccoeoiiviiiniiiniinniiiniieeieeee, 268
9.24 Mariendistel/Silybum marianum (L.) Gaertn./Carduus marianus L............cccccceveueenane 270
Arzneilich verwendete Pflanzenteile.............oocoovieiiiiiiiiiinieiiceeee e 270
DrogenbezeiChNUNG .......coouviiiiiieiieieee e e 270
HauptinhaltsStOffe ......cc.veeiiiiiiieeeeee e e e 270
HaUPIWITKUNZEN ..eovvvieniiieiieeieeie ettt ettt et s e e e e e 270
Nebenwirkungen/GegenanzZeiZen ..........ecveerveerveerveerreeneeenieeseeesreesneesseenaeens 270
ANWENAUNZEIN  c.eeviiiiieeiiieeieeeiee et tee st e et e steesbeesebeesabeesaseessbeessseessseesnseesssesnases 270
ANWENAUNZSATIEN «...eoiviiiiiiiiieriieetee ettt ettt ettt e et e st e e bt e beesbeesanees 270
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........cccccoeviiiniiiniiiniiiniiinieee 271
Rezepte mit MariendiStel .........c.oeuerierienieieieee e 271
9.25 Melisse/Melissa officinalis L ........c.ccoeeiiieiiriinieieeee e 272
Arzneilich verwendete Pflanzenteile..........c.ccooeeviriiniiniiniininniinicnicnicnecneenee 272
DrogenbezeiChnUNG ........coocuiiiiiiiiiiiiieeeee e 272
HauptinhaltsStoffe .......oooviiiiiieiieieeeeee et 272
HauptWirkUNZEn ........ooiiiuieiieieeie ettt et 272
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen. .......ccueeueeeereereereenueeieeeesieeneeeeeeeeeeeseeseeenees 272
ANWENAUNZEN ..ottt ettt ettt et e b s e e 272
ANWENAUNZSATIEN ....eeivieiiieeiiieriiieeiteeeieeeieesebeesteesbeeebeesbeeeaeesabeesseesseesseesssees 272
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........ccccoooiiiiiiiniiiiniieee, 272
ReZepte Mt IMEIISSE ...ceouviiririeeiiieiiieeiee ettt ettt sttt et et e st e sabeesebeesabeenane 274
9.26 Passionsblume/Passiflora incarnata L ............ccccoeiiiiiiiiniiiiiniieee e 275
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............ccoooeiieiiiieiiiiiiiineeceeceeeeee 275
DrogenbezeiChnUng ..........cooeeiiiiiiiiieeeeeee et 275
HauptinhaltSStOTTe ......cc.eeiuiiiieiiee e 275
HauptwirkUnZEn ........coioiiiiiieiieeie ettt et 275
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen ..........cceereereerueereeeienieseeneeeeeeeeeeseeseeseeenees 275
ANWENAUNZEI  .oviiiiniieiiieeiieeite ettt ettt et et e et e e ateebte e ateesabeesabeesaaeesaseenaneens 275

3

Leseprobe von U. Biithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



Inhaltsverzeichnis

17

ANWENAUNZSATIEN  .eoneiiiiiiieiieeiieeiteete ettt ettt et e et e e et e e it e e sbbeesaeeeas
Anwendungsempfehlung laut Kommission E.........cccccoceeviniiniininnncnninicneee
9.27 Pfefferminze/Mentha X PIperita L.......ccccooeiviiiiiiiiniiniiiiieeieeteeeeeeeee e
Arzneilich verwendete Pflanzenteile...........cocooivieiiiiiniiiniiiniiiiiieiceeeeeee
DrogenbezeiChNUNG ..........cocveiiiiiiniiiiiieeiteeece ettt
HauptinhaltSStoffe ......c.eeiiiiiiiiiiicei et
HauptWirkUnGen .......cooovieiiiiiiieiiieteeeeteee ettt
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen ..........coeeweereerierieneeneeneeneenueneeneeneenseenuesnens
ANWENAUNZEN .ottt ettt ettt e b e e saae e
ANWENAUNZSATTEN ..eouviiiiiiiiiiieeieeie ettt ettt ettt et et et sbeesbe et ereeanens
Anwendungsempfehlung laut Kommission E........c....cooocoiiiiniinie
9.28 Quark/Massa lac bovinae ferment. et INSPISS .....c..ceeueeviieiiiriieniienienieie e
SYNOMYIME ...ttt e ettt
Arzneilich verwendete Teile .......occcooviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e
HauptinhaltsStoffe .......coouviiimiiiiii e
HauptWirkUnGen .........cooiiiiiiiiieiieeeetee ettt et
Nebenwirkungen/Gegenanzeigen ..........ccccooeeeueeieeuenieneeneenieeree e seeseeseeeneeenen
INATKAONEI ..ottt ettt et
ANWENAUNZSATIEN ..ceueiiiiiiiiieeiiieiteeie ettt ettt e et e bt e et eesaeeesbteesaeeens
Anwendungsempfehlung laut Kommission E..........cccccovviiiniiiiniiiniiiiniieniieeieee
9.29 Ringelblume/Calendula officinalis L ........c.ccceoerireriiriiniinienenenceeeieeccseeseeseeeeee
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............ccocoevviiiiiiiininininiiiiiecce
DrogenbezeiChNUNG .......ccooviiiiiiiiie ettt s
HauptinhaltSStOTTe ......c..eeuiiiieeieiiee e
HaUPtWITKUNZEN ...ovviiiiiieiiieeiiecie ettt ettt sttt esabeesans
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen .........ccc.eecueeeeeeerueenueenieeseeeeeeeeseeeseeeseeeseeeeeens
ANWENAUNZEIN  c.ovviiiiieiiieriieeie et eete et e et esteesae e iteesaaeesabeesabeessseensseensseensseenes
ANWENAUNZSATIEN  1..eveeniiieiiieiieeniteeeteesteesteesteesiaeessbeesaaeesareessseessseessseessseensseenes
Anwendungsempfehlung laut Kommission E..........cccccovviiiiiiiniiiniiiniiiieiieens
9.30 Rosmarin/Rosmarinus officinalis L .........ccccceciiiniiininiiiiiiiiiiiccccecee
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............ccoooirieiiiiieiieiieeeieeeeee e
DrogenbezeiChNUNG ........coouiiiiiiiiie ettt
HauptinhaltSStOTe ......c..eeeeiiiieiieiiee et
HaUuPtWITKUNZEN ...eouviiiniieiiiieiiecie ettt ettt sttt e s sans
Nebenwirkungen/GegenanZeigen .........ecveerveerieeriueereeenieeeneeesseesseesseenueeniseenns
ANWENAUNZEI  .eviiiiniiieiiieiieerite ettt ste et eesite e st e esaaeesabeesabeessbeensseessseensseenes
ANWENAUNZSATIEI ..vvvieniiieiiieiieeriteenteenteesteesteesaeestteesaaeesaseessseessseensseensseensseenes
Anwendungsempfehlung laut Kommission E...........coocoiiiiiiiiiininie
9.31 Salbei/Salvia officinalis L .......cccoeiiiiiiiiieieeee e
Arzneilich verwendete Pflanzenteile.............cccocoviiiiiiiniiiiniiniiiiiicieiee,
DrogenbezeiChnuNg .......ccc.coviiiiiiiiiiiieeee e
HauptinhaltSStOTTe ........oouiiiiiiieieee e
HauptwirkUnZEn .......ccooieiiiiieieeieee ettt
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen .........c.c.eeuereereereerieeneeeieneeeneeenteeieeaesneeseeesneas
ANWENAUNZEN oottt ettt ettt sttt e e s beeeree s
ANWENAUNZSATIEN ..ceuviiriiiiiiieeiieeiteeiee ettt ettt e et e e e et e ebeesbeeebeeenree s
Anwendungsempfehlung laut Kommission E..........cc.cooooiiiinininiiee,
9.32 Schafgarbe/Achillea millefolium L..........cccoocieiiiiiinininininiceceeeeeeeeeeeenee
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............ooceveeniiiiiiiiiiinieeeeeeee e,

3

Leseprobe von U. Biithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

275
275
277
277
277
277
277
277
277
277
278
280
280
280
280
280
280
280
280
280
282
282
282
282
282
282
282
283
283
285
285
285
285
285
285
285
286
286
288
288
288
288
288
288
288
289
289
291
291



18 Inhaltsverzeichnis

HauptinhaltSStOfTe ........eoiiiiiiiiiie et
HauptWirkUngen ......cc.cecueeieriiniiniieeieeceteeteeteeeeee ettt
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen. .......coueveereeruerierieneenieenieenienreneeneeneeeseeeeennns
ANWENAUNZEN  ..ooiniiiiiiiiiteeieeeete ettt ettt e st e st e st e st e e st e saeeesanes
ANWENAUNZSATTEN ...eeiuiiiiiieeiieeiieerite ettt ettt e st e st e st e e sabeesabeesaeeesanes
Anwendungsempfehlung laut Kommission E.............cooccoiiiiniiniine.
Rezepte mit Schafgarbe............cccoooiiiiiiie
9.33  Sonnenhut/EChINACEa  ......cooviiiiiiiiiiiiiieeeteec ettt
Arzneilich verwendete Pflanzenteile...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiniiiniiiniceeececee
DrogenbezeiChnung ..........ccoceeiiiiiiiiiiiiiieeeeec ettt
HauptinhaltSStOTTe ....ccouvieiiieiieiieeeeee e
HauptWirkUnZEn .......coouiiiiiiiiieiieeeeeeeeeee ettt
INEDENWITKUNZEN ...ttt ettt ettt st e
GEZENANZEIZEN ...ttt s
ANWENAUNZEN  .niiiiiiiiiiieieeet ettt ettt ettt e st sa e et e e sabe e st e e sbbeesaeeeas
ANWENAUNZSATTEN ...eeiniieiiiieiieeiie ettt ettt ettt sbe e e bt e st e s e st e sabeesanes
Anwendungsempfehlung laut Kommission E fiir Echinaceae purpureae herba ..
Anwendungsempfehlung laut Kommission E fiir Echinaceae pallidae radix........
Rezepte mit SONNENNUL.........cociiiiiiiiiiii e
9.34 Spitzwegerich/Plantago lanceolata L.........cccoovveeriiiiiiiniiinieeieeeeciee et
Arzneilich verwendete Pflanzenteile...........occcoouiiiiiiniiiniiiniiiiiieeiceieeeee
DrogenbezeiChnUNG.........ccvieiiiiiiieieeieee et
HauptinhaltSStOTTe ......eeuvieiiieiecie e
HaUuptWIrKUNZEN ...oouviiiiiiiiieeiieeite ettt et sttt e s e st esabeesans
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen .......c.eevveerveerieenieerieenieesreeseeesseesseesseesseenes
ANWENAUNZEN  .ooetiiiiieeiiieeiieeieeeiee ettt et e st esibe e s bt e sabeesabeesabeessseensseessseensseenns
ANWENAUNZSATIEN  ..eevvvveeniiieiieeiieeiteeiteeiteetteeiteeteessateeteeesaeessbeesseesnseesnseesseess
Anwendungsempfehlung laut Kommission E ...........ccoocevviiiniiniiiinieniecieeeen
Rezepte mit WEZETiCh ....cooiiiiiiiiiieeieeteeeete e
9.35 Thymian/Thymus vulgaris L .......ccccccoirininiiiiiiiiieneneeeeceecesreeeecee e
Arzneilich verwendete Pflanzenteile/Drogenbezeichnung............ccccveeviveeniiennnenn.
HauptinhaltSStOffe .......ccueeiiiiieieee e
HauptWirkUnZEn ....ccc..eieiiiiiiiiiiiiteeeeeeeeeeeete ettt
Nebenwirkungen/GegenanZeigen ..........ceveeuereereereereenieeeeeeeeseeeneeeseeeseseesseenneas
ANWENAUNZEN ..ttt ettt e et e st e s bt e sateesareesaees
ANWENAUNZSATTEN  ...eiiiiiiiiieiiieriieeeieeete ettt st e et et e et e st e e e e sareesareenanes
Anwendungsempfehlung laut Kommission E ...........ccocoiiiiiiiiniinii
Rezepte mit ThYMIAN ..cooveiiiiiiiiiiiieceeeeeee e
9.36 Eingriffeliger Weildorn/Crataegus monogyna Jacq.,

Zweigriffeliger Weildorn/Crataegus laevigata (Poir.) DC........ccoccooiiiiiiiniiniineen,
Arzneilich verwendete Pflanzenteile ............ccooceeiinienieniniiniieeeceeee e
DrogenbezeiChnUNg ........cocuiiiiiiiieeeeee e
HauptinhaltSStoffe ........ocuiiiieieeiee e
HauptWIrKUNZEN .....eoeiiiiiiiiiieeiie ettt ettt sttt e e e e s
Nebenwirkungen/GegenanzZeigen ........c.ueevuverrreeerieerriieenieeieeerieeeieeesieesseessseessveens
ANWENAUNZEN ..ottt ettt ettt et e st e s it e e bt esbteesbeeebeesnbeesseesnseeas
ANWENAUNZSATIEN  ..eeeuvieiiiiieiieeiieeiteeiteeite et e eiteeteeestteebeessbeesabeeeseessbeesseesnseens
Anwendungsempfehlung laut Kommission E ........c..c.coooiiviiiniiiniiiniiiienceee,
Rezept mit WeiBAOTN....c...eoviiiiiiiiiienieecieeeetete ettt

Leseprobe von U. Biithring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

291
291
291
291
291
291
293
294
294
294
294
294
294
294
294
295
295
295
296
297
297
297
297
297
297
297
297
297
298
300
300
300
300
300
300
300
301
301

303
303
303
303
303
303
303
303
304
305



Inhaltsverzeichnis

19

9.37 Zwiebel/AIIIUM Cepa L.....cc.cooiiiiiiiiiiiieieeieeteteeeeete ettt
Arzneilich verwendete Pflanzenteile............ccooooiniiiiiiiiiiiniininiinccceicee
DrogenbezeiChNUNG. ......coveiiiiiiiiiiiiceeeeteceeee ettt
HauptinhaltSStOffe .......oouviriiiiiiiieiiri e
HauptwirkUngen ......coc.eoieriiniiiiieieiierteeececee ettt
Nebenwirkungen/Gegenanzeigen..........cevevuereereereenieeienieneenieenieeieeresseseennees
ANWENAUNZEI ..ottt ettt ettt et et eabesanesaaenaees
ANWENAUNZSATTEN ...euiiiiiiiiiieieeteete ettt et ettt ettt et et sbeesbeenaeeteeas
Anwendungsempfehlung laut Kommission E.........cccccoceviiiniiniinnnininiincnnens
Rezepte mMit ZWIEDEI ......covuiiiiiiiiieieeeeeeeee ettt

10. Pflanzengestitzte Gesundheits- und Krankenpflege ........cccoooiiiiiiiiniiinnne

10.1 Ziele des KapitelS .....cccooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e
10.2 EINFURIUNG ©oovivieiiieiiieeieeeteee ettt ettt ettt e e sa e e saa e e b e ebeeeaaeensaesnsnasnseean
10.2.1 Pflanzengestiitzte Gesundheits-und Krankenpflege, was ist das? ................
10.3 Rahmenmodelle fiir die pflanzengestiitzte Gesundheits-und Krankenpflege ..............
10.3.1 Pflanzengestiitzte Gesundheits- und Krankenpflege im Pflegeprozess ........
10.4 Einschitzen des Bedarfs an pflanzengestiitzter Gesundheits-und Krankenpflege ...
10.5 Pflegediagnostische Indikationen fiir eine pflanzengestiitzte Pflege.............cccene..e.
10.5.1 Pflegediagnose: beeintrichtigte korperliche Mobilitdt .........ccccceeveevevrivennnenn.
10.5.2 Pflegediagnose: akute und chronische Schmerzen ...........cccoeccvvvvieviiiinieennnnn.
10.5.3 Pflegediagnose: Beschaftigungsdefizit ..........ccoccvvvvieeiiiiiiienniiiiecieeeeeen
10.5.4 Pflegediagnose: beeintrichtigte GedachtnisleisStung .........cccceevvevvveenieennnn.
10.5.5 Pflegediagnose: MachtlOoSIZKEIt.......eeerueeruieeriieriieeiieeite et et e
10.5.6 Pflegediagnose: Selbstversorgungsdefizit beziiglich Essen...........ccccccovuvennee.
10.5.7 Pflegediagnosen: soziale Isolation/Vereinsamungsgefahr ..........cc.cccceceenee.
10.5.8 Pflegediagnose: Schlafstorung mit Schlaf-Wach-
RhythmusumKeRnT .......coccuiiiiiiiiiiiiee e
10.5.9 Pflegediagnose: ruheloses Umhergehen ........c.cooceevviiiiienniiiinieniiieeeeee,
10.6 Pflegeziele der pflanzengestiitzten PfIEge .........coocveevieeriiiniiiniieiecieceecee e
10.7 Planen und Durchfiihren von pflanzengestiitzter Pflege .........ccocevviviniinniiinienneen.
10.7.1 Von der allméhlichen Ortsfixierung zur Bettlagerigkeit..........cccocvevvuvernueennnen.
10.7.2 «INdOOT-ZArdeNINg»  ..eeovveeriiiiiiiiiiieeieeitte ettt ettt
10.7.3 Zimmerpflanzen pflegen..........cooeeiieiiiienieiiee e
10.7.4 BUropflanzen UmMSOTZEN .......c.cecueeuieienieniienieesie ettt e eece et eeteeeeeseeeneeas
10.7.5 Kistchen und Topfe im Haus bepflanzen............coccoeoeeinianiininiiiieieeeee,
10.7.6 Kriuter verarbeiten - Krautersalze ..........coocveveeveeiiieiieeiieniesieieeeeeeee e
10.7.7 Brotaufstriche mit frischen Krautern und Bliiten...........coocooeeniiiiniineniennen.
10.7.8 TEEKIAULET ..ottt sttt
10.7.9 Obst und Beeren - ernten und verarbeiten...........cccccecveeeeneenienenniencienicneennen.
10.7.10Umgebungen jahreszeitlich kreativ gestalten und bepflanzen ......................
10.8 EVAlUALION.....couiiiiiiiiiiieiieietcetctteee ettt ettt sttt
10.9 Selbstpflege fordern im GarteN.........cceevveerieerieerieenreerte ettt eiteeteebeeeseeeeaee s
10.10 Pflanzengestiitzte Pflege - Settings und Zielgruppen ..........cceeeeeevveerieenieeneeeneeenennn
10 1T PfIe@efOrSCHUNG  .oovevieiiieiiieieeeee ettt ettt et e s e e b s
10.12 SChIUSSTOIEIUNZEN. ...c...eiiiiieiiieiiieie ettt ettt ettt et e eaaeeaee s
10.13 Literaturtipps zum Weiterlesen und Vertiefen...........cccoecueevieeniiiniennieiniecieeeeeen

Leseprobe von U. Biihring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

306
306
306
306
306
306
306
306
306
307

309

309
309
310
310
313
313
314
315
315
315
316
316
317
317

317
317
318
318
318
320
321
321
322
322
323
324
325
328
336
336
336
337
338
338



20 Inhaltsverzeichnis

TEELADEIIEN ...t
Literaturverzeichnis
BezZUZSQUELIEN ...ttt
HeilpflanZengarten .........cocueoieiiiiiiniiieeteeteteee ettt sttt
Aus- und Fortbildungsmoglichkeiten
AUEOTIINGI ...ttt ettt sttt ettt eat e sbt et e et e a e e et e sbtesbee bt emaeenbesbaesbeenbeenteans
Leben wie der Lein — Zum Tod von Annegret Sonn
Sachwortverzeichnis

Leseprobe von U. Biihring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*
Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

341

342
345
351
357
359
361
365
367



122 7. Tipps in Bezug auf konkrete Pflegeindikationen

fl

7.5 Pflegetipps in Bezug auf
Herz, Kreislauf und Gefafl3e

7.5.1 Gesunderhaltung/Funktions-
unterstitzung

Herz und Kreislauf als ausgesprochen rhyth-
mische Funktion des Korpers lassen sich durch
das richtige (rhythmische) Maf3 an Ruhe und
Belastung unterstiitzen. Dazu gehoren Aktivitit
und Bewegung, die moglichst Sinn und Spaf}
machen sollte (z. B. Gehiibungen oder Spazier-
ginge in ansprechender Umgebung). Die Herz-
Kreislauf-Funktion ist eng verkniipft mit der
(ebenfalls rhythmischen) Atemfunktion. Frische
Luft ist vielen Herzpatientinnen ein vitales Be-
diirfnis.

Kneipp'sche Anwendungen (Waschungen, Giis-
se, Tautreten etc.) konnen die Herz-Kreislauf-
Funktion sehr gut unterstiitzen, sollten aber
vorab medizinisch abgeklirt sein. AuBere An-
wendungen wie z. B. Waschungen oder Teilbader
sollten abends eher beruhigend, morgens eher
anregend und Kreislauf tonisierend wirken.

Beachte: Intensiv warme bis heifle oder inten-
siv kalte @uflere Anwendungen konnen bei
Patientinnen mit Arteriosklerose zu verstirkter
GefidBBverengung fithren und miissen deshalb
vermieden werden.

7.5.1.1 Ern&hrung

Kleine, eher haufigere Mahlzeiten, leicht verdau-
liche und bekommliche Kost, die ausreichend
Vitalstoffe und essenzielle Fettsduren enthalt. In
siidlichen Liandern, zu deren Essgewohnheiten
Zwiebel, Knoblauch (bei uns auch ersetzbar
durch Birlauch) in reichlichem Mafe gehoren,
liegt die Rate der Herz-Kreislauf-Erkrankungen
niedriger als bei uns. Bei Wasseransammlung
kann ein Reis- oder Kartoffel-Tag ein effektives
Ausschwemmen bewirken (vorher medizinisch
abklaren). Eine faserstoffreiche Kost verhindert

Abbildung 7-4: a) Weildorn, b) Rosskastanie, ¢) Rosma-
rin, d) Knoblauch, e) Melisse, f) Mistel. Fotos: A. Sonn,
U. Biihring.
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Verstopfung (bzw. anstrengende Stuhlentleerung),
Kiimmel-Fenchel-Anis-Tee stoppt Bldhungen und
Obstipation (s. auch S. 130f.), genauso wie Tees
mit Bitterstoffdrogen, die zudem auch noch die
koronare Durchblutung unterstiitzen.

7.5.2 Kreislaufschwache/niederer
Blutdruck/Neigung zu Ohnmacht

Innerliche Anwendung

Rosmarin-, Weifldorntee.

Teemischung (Infus) —auch (in Abwechslung mit
anderen Rezepturen) als Friihstiickstee geeignet —
® Rosmarinblitter 20,0

e Basilikum 10,0

e Melissenblitter 20,0

e Schafgarbe 20,0

AuBerliche Anwendungen

Wechsel-Fuflbidder; frithmorgens kalte
Oberkorper-Waschung (z. B. mit Rosmarin)
Fuflbad mit Senfmehl oder Rosmarin (eher
morgens); kalte (Unter-) Armbider.

Pulswickel mit Zitronensaft (lau bis kiihl);
warme und heifle Wickel immer mit kalter Wa-
schung abschlieffen.

@ Mit Rosmarinél oder -salbe.

=L
Morgendliches Trockenbiirsten.

7.5.3 Schwindel/Benommenheit/
Herzklopfen

Innerliche Anwendung

m

@) Weifidorn -, Mistel-, Melisse-, Rosmarintee.
AuBerliche Anwendung

Frithmorgens kalte Oberkarper-Waschung;
kalte (Unter-) Armbider.

=l

Morgendliches Trockenbtirsten.
o)

Arnika-Herzkompresse.

7.5.4 Erhohter Blutdruck

Bewegung und (wohl eher fiir den Hausge-
brauch) Knoblauch wohldosiert im Essen (im
Friihjahr Barlauch).

Innerliche Anwendung

5 Teemischung (Infus) 2—3 Tassen taglich

e Weilldornbliiten 30,0
® Mistelkraut 20,0
e Melissenblitter 10,0

AuBerliche Anwendungen

ST
Warme Fuflbider, Senffuflbider (eher
abends).

Heifle Arnika-Pulswickel.

7.5.5 [Herz-) Beklemmungsgefiihl,
nervose Unruhe

Innerliche Anwendungen

D Johanniskraut-, Lavendel-, Melisse-, Bal-
drian-, Passionsblumentee.
Teemischung (Infus) 2—3 Tassen tiglich

e Weifldornbliiten 30,0
e Herzgespannkraut 10,0
® Melissenblitter 10,0

e QOrangenbliiten 5,0

Auflerliche Anwendungen

@ Aurum-Lavendel-Rose-Salbenlappen auf
die Herzgegend (bevorzugt nachts); Arnika-
Herzkompresse; Lavendel-Unterarm- oder -Puls-
wickel.

B
U85 Teil- oder Vollbad mit Melisse- oder La-
vendel-Bademilch oder Baldrianextrakt.
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130 7. Tipps in Bezug auf konkrete Pflegeindikationen

7.7.5 Sodbrennen/saures Aufstoflien

Innerliche Anwendung

Kaltauszug von (blauer) Malve oder Lein-

samen.

Abends keinen Pfefferminztee trinken, weil das
den Magenpfortner entkrampft und Magensau-

re vermehrt austreten lisst.

|
") Roher Kartoffelsaft oder Kohl-Frischpress-
saft (250 ml/Tag), evtl. mit 1 Tr. Sanddorn-
Fruchtfleischél. Mandeln kauen oder 1-2 EL

Haferflocken langsam kauen und schlucken.

Leinsamen-Aprikosen-Aperitif: 2 EL Lein-
samenschrot mit 500 ml Wasser 5—10 min k-
cheln lassen, abseihen, den Sud 1:1 mit einem

guten Aprikosen-Nektar verdiinnt trinken.

AuBertliche Anwendung

) .
Heublumensickchen; feucht-heifle Leber-
kompresse oder Dampf-Kompresse (eventuell

mit Schafgarbentee).

7.7.6 Magen-/Oberbauchschmerzen

durch Gastritis/liberreizte Magen-
schleimhaut

Innerliche Anwendung

t”'

den
Teemischung (Infus) 2—3 Tassen taglich:

je 20,0 Kamille, Pfefferminze, Melisse und je
5,0 Fenchelfriichte (zerstofen) und Islindisch

Moos

Kamillentee-Rollkur: morgens vor dem Auf-
stehen 1-3 Tassen Kamillenblitentee schluck-
weise trinken, sich wieder hinlegen, jeweils
5min erst in Riickenlage, dann auf der linken
Seite, in Bauchlage und abschliefend auf der
rechten Seite entspannen. Kurmiflig fiir 23

Wochen durchfiihren.

%" ) Kohl-Frischpresssaft — bis zu !/21 iiber den
Tag verteilt trinken; bei Neigung zu Blihungen:

1 TL zermahlene Kiimmelfriichte zufiigen.
Heidelbeersaft (ungesiifit) trinken.

Keine Bitterstoffdrogen als Tees verwen-

AuBerliche Anwendung

-
S5 Fiir warme Fiifle sorgen z.B. mit Fuflbi-
dern (evtl. mit Lavendel oder Rosmarinzusatz).

()
Feucht-heiffe Kompresse oder Dampf-

Kompresse (eventuell mit Kamillentee) auf den
Oberbauch.

Ol-Kompressen mit Kamillend! (-auszug) oder
mit 2- bis 5-prozentigem Kiimmeldl (-gemisch).

@ Fufl-/Beineinreibung mit Lavendel (eher
abends) oder Rosmarinél (eher morgens).

7.7.7 Ubelkeit/Erbrechen

Innerliche Anwendung

Tee von Ingwer oder Pfefferminze oder
Pfefferminzblitter und Kamillenbliiten zu glei-
chen Teilen gemischt.

S
""Z?A Ein kleiner Schluck Zitronensaft.

AuBerliche Anwendung

S

N Wirmende Fullbiader (Rosmarin eher mor-
gens/Lavendel eher abends).

Feucht-heifle Kompresse oder Dampf-
Kompresse (evtl. mit Kamillentee) auf den Ober-
bauch; bei zusitzlichen Bauchkrampfen: Ginse-
fingerkrautkissen; warmes Kirschkernsiackchen.

@ Wirmende Fu3-/Beineinreibungen.

Sl
?A Frische Luft, Fenster 6ffnen.

7.7.8 Blahungen
(s.S. 160 Neugeborenes: Koliken/Blihungen)

Innerliche Anwendung

Teemischung (Infus) 2—3 Tassen tiglich:
Je 30,0 zerstoflene Kiimmel-, Fenchel-, Anis-
friichte.

Tee von Pfefferminzblittern oder Ginsefin-
gerkraut (Infus).
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Teemischung (R. Weiss) bei Magen-Darm-
Katarrh mit Blahungen 2-3 Tassen tiglich (In-
fus):

e Kiimmelfriichte (zerstoflen) 10,0

® Fenchelfriichte (zerstofRen) 10,0

® Kamillenbliiten 80,0

o Weilldornbliiten 20,0 noch dazumischen bei
sehr starken Bldhungen (Roemheld-Syn-
drom)

Tees gegen Bldhungen nicht siiffen, da Zucker,

Honig, Sirup etc. Gdrungsprozesse im Darm

noch verstirken kénnen.

AuBerliche Anwendung

3
N Bei Neigung zu kalten Fiifen: wirmende
FufSbader.

Heublumensickchen (Leber); feucht-hei-
fie oder Dampf-Kompresse auf den Bauch
(evtl. mit Kamillenzusatz); Johannis- oder Ka-
millenélauflage auf den Bauch; warmes Kirsch-
kernsickchen; Ginsefingerkrautkissen. Bei star-
ker Berithrungsempfindlichkeit der Bauchdecke
kénnen Auflagen stattdessen in der Kreuz-
beinregion angelegt werden. Diese Ol-Kom-
pressen sind auch fir Siuglinge mit Drei-
monatskoliken geeignet (evtl. wihrend des
Trinkens).

Wiirmende FufReinreibung mit Lavendelsl
(abends) oder Rosmarinol (morgens) oder Jo-
hannisél.

Kreuzbeinregion mit Johannisél einreiben.

Fiile wirmend massieren. Sduglinge spre-
chen gut auf viel Hautkontakt an: Das Kind mit
nacktem Biduchlein immer wieder auf den
(nackten) Bauch oder Oberkérper von Vater
oder Mutter legen.

7.7.9 [Gallen-) Kolikschmerzen

Innerliche Anwendung

@

2%) Vorbeugend bei bereits diagnostizierten
Gallensteinen: Tee von Léwenzahnwurzel und
-kraut.

Teemischung (M. Pahlow) 1—2 Tassen téglich
(Infus):

® je 10,0 Kamillenbliiten, Wermutkraut, Kiim-
melfriichte (zerstoflen), Pfefferminz- und
Melissenblitter, Erdrauchkraut
Vorsicht: Es darf kein (Gallengang-) Abfluss-
stau vorliegen, sonst werden die Kolikschmer-
zen durch vermehrte Gallenproduktion nur ver-
schlimmert!

Auflerliche Anwendung
%)
&' Melissen-Vollbad oder Teilbad (Fiille).

@ Auf Leber-Gallen-Region: Heublumen-
sickchen; Ginsefingerkrautkissen; feucht-heifle
Kompresse oder Dampf-Kompresse auf den
rechten Oberbauch (evtl. mit Schafgarbe); war-
mes Kirschkernsickchen.

Beachte: Keine Wirmeanwendung bei Gal-
lenblasenentziindung.

@ Wirmende Fufleinreibung mit Johannisél.

7.7.10 Verstopfung

Innerliche Anwendung

g Mariendistel-Friichte kauen oder Tee da-
von kochen (auch fiir Schwangere geeignet);
Tees von Lowenzahnblittern und -wurzel v.a.
Bitterdrogen fordern die Verdauungssiftesekre-
tion, regen die Verdauungstitigkeit an und sind
eine gute Obstipationsprophylaxe.

Teemischung (Infus) 2—3 Tassen taglich:
® je 30 g Pfefferminzblitter, Schafgarbenkraut,
Kamillenbliiten

Ausgesprochene Abfiihrdrogen (Sennesblitter,
Faulbaumrinde etc.) eher meiden, da sie die
Darmperistaltik zu sehr reizen, langfristig die
Darmtrigheit eher verstirken und hiufig durch
zu heftige Reaktion eine Elektrolytverschiebung
bewirken. Ihre Einnahme ist in der Schwanger-
schaft verboten und auch sonst maximal fiir nur
7 bis 10 Tage erlaubt.

@ 1-2 EL Lein- oder Flohsamen in etwas
Naturjoghurt einnehmen, viel Fliissigkeit nach-
trinken (pro EL /41).
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294 9. Heilpflanzen-Monographien

> Hauptinhaltsstoffe

Atherisches Ol, Alkylamide, Kaffeesiureester,
Cichoriensiure, Polysaccaride (immunstimulie-
rende Arabino-Galaktane), Polyacytylene

| 2 Hauptwirkungen
Stimulierung der unspezifischen Immunabwehr,
antiviral, keimhemmend

| 2 Nebenwirkungen

Innerliche und duflerliche Anwendung: nicht be-
kannt

Parenterale Anwendung: (inzwischen obsolet!):
dosisabhingig Schiittelfrost, kurzfristige Fieber-
reaktionen, Ubelkeit und Erbrechen moglich. In
Einzelfillen allergische Reaktionen vom Sofort-
typ moglich

> Gegenanzeigen

Auperliche  Anwendung: nicht bekannt
Innerliche Anwendung: progrediente System-
erkrankungen wie Tuberkulose, Leukosen, Kol-
lagenosen, Multiple Sklerose, AIDS-Erkrankun-
gen, HIV-Infektion und andere Autoimmun-
erkrankungen

> Anwendungen

Echinaceae purpureae herba: unterstiitzende
Behandlung chronisch-rezidivierender Harn-
und Atemwegsinfekte: Erkéltungskrankheiten,
Schnupfen, Nasennebenhohlenerkrankungen
und Halsentziindungen, Infektanfilligkeit. Eier-

Abbildung 9-33a: Roter Sonnenhut. Foto: A. Sonn.

9.33 Sonnenhut/Echinacea

(Abb. 9-33)

Roter Sonnenhut/Purpursonnenhut/Echinacea
purpurea (L.)
Blassfarbene Kegelblume/Echinacea pallida Nutt.

Korbbliitengewichse, Asteraceae (Compositae)

> Arzneilich verwendete
Pflanzenteile

Echinacea purpurea: das Kraut
Echinacea pallida: die Wurzeln

| 2 Drogenbezeichnung
Purpursonnenhutkraut, Echinaceae purpureae
herba

Wurzel der Kegelblume, Echinaceae pallidae
radix

stockentziindung und entziindliche Prozesse im
Urogenitalbereich. Begleitmittel zur Antibioti-
kumtherapie. Hochleistungssport
A'uﬁerlich: bei schlecht heilenden, oberflich-
lichen Wunden, Sonnenbrand, Herpes simplex,
Abszessen, Furunkel, Nagelbettentziindungen,
Brandwunden, Unterschenkelgeschwiiren, In-
sektenstichen und Erfrierungen

Echinaceae pallidae radix: nur innerlich bei
grippalen Infekten (s.o0.)

Hinweise: Die Einnahme soll sofort bei dem ers-
ten Anzeichen eines grippalen Infekts mit hoher
Initialdosis (80-90 Tr.) erfolgen, anschlieSend
2-3 Tage lang 3-mal tdglich 30-50 Tr. einneh-
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?.33 Sonnenhut/Echinacea 295

men, 8 Tage Pause und bei Bedarf eine nochma-
lige Gabe wiederholen.

Die Prophylaxe (bei geschwichtem Immun-
system) soll nur in Intervallen (2 Wochen lang
3 x 20 Tr. tiglich, 2-3 Wochen Pause) erfolgen.
Maximal insgesamt 6-8 Wochen/Jahr.

Die Aktivierung des Immunsystems beginnt
iiber die Schleimhaut des Mund- und Rachen-
raumes, deshalb bei der Einnahme die Tropfen
zuerst eine kleine Weile im Mund behalten.

> Anwendungsarten

Innerlich: Frischpflanzenpresssaft, Fertigpripa-
rate Auferlich (nur E. purpurea): Salben,
Umschlige

| 2 Anwendungsempfehlung
laut Kommission E fur Echinaceae
purpureae herba
Innerlich: unterstiitzende Behandlung rezidivie-
render Infekte im Bereich der Atemwege und der
ableitenden Harnwege
Auperlich: schlecht heilende, oberflichliche Wun-
den
Dosierung: Tagesdosis 6-9 ml Presssaft
Aupere Anwendung: halbfeste Zubereitungen mit
mindestens 15% Presssaft

> Anwendungsempfehlung
laut Kommission E fur Echinaceae
pallidae radix

Zur unterstiitzenden Therapie grippeartiger Infekte.

Wie ein stachelbewehrter Igel prisentiert sich
der Bliitenkopf des Sonnenhuts — und wehrhaft
ist der «Igelkopf» (von griech. «echinos», Igel)
auch wirklich, denn er steigert auf natiirliche
Weise die korpereigenen Abwehrkrifte.

Echinacea ist ein Korbbliitler mit kréftiger
Pfahlwurzel und aufrechtem, behaarten Stingel,
an dessen Spitze je eine grofle Korbbliite sitzt.
Zungenformige lila Randbliiten bilden gleich-
sam die Hutkrempe des Bliitenbodens. Die
Pflanze, dessen Bliite tatsdchlich einem Sonnen-
hut mit breiter Krempe dhnelt, stammt aus dem
«wilden Westen». Die Indianer Nordamerikas
verwenden traditionell Wurzeln und Kraut die-
ser Pflanze bei Wunden und fieberhaften Er-
krankungen.

Abbildung 9-33 b: Roter Sonnenhut. Foro: J. Georg.

Es handelt sich beim Echinacea-Wirkstoffkom-
plex um so genannte Immunmodulatoren, die
das unspezifische Immunsystem im Sinne einer
Erhohung der immunologischen Widerstands-
kraft aktivieren. Echinacea stimuliert die Inter-
feronproduktion, aktiviert T- und B-Lympho-
zyten und blockiert gleichzeitig die Vermehrung
von Viren, Bakterien und Protozoen. Auf diese
Weise steigert der Sonnenhut unspezifisch die
korpereigene Abwehr.

Bestens bewdhrt hat sich seine Anwendung
bei Erkiltungen: das Vollbild der Erkrankung
wird verhiitet, der Verlauf und die Behandlungs-
dauer werden verkiirzt und die Symptome klin-
gen rascher ab. Echinacea ist auch als Begleit-
mittel zur Antibiotikatherapie geeignet, denn
Antibiotika weisen hdufig immunsupressive
Eigenschaften auf, und zur Infektionsheilung
muss ein intaktes Abwehrsystem vorliegen.
Echinacea ist ebenfalls gut geeignet zur Begleit-
therapie bei Erkrankungen der ableitenden
Harnwege.

Auch fiir Hochleistungssportler ist der Igel-
kopf empfehlenswert, denn Hochleistungssport
unterdriickt — im Gegensatz zur normalen
sportlichen Betitigung — voriibergehend die Im-
munabwehr und kann daher mit einer erhohten
Infektionsanfilligkeit einhergehen.

AuBerlich werden Echinacea-Zubereitungen
mit Erfolg eingesetzt zur Wundbehandlung von
schlecht heilenden Wunden, bei Ekzemen, Ver-
brennungen und Herpeserkrankungen.
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