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Dieses Buch ist den Pionieren der Energiemedizin gewidmet,
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Und auch denen, die weiterhin im Mysterium
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»Der Tag wird kommen, an dem wir, nachdem wir Herrn der Winde,
der Wellen, der Gezeiten und der Schwerkraft geworden sind,
uns in Gottes Auftrag die Krdfte der Liebe nutzbar machen. Dann haben

wir zum zweiten Mal in der Geschichte dieser Welt das Feuer entdeckt.«

PIERRE TEILHARD DE CHARDIN

ie wird ein engagierter Therapeut der bestmdogliche Heiler? Wie kann

er den Patienten am besten informieren — und daher die optimale Be-

handlungsform fiir ihn finden? Die Antwort auf diese Fragen findet
man nicht nur, indem man die ausgetretenen Wege der medizinischen Aus- und Weiterbil-
dung geht. Wir brauchen uns nur anzuschauen, in welchem MaBe Krebs, Herzprobleme,
psychische Erkrankungen und durch Stress verursachte Probleme zunehmen, um zu erken-
nen, dass die Grenzen des Heilens erweitert werden miissen. Auf dem viel begangenen Weg
der westlich allopathischen Medizin, die sich auf den messbaren Nachweis der Krankheit
und auf im Labor demonstrierbare Behandlungen verlisst — also auf Dinge, die einfach of-
fensichtlich sind —, finden wir nicht alle Antworten, die wir brauchen. Wenn wir Vorziigli-
ches erreichen wollen, miissen wir auch das beachten und mit dem arbeiten, was nicht auf
der Hand liegt und nicht sichtbar ist. Wir miissen uns auf die Reise in die Welt der feinstoft-
lichen Energien machen.

Dieses Buch ist fiir jene, die sich auf positive Weise im Gesundheitsbereich engagieren
mochten. Und das sind wir alle, weil jeder von uns an irgendeinem Punkt seines Lebens
in die Welt des Heilens eintritt, sei es aus personlichen oder beruflichen Griinden. Dieses
Buch mochte vor allem professionellen Therapeuten helfen, die den Sprung vom »guten«
zum »grofartigen« Heiler machen wollen. Genauso wichtig sind jedoch die Bediirfnisse

der »Konsumenten, also der Personen, die an einer Krankheit leiden — an einem Mangel

EINLEITUNG
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an Leichtigkeit in Korper, Seele und Geist. In Wahrheit miissen wir alle die Informationen
verstehen, die in diesem Buch gegeben werden, weil sie vom Selbst handeln und von der
Wirklichkeit hinter der offensichtlichen, also hinter dem Stoff, aus dem die materielle Welt
zusammengesetzt ist.

Dies ist ein Handbuch der feinstofflichen Energicanatomie, der Energiestrukturen,
welche die physische Wirklichkeit und unsere physischen Kérper stiitzen. Es ist auch ein
Kompendium der feinstofflichen Energiewerkzeuge und Energietechniken — auf Energie
basierende Methoden, die wirklich etwas bewirken. Ziel dieser Arbeit ist es, energetische
Verlagerungen moglich zu machen — Verlagerungen, die eine Verinderung im Energiefluss
bewirken —, um wahre Heilung herbeizufiithren.

Im Grunde ist alle Medizin Energiemedizin, denn schlieBlich besteht die ganze Welt aus
Energie. Man sollte auch nicht vergessen, dass alle bekannten und beobachtbaren medizini-
schen Phinomene einst in den feinstofflichen bezichungsweise nicht messbaren Bereichen
angesiedelt waren. Rontgenstrahlen, Bakterien und selbst die biochemische Wirkung von
Aspirin waren lange Zeit nicht beobachtbar. Viele der feinstofflichen Energien, denen Sie
in diesem Buch begegnen, konnten kiirzlich gemessen werden, und wir kénnen davon aus-
gehen, dass viele, die bis jetzt noch nicht gemessen werden konnten, eines Tages auch dabei
sind. In der Zwischenzeit diirfen wir nicht zulassen, dass der Mangel an wissenschaftlichen
Beweisen uns davon abhilt, mit feinstofflichen Systemen zu arbeiten. Der Mangel an »Be-
weisen« hat die Wirkung der feinstofflichen Energiepraktiken, die zu allen Zeiten eingesetzt
wurden, nimlich nicht verhindert.

Um das Leben eines Patienten zu retten, die zu beruhigen, denen es nicht gut geht, oder
ein Kind wieder zum Lachen zu bringen, brauchen heutige Heiler mehr als konventionel-
les Wissen. Sie miissen lernen, in, durch und hinter das Offensichtliche zu schauen und
die wahren Griinde hinter einem gesundheitlichen Problem zu erkennen. Die Antworten
auf Fragen iiber das Leben und den Tod liegen im Unsichtbaren. Daher sollten alle profes-
sionellen Heiler, unabhiingig von ihrer beruflichen Ausrichtung, danach streben, auch fein-
stoffliche Energicheiler zu werden.

Was ist feinstoffliche Energie? Die der physischen Realitit zugrunde liegenden feinstoft-
lichen oder unsichtbaren Energien erschaffen und erhalten alle Materie. Die sogenannte
reale Welt — die Welt, die Sie beriihren, riechen, schmecken, héren und sehen kénnen — be-
steht voll und ganz aus diesen Energien, die mit den fiinf Sinnen nicht wahrnehmbar sind.
In der Tat wird unsere gesamte Wirklichkeit von planvollen und verdnderbaren Systemen aus
feinstofflicher Energie erschaffen. Damit wir dazu beitragen kénnen, dass jemand anderer
wirklich geheilt wird — um Kranken zu helfen, Leiden zu lindern und Hoffnung dorthin zu
bringen, wo Dunkelheit herrscht — miissen wir die feinstofflichen Energien, die Ungleich-
gewichte und Krankheit verursachen, anerkennen und mit ihnen arbeiten. Wir miissen die
Ursachen behandeln, nicht die Symptome. Wenn wir das tun, erweitern wir das Feld der
Medizin und betrachten das ganze Bild der Krifte, die am Werk sind, wenn es um Gesund-
heit und Krankheit geht.

EINLEITUNG



Bis vor ein paar Jahren gab es zwei Hauptkategorien der modernen Medizin, die westliche
und die 6stliche. Die westliche Gesundheitspflege, auch allopathische Medizin genannt, ist
mechanistisch. Westliche Therapeuten versuchen Symptome mit wissenschaftlich dokumen-
tierten Methoden zu lindern. Wir sollten diese Herangehensweise achten und honorieren,
denn wo wiren wir ohne Antibiotika und Herzschrittmacher? Man muss aber auch sehen,
dass uns die westliche Medizin erst seit relativ kurzer Zeit zur Verfiigung steht. Tausende von
Jahren dominierte das, was wir heute als dstliche Medizin bezeichnen.

Die ostliche Medizin ist ganzheitlich. Sie behandelt den ganzen Menschen — Korper, Seele
und Geist — und nicht nur seine Symptome. Im Westen verwenden wir Begrifte wie Komple-
mentdr- oder Alternativimedizin, um diesen Ansatz zu bezeichnen. Anderswo auf der Welt heift
die ostliche Medizin traditionelle Medizin, denn sie ist die Medizin der jeweiligen Kultur.

Westliche und sstliche Methoden schienen lange diametral entgegengesetzt und die Spal-
tung zwischen ihnen schien untiberbriickbar, bis Therapeuten und Patienten merkten, dass
sich die beiden Herangehensweisen gegenseitig verstirkten. Mit dieser Entdeckung war eine
neue Art der Gesundheitspflege geboren, die integrative Medizin — die Hochzeit zwischen
ostlicher und westlicher Heilkunst.

Westliche, ostliche und integrative Medizin sind allesamt wichtige Wege zur Heilung.
Aber es gibt noch eine andere Komponente, die das Spektrum der Therapien komplettiert.
Sie heiBit Energiemedizin — genauer: feinstoffliche Energiemedizin. Mit Kenntnissen in Ener-
giemedizin kénnen Therapeuten eine neue Ebene der Heilkunst erreichen. Das liegt da-
ran, dass alle Krankheiten energetisch sind oder etwas mit dem Energiefluss zu tun haben.
Die optimale Methode zur Gesundheitspflege klammert Energieprobleme also nicht aus.

Alles ist aus Energie gemacht: Molekiile, Pathogene, verordnete Medikamente und sogar
Emotionen. Jede Zelle gibt elektrische Impulse ab und der Korper selbst strahlt elektromag-
netische Felder aus. Der menschliche Korper ist ein komplexes energetisches System, das
aus Hunderten von energetischen Subsystemen besteht. Krankheit wird von energetischen
Ungleichgewichten verursacht. Deshalb kann Gesundheit dadurch wiederhergestellt oder
neu begriindet werden, dass man die eigenen Energien ins Gleichgewicht bringt.

Wir kénnen jedoch nicht alle Energien sehen, die den Korper gesund halten. Diejeni-
gen, die wir sehen konnen, werden physikalische oder messbare Energien genannt. Dieje-
nigen, die wir noch nicht wahrehmen kénnen, heiBen feinstoffliche Energien. Feinstoft-
lich heiBt aber nicht schwach oder fragil. Die Wissenschaft nimmt allmihlich sogar an, dass
das Feinstoffliche — das bisher nicht Messbare — das Messbare steuert und so unseren phy-
sischen Rahmen bildet.

Die Vorstellung, dass es feinstoffliche Energien gibt, ist nicht neu, obwohl der Begriff
selbst erst relativ spiit geprigt wurde. IThre Wurzeln reichen bis tief in die Geschichte der
Menschheit. Vor Tausenden von Jahren entwickelten unsere Ahnen Systeme, um mit die-
sen Energien zu arbeiten. Mit der Zeit kodifizierten sie diese Systeme und entwickelten sie
ebenso weiter wie die Heilmethoden, die darauf basierten, und zwar aus einem sehr wichti-

gen Grund: Diese Systeme funktionierten.
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Das Wissen tiber feinstoffliche Energien wurde zwar zuniichst intuitiv erworben, aber
heute werden in Laboren, Kliniken, Instituten und Universititen auf der ganzen Welt hochst
spannende Untersuchungen dazu durchgefiihrt. Altes Wissen trifft auf wissenschaftliche
Forschung, damit es bewiesen werden kann. In bahnbrechenden Untersuchungen, die mit
hervorragender Ausriistung und unter Anwendung physikalischer Prozesse durchgefiihrt
wurden, hatsich eine neue Riege »feinstofflicher Energiemystiker« herauskristallisiert: Wis-
senschaftler, welche die Ritsel des Energiesystems entschliisseln. Aus diesem Grund wird
in jedem Teil dieses Buches auf wissenschaftliche Untersuchungen verwiesen, welche die
Existenz feinstofflicher Energiestrukturen begriinden.

Dieses Buch bictet Informationen tiber viele verschiedene Behandlungsmethoden, die
auf den feinstofflichen Systemen basieren. Auf den ersten Blick scheinen manche dieser
Methoden »nicht medizinisch« zu sein. Was haben Farbe und Klang mit Heilung zu tun?
Was konnten Geschmacksrichtungen, Edelsteine und Zahlen fiir einen zeitgendssischen
Heiler bedeuten? Die Antwort ist: viel. Die Behandlungen sind Tore, Modalititen, die dem
Heiler helfen, Zugang zu den feinstofflichen Energiebereichen zu bekommen und Hei-
lung von dort mitzubringen. Und sie konnen zusitzlich zu Standardbehandlungen verab-
reicht werden.

Natiirlich miissen alle professionellen Heiler, westliche, éstliche und integrative, einen
Moralkodex beachten, was sicherstellt, dass sie bei ihrer Arbeit von héchstem Nutzen sind.
Verantwortungsvolle feinstoffliche Energicheiler miissen jedoch zusitzliche Dinge anspre-
chen, darunter den Umgang mit Grenzen, Ethik und Intuition. Dieses Thema wird in Teil 1
behandelt.

Teil 1 enthilt auch ein Lexikon der Begriffe, die man kennen muss, um die feinstoff-
liche Anatomie ebenso zu verstehen wie Erkldrungen sowohl der traditionellen als auch
der neuesten Energickonzepte. Obwohl feinstoffliche Energie und physikalische Energie
auf etwas andere Weise und nach jeweils anderen Regeln funktionieren, sind sie miteinan-
der verbunden, und wer mit feinstofflicher Energie heilen will, muss einen guten Zugriff
auf beide haben.

In gleicher Weise hingt das Verstindnis der feinstofflichen Anatomie von der Kenntnis
der physischen Anatomie ab, dem Thema von Teil 2. Diese anatomischen Lektionen ru-
fen vielleicht Erinnerungen an den Biologieunterricht wach, den Sie in der Schule hatten,
aber wir werden hier die energetischen Aspekte der Korpersysteme betonen. Sie werden ler-
nen, dass der physische Korper in Wirklichkeit eine Erweiterung des feinstofflichen Ener-
giesystems ist. Der Rest des Buches ist eine Erkundung der feinstofflichen Energicanatomie,
beginnend mit den drei Hauptstrukturen: Energiefelder, Energiekancile und Energiekorper.

In Teil 3 untersuchen wir Energiefelder. Jede Zelle, jedes Organ und jeder Organis-
mus — einschlieBlich unseres Planeten — strahlt Hunderte von Feldern aus. Hier wird auch
das Konzept »geopathischer Stress« vorgestellt, ein neu entstehendes Forschungsgebiet, auf
dem vorrangig die fiir unser Wohlergehen schidliche Wirkung bestimmter natiirlicher und

kiinstlicher Felder untersucht wird.
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Thema von Teil 4 ist das System, in dem die feinstoffliche Energie durch den Kérper
flieBt: die Kanile. Sie finden eine in die Tiefe gehende Darstellung der Meridian-Wissen-
schaft sowie der vielen Experimente, in welchen die Existenz dieser feinstofflichen Struktu-
ren kiirzlich nachgewiesen und erklirt werden konnte.

In Teil 5 werden die feinstofflichen Energiekorper vorgestellt, etwa die Chakras, die Se-
phiroth der Kabbala und eine Vielzahl anderer Energiecinheiten. Wir werden die meiste
Zeit tiir das bekannteste Chakra-System aufwenden, nidmlich das indische, aber auch andere
Energiekorper-Systeme untersuchen, angefangen mit dem aus Agypten tradierten iiber die
afrikanischen bis zu den stidamerikanischen. Wir werden auch den »Fluss« oder die fein-
stofflichen Energickanile erkunden, welche die Chakras miteinander und mit dem ganzen
Korper verbinden — die Nadis. (Zwar fallen die Nadis korrekterweise in die Kategorie Kani-
le, aber sie sind auch derart untrennbar mit dem Chakra-System verbunden, dass wir sie mit
diesem zusammen behandeln werden.)

SchlieBlich werden wir in Teil 6 einige der vielen integrativen Heilsysteme untersuchen,
die heute in Gebrauch sind — néimlich die, bei denen mindestens zwei der drei feinstoffli-
chen Strukturen (Felder, Kanile und Kérper) eingesetzt werden. Viele davon, etwa Ayurveda
und Reiki, werden IThnen bekannt sein, andere vielleicht nicht. Dieser Teil enthilt auch eine
reprisentative Liste weiterer feinstofflicher Energiepraktiken, die in diesem Buch nicht be-
handelt werden, zum Nachschlagen.

Wir miissen verstehen, dass das Wissen tiber diese feinstofflichen Energiesysteme seit Tau-
senden von Jahren zwischen Menschen und Kulturen ausgetauscht wird. Es gibt viele, viele
Theorien iiber Meridiane, Chakras und Energiefelder — und sie unterscheiden sich sehr, je
nachdem, welchen Experten man befragt. Dieses Buch méchte Ihnen das jeweils traditio-
nellste Verstindnis der Energiestrukturen bieten und zusiitzlich einen Uberblick tiber ande-
re. Sie sind eingeladen, selbst weiterzuforschen und so zu Ihrer eigenen Auffassung von den
feinstofflichen Energien und den entsprechenden Heiltraditionen zu gelangen.

Die Informationen, die IThnen dieses Buch gibt, wurden aus viele Quellen zusammen-
getragen: esoterische Manuskripte, heilige Texte, anerkannte medizinische Autorititen, An-
wender, wissenschaftliche Handbiicher, Forschungslabore, staatliche Stellen, Vereinigungen
und Fachzeitschriften. Sie stammen aus Fachgebieten wie der Quantenphysik, der Bioener-
getik, der heiligen Geometrie und aus Biichern iiber die spezifischen Bereiche der Heilkun-
de, die hier behandelt werden. Ich habe alle diese Quellen sorgfiltig zitiert, um Thnen bei
Thren eigenen Forschungen zu helfen. Sie werden freilich herausfinden, dass einige dieser
Informationen noch nie zuvor in einem zeitgendssischen Buch erwihnt wurden. In der Tat
wurden viele dieser Forschungsergebnisse im Laufe der Jahrhunderte von diversen Autori-
titen regelrecht unterdriickt. Sie liefern nidmlich so zwingende Beweise fiir die Energiesys-
teme, mit denen wir uns hier beschiiftigen, dass sie als bedrohlich fiir die etablierte medizi-
nische Praxis der damaligen Zeit empfunden wurden.

Und wie bin ich an diese »versteckten Informationen« gekommen? Dieses Buch zu schrei-

ben war eine Odyssee der eigenen Art. Menschen tauchten praktisch aus dem Nichts auf,
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um mir Inhalte zur Verfiigung zu stellen oder Hinweise zu geben. Den wichtigsten Beitrag
hat ein einzelner Mensch geleistet: Steven Ross, PhD, von der World Research Foundation
Library (WRF). Dr. Ross hat mehr als 30000 Béinde mit Forschungsergebnissen und phi-
losophischen Hintergriinden von Therapien gesammelt. Manche dieser Werke waren dem
allgemeinen Publikum bis heute nicht zuginglich.

Wenn es nun darum geht, wie Sie dieses Buch nutzen kénnen, sollten Sie Verstindnis da-
tiir haben, dass die Informationen, die hier zusammengetragen wurden, kein Ersatz fiir ein
eingehendes Studium oder eine entsprechende Ausbildung sind. Sie bekommen beispiels-
weise eine Einftihrung in das Wissen um die Meridiane und in eine Vielfalt von auf diesem
Wissen basierenden Therapien, aber eben nicht in der Vollstindigkeit, die notwendig wire,
um Sie auf die Behandlung eines Patienten vorzubereiten. Vielmehr will Thnen dieses Ma-
terial einen Zugang zum Verstindnis der Meridiane geben und die Moglichkeiten aufzei-
gen, die Sie hitten, wenn Sie sich intensiver damit beschiftigen wiirden.

Dieses Buch ist so aufgebaut, dass Sie es nicht von vorn bis hinten — und noch nicht ein-
mal ganz — lesen miissen. Sie konnen sich auf ein Kapitel konzentrieren oder sogar auf ein
abgeschlossenes Thema innerhalb eines Kapitels. Ich schlage auBerdem vor, dass Sie sich
das Register vornehmen, um einen Uberblick iiber die Allgemeingiiltigkeit bestimmter The-
men zu bekommen. Sie werden vermutlich sogar herausfinden, dass das Register unver-
zichtbar ist. Um eine Idee vollstindig zu verstehen, ist es hilfreich, sie in unterschiedlichen
Zusammenhingen wahrzunehmen, und viele Begriffe — von den Mitochondrien tiber die
Geometrie zur Spin-Theorie — kommen in fast jedem Kapitel vor. Weil Sie sich vielleicht
nur mit einem oder zwei bestimmten Themen beschiftigen wollen, werden gewisse allge-
meingiiltige Vorstellungen in jedem Kapitel kurz beschrieben.

Dieses Buch will vor allem ein Nachschlagewerk sein — ein Handbuch, das in Worten
und Bildern iiber die feinstofflichen Energiesysteme informiert. Obwohl eine solche Fiil-
le an Informationen zwischen diesen beiden Buchdeckeln steckt, steht natiirlich noch viel
mehr Wissen tiber die feinstoffliche Energiewelt zur Verfiigung und wartet auf seine Entde-
ckung. Dieses Buch kann Ihnen als Anregung fiir weitere Nachforschungen dienen und fiir
das Lernen aus der besten Quelle: Sie selbst.

Am Ende miissen Sie Thre eigene »beste Autoritit« in Sachen feinstoffliche Energien
werden. Sie werden ein Gefiihl dafiir bekommen, welche Informationen fiir Sie und das,
was Sie anwenden, angemessen sind, und auch erkennen, welche Einzelheiten Sie nicht
zu lhrem Ziel fithren. Sie werden allmihlich auch sich selbst — Ihre eigenen feinstofflichen
Energiesysteme — auf diesen Seiten wiederfinden. Das kommt daher, dass wir alle die glei-
chen Energiesysteme haben. Wir alle haben die Gaben und Fihigkeiten, die es uns erlau-
ben, aus dem Feinstofflichen zu schépfen — mit dem Unsichtbaren zu arbeiten —, um uns
selbst und anderen zu helfen. Und wir teilen uns nicht nur einen Platz im Universum, son-
dern auch die Erfahrung, ein Mensch auf diesem Planeten zu sein. Jeder von uns ist bereit

fiir das wachsende Wissen iiber die Heilung des feinstofflichen Korpers.
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ENERGIE UND ENERGIEHEILUNG

as ist »Energie-Anatomie«? Schauen Sie unter die Oberfliche der
Welt — jener Welt, die unter anderem aus Ihren Kleidern, [hrem Toas-
ter, Thren Philosophien und Threr Haut besteht — und Sie werden ein
Universum der wirbelnden feinstofflichen Energien entdecken. Wir wissen zwar nicht ge-
nau, was diese Energien tun oder wie sie es tun, wohl aber, dass sie »hier« sind und dass
sie die Energien formen, die unserer materiellen Realitit zugrunde liegen. Sie formen uns.

In diesem Teil des Buches werden wir die feinstofflichen Energien untersuchen, die un-
sere Welt zu dem machen, was sie ist. Wir werden definieren, was »feinstofflich« im Gegen-
satz zu »grobstofflich« oder »materiell« ist, und die Grenzen zwischen den beiden ausloten,
um das nicht Messbare vom Messbaren zu unterscheiden, das Sichtbare vom Unsichtbaren.
Wir werden etwas iiber die Grundprinzipien von Energie erfahren — was sie ist und wie sie
funktioniert — und das Konzept einer energetischen Anatomie beziehungsweise eines Sys-
tems aus feinstofflichen Energiefeldern, Energieleitbahnen und Energickérpern vorstellen.
Wir werden jede dieser anatomischen Strukturen einzeln behandeln.

Dann werden wir einen Blick auf die Heilarbeit selbst werfen — egal ob sie mit allopathi-
schen, komplementidrmedizinischen, integrativen oder anderen Heilphilosophien assoziiert
wird. Es gibt Merkmale, die alle mit feinstofflicher Energie arbeitenden Heiler gemeinsam
haben: Sie kénnen die subtilen und weniger substanziellen Energien sehen, fithlen und/
oder horen und damit arbeiten. Fragen zur Ethik, zu den Grenzen der Heilarbeit, zur Aus-
bildung und zum Gebrauch der Intuition sind ein Thema fiir sich.

Dieser Teil des Buches ist eine Einfithrung — sozusagen das Tor zur Welt der Energie. Es
ist eine faszinierende Welt, in der wir Bekanntschaft mit dem Unbekannten machen und

das entdecken konnen, woriiber wir noch nichts wissen.
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chauen Sie sich Thre Haut einmal genauer an. Wenn Sie sie wirklich so se-

hen kénnten, wie die Alten es vermutlich konnten, wiirden Sie feine Linien

und Muster wahrnehmen — noch feiner als Filtchen und Poren. Dr. Giu-
seppe Calligaris, dem wir spiter in diesem Buch noch begegnen werden, hat diese Muster
sozusagen decodiert. Wenn Sie beispielsweise krank wiren, wiirde er diese Muster interpre-
tieren und aufgrund ihrer Formen Aussagen tiber Ihre Krankheit machen.

Sprechen Sie ein paar Worte. Wussten Sie, dass Thre Worte geometrische Formen anneh-
men kénnen? Der Prozess, in dem die Schwingungen der Worte auf eine besondere Klang-
platte iibertragen werden, nennt sich Kymatik, und die Klangschwingungen kénnen als Mo-
saike oder Mandalas, Dreiecke oder Pentagramme sichtbar werden.

Dies sind nur zwei Beispiele fiir die Art von Beweisen und Prozessen, die bei der Erfor-
schung des menschlichen Energiesystems eine Rolle spielen. Wir sind aus Energie gemacht.
Die ganze Welt ist aus Energie gemacht, die — ganz einfach — als »schwingende Informati-
on« definiert werden kann. Diese Energie, diese Nahrung des Lebens kann sich als Muster,
Klang, Haut, Gedanke oder sogar als die morgendliche Tasse Kaffee zum Ausdruck bringen,
aber sie bleibt immer Energie. Wir konnen die feineren Muster unserer Haut oder die Form
unserer Worte normalerweise nicht sehen, aber sie sind dennoch da. Genau so ist es mit ge-
wissen Schichten des Korpers und der Welt. Sie existieren, obwohl sie mit den fiinf Sinnen
nicht wahrgenommen werden kénnen.

Dieses Buch beschiftigt sich mit Einsichten, Forschungsergebnissen und Erkldrungen zu
jener komplexen Ansammlung aus feinstofflichen Feldern, Kanilen und Kérpern, die ein
menschliches Wesen ausmacht. Diese Strukturen bestehen aus feinstofflicher Energie be-
zichungsweise aus Energien, deren Frequenz zu hoch oder zu niedrig ist, als dass sie leicht
gemessen werden konnte. Man weill dennoch, dass sie existieren, weil sie eine Wirkung
hervorbringen.

Wir kénnen nicht iiber feinstoffliche Energien sprechen, ohne uns auch mit den materiel-
len oder grobstofflichen Energien zu beschiftigen. Das Feinstoffliche kann nidmlich ebenso

wenig vom Grobstofflichen getrennt werden, wie man den einmal aufgebriihten Kaffee vom
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EINLEITUNG

»DerTag wird kommen, an dem wir, nachdem wir Herrn\dkamde,

der Wellen, der Gezeiten und der Schwerkraft gegrosind,
uns in Gottes Auftrag die Krafte der Liebe nutziverchen. Dann haben
wir zum zweiten Mal in der Geschichte dieser Wadt Beuer entdeckt.«

PIERRE TEILHARD DE CHARDIN
ie wird ein engagierter Therapeut der bestmdglideder? Wie kann er den Patienten am
besten informieren — und daher die optimale Behamgiform fur ihn finden? Die
Antwort auf diese Fragen findet man nicht nur, mdenan die
ausgetretenen Wege deedizinischenAus- und Weiterbildung geht.
Wir brauchen uns nur anzuschauen, in welchem MaReb¥X
Herzprobleme, psychische Erkrankungen und durch esStr
verursachte Probleme zunehmen, um zu erkennen,dilasSrenzen
des Heilens erweitert werden missen. Auf dem viegabgenen Weg der westlich
allopathischen Medizin, die sich auf den messbatanohweis der Krankheit und auf im
Labor demonstrierbare Behandlungen verlasst - algdDinge, die einfach offensichtlich
sind -, finden wir nicht alle Antworten, die wirduchen. Wenn wir Vorzugliches erreichen
wollen, missen wir auch das beachten und mit ddraiten, was nicht auf der Hand liegt
und nicht sichtbar ist. Wir missen uns auf die éaisdie Welt der feinstofflichen Energien
machen.

Dieses Buch ist fir jene, die sich auf positive ¥éeim Gesundheitsbereichengagieren
mochten. Und das sind \vir alle, weil jeder von amsirgendeinem Punkt seines Lebens
in die Welt des Heilens eintritt, sei es aus pelistiean oder beruflichen Griinden. Dieses
Buch méchte vor allem professionellen Therapeutefeh, die den Sprung vom »guten«
zum »grofartigen« Heiler machen wollen. Genausdtigcsind jedoch die Bedurfnisse
der »Konsumenten, also der Personen, die an Kinagkheit leiden - an einem Mangel

EINLEITUNG

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel: 0049 76269710
Leseprobe von Cyndi Dale: Der Energiekorper desddiean



an Leichtigkeit in Korper, Seele und Geist. In Wit missen wigalle die Informationen
verstehen, die in diesem Buch gegeben werden, sieeivom Selbst handeln und von der
Wirklichkeit hinter der offensichtlichen, also hémtdem Stoff, aus dem die materielle Welt
zusammengesetzt ist.

Dies ist ein Handbuch der feinstofflichdtnergieanatomie, der Energiestrnkturen,
«eiche die physische Wirklichkeit und unsere plotstn Korper stitzen. Es ist auch ein
Kompendium der feinstofflichen Energiewerkzeuge umkrgietechniken - auf Energie
basierende Methoden, die wirklich etwas bewirkeiel dieser Arbeit ist es, energetische
Verlagerungen moglich zu machen -Verlagerungen.ettie Veréanderung im Energiefluss
bewirken -, um wahre Heilung herbeizufuhren.

Im Grunde ist alle Medizin Energiemedizin, dennligdlich besteht die ganze Welt aus
Energie. Man sollte auch nicht vergessen, dassbekannten und beobachtbaren medizini-
schen Phanomene einst in den feinstofflichen bexigbweise nicht messbaren Bereichen
angesiedelt waren. Rontgenstrahlen, Bakterien efiissdie biochemische Wirkung von
Aspirin waren lange Zeit nicht beobachtbar. Vietr €einstofflichen Energien, denen Sie
in diesem Buch begegnen, konnten kirzlich gemegseden, und wir kbnnen davon aus-
gehen, dass viele, die bis jetzt noch nicht genmessgden konnten, eines Tages auch dabei
sind. In der Zwischenzeit dirfen wir nicht zulasséass der Mangel an wissenschaftlichen
Beweisen uns davon abhalt, mit feinstofflichen 8ystn zu arbeiten. Der Mangel an »Bett
eisen« hat die Wirkung der feinstofflichen Energatiken, die zu allen Zeiten eingesetzt
wurden, n&mlich nich¢erhindert.

Um das Leben eines Patienten zu retten, die zuhiigrn, denen es nicht gut geht, oder
ein Kind wieder zum Lachen zu bringen, brauchentigeuHeiler mehr als konventionel-
les Wissen. Sie missen lernen, in, durch und hisier Offensichtliche zu schauen und
die wahren Grinde hinter einem gesundheitlicherbro zu erkennen. Die Antworten
aufpragen Uber das Leben und den Tod liegen imdbitisaren. Daher sollten alle profes-
sionellen Heilerunabhangig vonihrer beruflichen Ausrichtung, danach streben, aeat
stoffliche Energieheiler zu werden.

Was ist feinstoffliche Energie? Die der physisciraalitat zugrunde liegenden feinstoff-
lichen oder unsichtbaren Energien erschaffen uméltan alle Materie. Die sogenannte
reale Welt- die Welt, die Sie bertihren, riechemnsecken, héren und sehen kénnen - be-
steht voll und ganz aus diesen Energien, die mitfdef Sinnen nicht wahrnehmbar sind.
In der Tat wird unsere gesamte Wirklichkeit vonnptallen und veranderbaren Systemen aus
feinstofflicher Energie erschaffe@amit wir dazu beitragen kénnen, dass jemand andere
wirklich geheilt wird — um Kranken zu helfen, Leieu lindern und Hoffnung dorthin zu
bringen, wo Dunkelheit herrscht — mussen wir di@dtofflichen Energien, die Ungleich-
gewichte und Krankheiterursachen,anerkennen und mit ihnen arbeiten. Wir miissen die
Ursachen behandeln, nicht die Symptome. Wenn war tda, erweitern wir das Feld der
Medizin und betrachten das ganze Bild der Kréafte,adn Werk sind, wenn es um Gesund-
heit und Krankheit geht.
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Bis vor ein paar Jahren gab es zwei Hauptkategaiéemmodernen Medizin, digestliche
und die dstliche. Die westliche Gesundheitspflegesh allopathische Medizin genannt, ist
mechanistisch. Westliche Therapeuten versuchen @yngmit wissenschaftlich dokumen-
tierten Methoden zu lindern. Wir sollten diese Heyahensweise achten und honorieren,
denn wo waren wir ohne Antibiotika und Herzschrather? Man muss aber auch sehen,
dass uns die westliche Medizin erst seit relatiz&n Zeit zur Verfigung steht. Tausende von
Jahren dominierte das, was wir heutedatiche Medizirbezeichnen.

Die Ostliche Medizin ist ganzheitlich. Sie behandien ganzen Menschen - Kérper, Seele
und Geist- und nicht nur seine Symptome. Im Westrwenden wir Begriffe wikKkomple-
mentér-oderAltemativrnedizinum diesen Ansatz zu bezeichnen. Anderswo auf détr Wit
die ostliche Medizirtraditionelle Medizin, denn sie ist die Medizin der jeweiligenliu.

Westliche und dstliche Methoden schienen lange diemhentgegengesetzt und die Spal-
tung zwischen ihnen schien uniiberbriickbar, bis dfpeuten und Patienten merkten, dass
sich die beiden Herangehensweisen gegenseitigavietesh. Mit dieser Entdeckung war eine
neue Art der Gesundheitspflege geboren,idegrative Medizin die Hochzeit zwischen
Ostlicher und westlicher Heilkunst.

Westliche, dstliche und integrative Medizin sintesamt wichtige Wege zur Heilung.
Aber es gibt noch eine andere Komponente, die ga&tBim der Therapien komplettiert.
Sie hei3tEnergiemedizin genauerfeinstoffliche EnergiemediziMit Kenntnissen in Ener-
giemedizin kbnnen Therapeuten eine neue Ebene dékust erreichen. Das liegt da-
ran, dass alle Krankheiten energetisch sind odeasmit dem Energiefluss zu tun haben.
Die optimale Methode zur Gesundheitspflege klamraeetrgieprobleme also nicht aus.

Alles ist aus Energie gemacht: Molekiile, Pathogeregrdnete Medikamente und sogar
Emotionen. Jede Zelle gibt elektrische Impulse ath der Kérper selbst strahlt elektromag-
netische Felder aus. Der menschliche Kdrper istkkemplexes energetisches System, das
aus Hunderten von energetischen Subsystemen beKtalmkheit wird von energetischen
Ungleichgewichten verursacht. Deshalb kann Gesunhdlaglurch wiederhergestellt oder
neu begrindet werden, dass man die eigenen Endrgigbleichgewicht bringt.

Wir kénnen jedoch nicht alle Energien sehen, die Hérper gesund halten. Diejeni-
gen, die wir sehen kénnen, werden physikalische atEssbare Energien genannt. Dieje-
nigen, die wir noch nicht wahrnehmen kénnen, heifeémstoffliche EnergienkFeinstoff-
lich hei3t aber nicht schwach oder fragil. Die Wisseafichimmt allméhlich sogar an, dass
das Feinstoffliche - das bisher nicht Messbares- Massbare steuert und so unseren phy-
sischen Rahmen bildet.

Die Vorstellung, dass es feinstoffliche Energiehtgist nicht neu, obwohl der Begriff
selbst erst relativ spat gepragt wurde. lhre Wurzeichen bis tief in die Geschichte der
Menschheit. Vor Tausenden von Jahren entwickeltesere Ahnen Systeme, um mit die-
sen Energien zu arbeiten. Mit der Zeit kodifiziersde diese Systeme und entwickelten sie
ebenso weiter wie die Heilmethoden, die daraufdyéesih, und zwar aus einem sehr wichti-
gen GrundDiese Systeme funktionierten.
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Das Wissen uber feinstoffliche Energien wurde /wanéchst intuitiv erworben, aber
heute werden in Laboren, Kliniken, Instituten undivérsitaten auf der ganzen Welt hdchst
spannende Untersuchungen dazu durchgefihrt. Altessed trifft auf wissenschaftliche
Forschung, damit elsewieserwerden kann. In bahnbrechenden Untersuchungemniie
hervorragender Ausristung und unter Anwendung ajisicher Prozesse durchgefiihrt
wurden, hat sich eine neue Riege »feinstofflicheergiemystiker« herauskristallisiert: Wis-
senschaftler, welche die Ratsel des Energiesysémsshlisseln. Aus diesem Grund wird
in jedem Teil dieses Buches auf wissenschaftliciketsuchungen verwiesen, welche die
Existenz feinstofflicher Energiestrukturen begrimde

Dieses Buch bietet Informationen Uber viele veredene Behandlungsmethoden, die
auf den feinstofflichen Systemen basieren. Auf desten Blick scheinen manche dieser
Methoden »nicht medizinisch« zu sein. Was habeméand Klang mit Heilung zu tun?
Was koénnten Geschmacksrichtungen, Edelsteine umdeddlr einen zeitgendssischen
Heiler bedeuten? Die Antwort ist: viel. Die Behamttien sind Tore, Modalitaten, die dem
Heiler helfen, Zugang zu den feinstofflichen Enelggreichen zu bekommen und Hei-
lung von dort mit/ubringen. Und sie kdnnen zusétzlzu Standardbehandlungen verab-
reicht werden.

Naturlich mussen alle professionellen Heiler, wiek#, dstliche und integrative, einen
Moralkodex beachten, was sicherstellt, dass siéhber Arbeit von hdchstem Nutzen sind.
Verantwortungsvolle feinstoffliche Energieheiler $s&n jedoch zusétzliche Dinge anspre-
chen, darunter den Umgang mit Grenzen, Ethik undition. Dieses Thema wird in Teil |
behandelt.

Teil | enthalt auch ein Lexikon der Begriffe, diemamkennen muss, um die feinstoff-
liche Anatomie ebensbu verstehen wie Erklarungen sowohl der traditionelés auch
der neuesten Energiekonzepte. Obwohl fcinstoffli€&mergie und physikalische Energie
auf etwas andere Weise und nach jeweils andereelRégnktionieren, sind sie miteinan-
der verbunden, und wer mit feinstofflicher Enerbiglen will, muss einen guten Zugriff
auf beide haben.

In gleicher Weise hangt das Verstandnis der feffistoen Anatomie von der Kenntnis
der physischen Anatomie ab, dem Thema von Teilids®anatomischen Lektionen ru-
fen vielleicht Erinnerungen an den Biologieuntentievach, den Sie in der Schule hatten,
aber wir werden hier die energetischen Aspektekdepersysteme betonen. Sie werden ler-
nen, dass der physische Kérper in Wirklichkeit elfteveiterung des feinstofflichen Ener-
giesystems ist. Der Rest des Buches ist eine Etumder feinstofflichen Energieanatomie,
beginnend mit den drei Hauptstruktur&mergiefelder, Energiekanéle und Energiekorper.

In Teil 3 untersuchen wir Energiefckler. Jede Zg)Jedes Organ und jeder Organis-
mus - einschlielllich unseres Planeten - strahltddue von Feldern aus. Hier wird auch
das Konzept »geopathischer Stress« vorgestellth@inentstehendes Forschungsgebiet, auf
dem vorrangig die fur unser Wohlergehen schadlMh&kung bestimmter naturlicher und
kinstlicher Felder untersucht wird.
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Thema von Teil 4 ist das System, in dem die feiffiitbe Energie durch den Kérper
fliet: die Kanéale. Sie finden eine in die Tiefehgade Darstellung der Meridian-Wissen-
schaft sowie der vielen Experimente, in welchenkhestenz dieser feinstofflichen Struktu-
ren kirzlich nachgewiesen und erklart werden konnte

In Teil 5 werden die feinstofflichen Energiekérpmrgestellt, etwa die Chakras, die Se-
phiroth der Kabbala und eine Vielzahl anderer Ergsigheiten. Wir werden die meiste
Zeit fur das bekannteste Chakra-System aufwendim|ich das indische, aber auch andere
Energiekorper-Systeme untersuchen, angefangenanmitalis Agypten tradierten {iber die
afrikanischen bis zu den stidamerikanischen. Wirdeerauch den »Fluss« oder die fein-
stofflichen Energiekanéle erkunden, welche die Caslkniteinander und mit dem ganzen
Korper verbinden - die Nadis. (Zwar fallen die Na#orrekterweise in die Kategorie Kana-
le, aber sie sind auch derart untrennbar mit demk@hSystem verbunden, dass wir sie mit
diesem zusammen behandeln werden.)

SchlieBlich werden wir in Teil 6 einige der vielatiegrativen Heilsysteme untersuchen,
die heute in Gebrauch sind - namlich die, bei demémdestens zwei der drei feinstoffli-
chen Strukturen (Felder, Kanéle und Korper) eingéseerden. Viele davon, etwa Ayurveda
und Reiki, werden Ihnen bekannt sein, andere vaitenicht. Dieser Teil enthélt auch eine
reprasentative Liste weiterer feinstofflicher Enepgaktiken, die in diesem Buch nicht be-
handelt werden, zum Nachschlagen.

Wir mussen verstehen, dass das Wissen Uber dieséoféichen Energiesysteme seit Tau-
senden von Jahren zwischen Menschen und Kulturegetauscht wird. Es gibt viele, viele
Theorien tber Meridiane, Chakras und Energiefeldeund sie unterscheiden sich sehr, je
nachdem, welchen Experten man befragt. Dieses Buithte lhnen das jeweils traditio-
nellste Verstandnis der Energiestrukturen bietesh auséatzlich einen Uberblick tiber ande-
re. Sie sind eingeladen, selbst weiterzuforschehsanzu Ihrer eigenen Auffassung von den
feinstofflichen Energien und den entsprechenderntidglitionen zu gelangen.

Die Informationen, die Ihnen dieses Buch gibt, wvamrdaus viele Quellen zusammen-
getragen: esoterische Manuskripte, heilige Texterkannte medizinische Autoritdten, An-
wender, wissenschaftliche Handbiicher, Forschungsialstaatliche Stellen, Vereinigungen
und Fachzeitschriften. Sie stammen aus Fachgebigteder Quantenphysik, der Bioener-
getik, der heiligen Geometrie und aus Blchern iiespezifischen Bereiche der Heilkun-
de, die hier behandelt werden. Ich habe alle di@gellen sorgféaltig zitiert, um Ihnen bei
Ihren eigenen Forschungen zu helfen. Sie werdélicireherausfinden, dass einige dieser
Informationen noch nie zuvor in einem zeitgendswscBuch envahnt wurden. In der Tat
wurden viele dieser Forschungsergebnisse im LaefeJdhrhunderte von diversen Autori-
taten regelrecht unterdriickt. Sie liefern namliolesiingende Beweise fur die Energiesys-
teme, mit denen wir uns hier beschaftigen, dasalsibedrohlich fir die etablierte medizi-
nische Praxis der damaligen Zeit empfunden wurden.

Und wie bin ich an diese »versteckten Informatiangakommen? Dieses Buch zu schrei-
ben war eine Odyssee der eigenen Art. Menschemtan@raktisch aus dem Nichts auf,
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um mir Inhalte zur Verfiigung zu stellen oder Hinseezu geben. Den wichtigsten Beitrag
hat ein einzelner Mensch geleistet: Steven RosB, Rbn derWorld Research Foundation

Library (WRF). Dr. Ross hat mehr als 30000 Bande mit Famsghergebnissen und phi-
losophischen Hintergriinden von Therapien gesamrivielhche dieser Werke waren dem
allgemeinen Publikum bis heute nicht zuganglich.

Wenn es nun darum geht, wie Sie dieses Buch nitZenen, sollten Sie Verstandnis da-
fur haben, dass die Informationen, die liesammengetragerwurden, kein Ersatz fur ein
eingehendes Studium oder eine entsprechende Auslgildind. Sie bekommen beispiels-
weise eine Einfuhrung in das Wissen um die Meridiand in eine Vielfalt von auf diesem
Wissen basierenden Therapien, aber eben nichtrivaléstéandigkeit, dienotwendig ware,
um Sie auf die Behandlung eines Patienten vorziteereVielmehr will Ihnen dieses Ma-
terial einen Zugang zum Verstandnis der Meridiaebem und die Mdglichkeiten aufzei-
gen, die Sie hatten, wenn Sie sich intensiver daeschéaftigen wirden.

Dieses Buch ist so aufgebaut, dass Sie es nichveombis hinten - und noch nicht ein-
mal ganz — lesen missen. Sie kénnen sich auf efitéd&konzentrieren oder sogar auf ein
abgeschlossenes Thema innerhalb eines Kapitelssdiclage auRerdem vor, dass Sie sich
das Register vornehmen, um einen Uberblick GbeAtdgemeingiiltigkeit bestimmter The-
men zu bekommen. Siwerden vermutlich sogar herausfinden, dass das Registeertn
zichtbar ist. Um eine Idee vollstandig zu verstetishes hilfreich, sie in unterschiedlichen
Zusammenhdngen wahrzunehmen, und viele Begriffen-den Mitochondrien tber die
Geometrie zur Spin-Theorie - kommen in fast jedeapiel vor. Weil Sie sich vielleicht
nur mit einem oder zwei bestimmten Themen besdlgiitiwollen, werden gewisse allge-
meingultige Vorstellungen in jedem Kapitel kurz bleseben.

Dieses Buch will vor allem ein Nachschlagewerk semin Handbuch, das in Worten
und Bildern Uber die feinstofflichen Energiesysteim@rmiert. Obwohl eine solche Fiil-
le an Informationen zwischen diesen beiden Buchelec&teckt, steht natirlich noch viel
mehr Wissen Uber die feinstoffliche Energiewelt Yerflgung und wartet auf seine Entde-
ckung. Dieses Buch kann lhnen als Anregung fureveilNachforschungen dienen und flr
das Lernen aus der besten Quelle: Sie selbst.

Am Ende missen Sie lhre eigene »beste AutoritatSaohen feinstoffliche Energien
«eerden. Sie werden ein Gefuhl dafir bekommen, meeloformationen fir Sie und das,
was Sie anwenden, angemessen sind, und auch erkemakehe Einzelheiten Sie nicht
zu lhrem Ziel fuhren. Sie werden allméhlich auathsselbst- Ihre eigenen feinstofflichen
Energiesysteme - auf diesen Seiten wiederfindes. kdanmt daher, dass wir alle die glei-
chen Energiesysteme haben. Wir alle haben die Gabdrahigkeiten, die es uns erlau-
ben, aus dem Feinstofflichen zu schépfen — mit démeichtbaren zu arbeiten —, um uns
selbst und anderen zu helfen. Und wir teilen uhtinur einen Platz im Universum, son-
dern auch die Erfahrung, ein Mensch auf diesemd®amzu sein. Jeder von uns ist bereit
fur das wachsende Wissen uber die Heilung desttditishen Kdrpers.
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ENERGIEFELDER

ach klassischer Auffassung ist ein Feld ein Berditllem eine Kraft ihren
Einfluss an jedem Punkt ausiibt. Wie alle energk&ncStrukturen beinhaltet
ein Feld eine Energieschwingung und kann Infornmetiomit sich fuhren. Felder
operieren sowohl auf der physischen als auch @ustfefflichen Ebenen, genau
wie Energiekorper und Energieleitbahnen. Aber Fediled mysteriose Phdnomene. Albert
Einstein glaubte, dass das Universum aus miteimaretbundenen Kraftfeldern besteht.
Zeitgendssische Physiker konnten einige diesereféiie nennen sie sphérische stehende
Wellen) eingrenzen und betrachten sie als Kongtrakier endlichen Realitat, die in einer
gréReren Unendlichkeit gehalten werden. Wegen diesleler ist die Realitat sowohl lokal
(hier und jetzt) als auch nicht lokal, also nichteanen Ort gebunden, was bedeutet, dass
alles miteinander verbunden ist. Deshalb behaupitgige Physiker, dass alle mdglichen
Ereignisse gleich/eitig existieren, und zwar alslfennster, die entweder Realitat
werden - oder sich wieder auflésen.

In vielerlei Hinsicht liegt die Zukunft des Heilensid der | leilmodalitaten, die allopa-
thische Methoden und komplementéare Praktiken veldrinim Bereich der Felder, denn
die finden sich sowohl im Kdrper als auch aul3erla@on. In vergangenen Zeiten glaubte
man, dass »wie oben, so auch unten« sei. Ein Feld kuRerhalb des Korpers entschlis-
selt, verandert, geformt und analysiert werden,dienEnergien im Innern des Koérpers zu
verandern - und umgekehrt.

Die klassische Physik sagt uns, dass Felder Infooman »senden«, indem sie Daten
Ubertragen und ausliefern, wie es ein PostbotdBnitfen macht. Und was sagt der Quan-
tenphysiker? Er lachelt und behauptet, dass dierhmétionen in einem Feld manchmal
| eher wie mit Instant Messenger im Internet Ulagy@n werden, wenn nicht noch schneller:
Ihre Botschaft wird gelesen, bevor Sie sie Uberhabgeschickt haben.

Die Dynamik von Feldern kdnnte zu einem echten Whindder medizinischen Praxis
fuhren, aber auch unsere Sicht des Mensekeaindern. Wir sind keine isolierten, ge-
schlossenen Systeme. Wir sind alle miteinanderwredbn, glanzvolle Strahlen aus Ener-
gie. Um dies wirklich verstehen zu kdnnen, muss aas Wesen von Feldern begreifen.
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Daher werden wir uns in diesem Abschnitt mit @mndtypen von Feldern beschéaftigen.

Felder sind

» messbar unfkinstofflich,
« universal,

e natdrlich und kunstlich erzeugt,

* menschlich.

Bitte beachten Sie, dass wir die natirliche undemelle Welt zusatzlich zum feinstoffli-
chen Universum untersuchen werden. Das Messbane ké@amlich nicht vom Nichtmess-

baren getrennt werden.

ENERGIEBEGRIFFE

Sie kénnen die hier zusammengestellten Informationen
als Auffrischung verstehen. Die Begriffe wurden in Teil
1 bereits ausflihrlich definiert.

Amplitude: Die extreme Reichweite einer fluktuieren-
den Eigenschaft (Stérke). Felder haben unterschied-
liche Starken oder Amplituden — sind schwach oder
stark.

Frequenz: Anzahl von Schwingungen pro Zeiteinheit.
Wellen haben Frequenzen und Wellen erzeugen Fel-
der.

Oszillation: Schwingung. Felder werden von oszillie-

renden Frequenzen erzeugt.

Physisch, materiell, real: Das, was mit den kérperli-
chen Sinnen erfahrbar ist. Heiler sind oft in der Lage,
die Gbersinnlichen Informationen aus Feldern in reales
Wissen oder sogar greifbare Energie zu Ubersetzen.

Ubersinnlich: Das, was mit den feinstofflichen Sinnen
wahrgenommen wird. Heiler nehmen oft tibersinnliche
Informationen wahr, die aus den Feldern anderer stam-
men (und auch aus geopathischen Feldern).

Geschwindigkeit: Entfernung, die von einem Feld
(oder der Information darin) in einer bestimmten Zeit-
einheit zurlickgelegt wird. Manche Felder bewegen
sich mit Lichtgeschwindigkeit und kénnen daher auch
Informationen in dieser Geschwindigkeit Ubermitteln.
Einige Physiker behaupten sogar, dass bestimmte
Felder Informationen (Lichtimpulse) schneller als mit
Lichtgeschwindigkeit tbermitteln kénnen und damit
»ibersinnliche« Informationen erschaffen.

Spin oder Rotation: Eine wirbelnde oder drehende
Bewegung. Felder kénnen wirbelnde Teilchen (oder
Wellen), die unterschiedliche Formen bilden, enthalten
oder von ihnen generiert werden.

Schwingung: Rhythmische Bewegung der Teilchen
einer Flussigkeit oder eines elastischen Bereichs um
einen Beharrungszustand oder ein Equilibrium, die
einsetzt, wenn der Beharrungszustand gestort wird,
etwa bei der Ubertragung von Klang. Klangfelder
(die von Klangwellen erzeugt werden) schwingen
anders als elektromagnetische Felder. Verschiedene
Felder k&nnen Informationen enthalten, die mit unter-
schiedlichen Schwingungen arbeiten.

Schwingung = Frequenz + Amplitude
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ABBILDUNG 3.1

VERITABLE FELDER
Die veritablen Felder sind messbar
und bestehen aus sieben Hauptarten
von elektromagnetischer Strahlung,
die sich in Wellenldnge, Frequenz
und Energie unterscheiden.
Auch Klangwellen kénnen als
eine Art von veritablem
Feld betrachtet werden.

Gammastrahlen
Réntgenstrahlen
Ultraviolettes Licht

Sichtbares Licht

!

2 Kurze Wellenlange
¢ hochfrequent
energiereich

Lange Wellenlange
niederfrequent
energiearm

l

Infrarot
Mikrowellen

Radiowellen
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Jeder von uns (und die ganze Welt) ist sowohl aesstaren als auch aus feinstofflichen
Feldern aufgebaut, die das Leben erschaffen unalterh Felder, die unseren Sinnen zu-
ganglich sind, interagieren mit Feldern, die unse8@mnen verborgen bleiben. Alle Felder
wirken zusammen, um gunstige und schédliche Wirknnguflebende Organismen zu er-
zeugen. Der grundlegende Unterschied /.wischen medé:n und feinstofflichen Feldern
besteht oft einfach in der Geschwindigkeit der bigten Informationen und Schwingun-
gen. Auf einer Ebene kénnen sie sogar als diesdtetder wahrgenommen werden - eines
flie3t in das andere, eines erschafft und erh&tatalere.

Die Aufteilung in materielle und fei u stofflichenBrgie beinhaltet aber noch eine andere
Unterteilung, die in Form und Denken. Bestimmted€elwerden nur von der Form gelei-
tet, andere vom Denken und dem physischen HerzamitDnan diese Felder fir Gesund-
heit und Wohlergehen nutzen kann, muss man /wisdiesen Funktionen unterscheiden.
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