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Vorwort des Herausgebers

Vorwort des Herausgebers

Das vorliegende Buch ,, Falldarstellungen Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbert “bildet den Erginzungsband zu dem bereits im Similimum-
Verlag erschienenen Werk ,, Homdéopathie in Gynikologie und Geburtshilfe®
von H. N. Guernsey, in dem die Symptomatiken fiir den gynikologischen
und gebureshilflichen  Bereich  sowie die entsprechenden
homoopathischen Arzneimittel ausfithrlich und sehr umfassend
dargestellt sind.

Mit dem nun erschienenen ,,Erginzungsband® bin ich dem
allgemeinen Wunsch nachgekommen, ,,Anschauungsmaterial® in Form
von homdopathischen Falldarstellungen fiir diesen Bereich zur
Verfiigung zu stellen. Es wird durch die in diesem Bindchen
aufgefithrten Fallbeispiele gezeigt, wie die verschiedenartigen
Beschwerden, die in Schwangerschaft und Wochenbett auftreten
kénnen, homdgopathisch behandelt bzw. geheilt werden kénnen.
Darunter befinden sich selbst schwerste und lebensbedrohliche
Krankheitszustinde, die in eindrucksvoller und eindeutiger Weise
homoopathisch geregelt und geheilt wurden. Somit bietet das
vorliegende Bindchen nicht nur eine umfangreiche Anzahl von
Fallbeispielen, die als Anschauungs- und Lehrmaterial fiir
homdopathische Praktiker oder Studierende von besonderem Wert sind,
es zeigt dariiberhinaus die grundsitzlichen Moglichkeiten dieser
,-rationellen Heilweise® fiir den Bereich Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett auf. Gibt es doch auch in der heutigen Zeit noch Stimmen
bzw. Auffassungen, die zum Ausdruck bringen, die Homgopathie sei eine
Behandlungsweise, die lediglich fiir leichte Krankheitserscheinungen
geeignet sei - weit gefehlt! Insofern kann dieses Bindchen moglicherweise
dazu beitragen, einige diesbeziigliche Ansichten und Irrtiimer zu
korrigieren.

Die hier publizierten Fille stammen simtlichst aus ,, Riickerts klinische
Erfabrungen in der Homdopathie, einem 6 bindigen Werk, das im 19.
Jahrhundert erschienen ist und viele Tausend homgopathisch geheilte
Fille aus simtlichen klinischen Bereichen dokumentiert. Das in diesem

21



Vorwort des Herausgebers

umfangreichen Werk enthaltene Material fiir den hier relevanten Bereich
- Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett- bot sich fir eine
Veroffentlichung wie diese geradezu an. Gibt es doch keine (mir
bekannte) umfangreichere Fallsammlung zu diesem Themenkreis.

Der Originaltext, der auf Grund seines Alters fiir die heutige Lesart
ungewohnliche Spracheigenheiten und Formulierungen aufweist,wurde
bei der Uberarbeitung dem heutigen Sprachgebrauch angepafit, ohne
daf§ inhaltliche Verinderungen vorgenommen wurden. Damit ist ein
recht fliissiges Lesen des hier publizierten Textes moglich, wenn auch
einige Formulierungen oder Sprachwendungen auf den ersten Blick
ungewohnlich ~ anmuten. Uberholte  Termini, die zu
Verstindnisproblemen fithren kénnten,wurden durch die heute
gebriuchlichen ersetzt. So z.B ,,Mutterblutflufl® durch den Begriff
“Uterus- oder Gebdarmutterblutung®; Bezeichnungen wie etwa ,,fehlende
Offnung“, was im Zusammenhang mit den Stuhlmodalititen ,,fehlende
Stuhlentleerung® bedeutet, wurden in diesem Sinne angepaflt. Dies gilt
auch fir grammatikalische Besonderheiten bzw. iiberholte
Schreibweisen.

Die Kapiteliiberschriften wurden im Originalwortlaut itbernommen,
auch wenn sie fiir heutige Ohren etwas kantig oder gestelzt klingen
mogen.

Die unterschiedlichen Abkiirzungen, die laufend im gesamten Text
auftauchen, sind nicht immer einheitlich formuliert, offenbaren sich
jedoch den Lesern in ihrer Bedeutung im Laufe der Lektiire.

Wir finden dort z.B. Tr. oder Trpf. fiir Tropfen; W. fiir Wasser; Tct.
steht fiir Tinktur; st. oder stdl. bedeutet stiindlich. Rep. steht fir
Wiederholung der Mittelgabe; Aufl. steht fiir Auflgsung; Aq. fiir Aqua
; Gb. bedeutet Gabe usw. Die Abkiirzung gr. steht allerdings nicht fiir
die Gewichtsbezeichnung Gramm, sondern fiir Gran (altes
Apothekergewicht), das ist eine Gewichtseinheit von 0,0648 Gramm.
Diese Gewichtsangaben spielen vielleicht dort eine Rolle, wo das Mittel
in tiefer Potenz gegeben wurde; bei den hoheren Potenzen dagegen ist
es so gut wie unerheblich, ob nun beispielsweise zwei oder drei Tropfen
verabreicht wurden.

Es zeigt sich iibrigens auch, dafl diejenigen Fille, in denen héhere
Potenzen verabreicht wurden, in der Regel schneller zur Genesung
kamen als solche, bei denen mit tieferen Potenzen behandelt wurde. (In
diesem Zusammenhang mochte ich auf die Anmerkungen zu den
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Potenzen verweisen, die Sie in der nachfolgenden Einleitung finden.)
Am Ende eines jeden Falles wird der homdopathische Behandler
genannt, der den Fall zur Publikation, gab sowie das Fachjournal oder
sonstige Fachorgan, aus dem dieser Beitrag (Fall) urspriinglich stammt
(bevor er dann in Riickerts Fallsammlung tibernommen wurde).

Neben den umfangreichen Fallbeispielen finden sich im vorliegenden
Werk therapeutische und differentialdiagnostische Anmerkungen und
Hinweise, die vielen Fallbeispielen erginzend beigestellt wurden.

Diese von mir vorgenommenen Einfiigungen sind durch eine
(Klammer) am Ende einer solchen Einfiigung kenntlich gemacht, die in
Kursivschrift den Namen des Autors dieser Textpassage enthilt (
Farrington, Guernsey, Kent, Nash etc.).

Das Buch bietet keine ,,Kochrezepte® fiir die unterschiedlichen
Behandlungssituationen, sondern gesicherte und bewihrte Indikationen
sowie die Moglichkeit, an Hand konkreter Fille einen tieferen Einstieg
in die Homoopathie zu finden.

Die in den verschiedenen Kapiteln dargestellten Fille werden in der
Regel am Schlufl der einzelnen Kapitel kommentiert. Dort wird in der
Riickschau auf das Wesentliche der Fille, auf Besonderheiten usw.
aufmerksam gemacht.

Gleichzeitig finden sich dort auch die Auflistungen der weiteren,
begleitenden Symptome der verschiedenen Fille, die im vorderen Teil
oft auf das Wesentliche gekiirzt wiedergegeben sind. Die zusitzlich bei
der Bearbeitung von mir eingefiigten, bereits oben genannten
therapeutischen Hinweise, runden viele Fille bzw. Anmerkungen zu den
Mitteln ab und schlieflen somit etwaige Liicken in den Falldarstellungen
und Abhandlungen iiber diese.

Nicht alle nachgetragenen Informationen lieflen sich eindeutig diesem
oder jenem Kapitel zuordnen, so dafd z.B. Hinweise zur Mittelfindung
bei Abort in der Regel Eingang im Kapitel Blutung fanden, auch wenn
die zu den Mitteln genannten Symptome noch keine Blutung aufweisen
und es sich sozusagen um die Symptomatik vor Eintritt der Blutung
handelt.

Therapeutische Anmerkungen zum Wochenfluf§ fanden Eingang in
die Kapitel ,,Fieber im Wochenbett“ oder in die Kapitel im
Zusammenhang mit Laktationsbeschwerden, je nachdem, in welchem
Kontext die jeweiligen Hinweise im Einzelfall standen. Es ist daher
ratsam, die Kapitel tiber die Wochenbettphase gemeinsam zu studieren,
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da sich die Zusammenhinge hier oft iiberschneiden, das Gleiche gilt, wie
bereits gesagt, fiir Uterusblutungen und drohenden Abortus usw.
Einerseits handelt es sich bei diesen klinischen Unterteilungen um eine
Orientierungshilfe, die ihren festen und begriindeten Stellenwert hat,
andererseits konnen klinische Termini die Sicht fiir den Fall aber auch
einschrinken - sie konnen auf in Frage kommende Mittel hinweisen,
andererseits aber auch die Sicht fiir sonstige Besonderheiten des Falles
verstellen. Doch ist die hier gewihlte Kapiteleinteilung unter
Beriicksichtigung des eben Genannten sicher sinnvoll.

Zu den unterschiedlichen Fillen in diesem Werk sei hier noch
angemerkt, daf bei einem Teil der Fille recht offenkundig ist, welche
Griinde (Symptome) zur jeweiligen Mittelwahl gefithrt haben, es auf der
anderen Seite jedoch erforderlich ist, andere Fille genauer zu betrachten
und eingehender zu studieren, da die fiir die Mittelwahl geeigneten
Indikationen hier mehr ,versteckt® sind und somit erst bei genauerer
Betrachtung zu ermitteln sind. Hier wird es sich sicherlich als geeignet
erweisen, die Mittelsymptomatiken im Guernsey (und anderen Werken)
vergleichend hinzuzuziehen, um den Kern dieser Fille herauszuarbeiten
bzw. die ,,versteckten® Informationen in solchen Fillen aufzuspiiren.

Dieses Buch wurde in erster Linie fiir Hebammen und Geburtshelfer
in dieser Form erstellt, sowie fur diejenigen Behandler, die einen
diesbeziiglichen Informationswunsch bzw. -Bedarf haben. Speziell fiir die
Hebammen bzw. Neueinsteiger in die Homoopathie enthilt dieses Buch
nachfolgend eine Einleitung, die auf Wesentliches beim Erlernen der
Homoéopathie aufmerksam machen mochte und als kleine
Orientierungshilfe gedacht ist. Ich danke dem Kollegen Jiirgen Weiland
fiir diesen Beitrag, den ich aus Zeitgriinden nicht personlich schreiben
konnte. Dieses Vorwort habe ich in den vergangenen Tagen nur jeweils
in kurzen Intervallen, in den Zeiten ,,zwischen® meinen Vaterpflichten
und -Freuden, schreiben kénnen, da erst vor wenigen Tagen unser
zweiter Sohn durch eine Hausgeburt das Licht dieser Welt erblickee.

Mein Dank geht aus vielerlei Sicht an die Hebammen, fiir deren
Titigkeit ich nur Bewunderung duflern kann.

Eine wachsende Einbeziehung der Homgopathie wiirde hier sicherlich
viel Gutes fiir die Menschen — Miitter und Hebammen — bewirken.
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Abweichungen von der normalen Lage der
Gebirmutter

Nachstehend finden sich Verinderungen der Lage
1. im nicht schwangeren Uterus.
Senkung (Prol. ut. incompl.) desselben in Nr. 1., 3., 4.,7.,8.,9., 13,
dem Prol. complet. sich nihernd in Nr. 2., 6., 10.
2. im schwangeren Uterus.
Senkung desselben in Nr. 5., 11., 12., 14.
Mittel: Aur., Bell., Nux-v., Sec., Sep., Sulf.

Aurum
Einzelner Fall

1. Frau., 37 Jahre, nach Abortus vor 4 Jahren nicht wieder schwanger.
Bei Heben einer schweren Last fiihlte sie eine Senkung im Becken und
hierauf Ischurie, bald auch Stuhlverstopfung. Die Untersuchung ergab
eine Senkung des Uterus mit abnormer Hirte seiner Substanz,
vergroflertem  Volumen und Vorliegen desselben auf dem
Scheidengewdlbe. Offenbar ist neben der Senkung eine Pronatio uteri
vorhanden. Nach Anwendung des Kathet. besserte anfangs Nux-v. 12.,
1 Trpf. Aber 6fters kehrte derselbe Zufall [diese Beschwerde] mit allen
seinen Folgen jedesmal beim Heben schwerer Lasten oder auch bei der
Menstruation wieder.

Verordnung: Aur. fol. 6. u. 9. brachten dauernde Heilung der
Dislokation. - Allg. h. Ztg. 38. 278. Gross.

Belladonna

Allgemeine Bemerkungen
a. Bewundernswert und hochst schitzbar ist die ungemein kriftige

Wirkung der Bell. gegen Gebarmuttervorfall. Von den hsheren Potenzen
bis zur 3. herab wendete ich dagegen Be/l. an; und zwar stets mit
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auffallendem, alle Erwartungen iibersteigendem vollstindigem Erfolg.
Schon nach der ersten Gabe, in 48stiindiger Wiederholung, versicherten
jedesmal die Frauen, neue Stirke in den Teilen zu empfinden. - Allg. h.
Ztg. 26. 190. Burdach.

b. Dafl Bell. bei Muttersenkung [Prolapsus uteri] niitzen kann,
unterliegt keinem Zweifel, zumal wenn dieser Zustand bedingt ist durch
einen den Charakter des Mittels entsprechenden Zustand in den
hypogastrischen Regionen iiberhaupt; allein wirklichen Vorfall kann
Bell. nicht heilen. - Hyg. 21. 193. Griessel.

c. Bell. heilte den aus Erschlaffung der Gebirmutter entspringenden
Vorfall, bei gleichzeitigem Dringen und Pressen nach unten, als ob alle
tiefer liegenden Eingeweide herausfallen sollten. - Arch. 11. 2. 54.
Hartm.

Einzelne Fille

2. Frau, 44 Jahre, litt seit 14 Jahren an Gebirmuttervorfall. Dabei
Pressen auf die Genitalien; Stechen, Schneiden und Brennen in dem
vorgefallenen Uterus; hiufige Schleimabsonderung; Bluten desselben
und noch stirkeres Hervortreten bei koérperlicher Anstrengung.
Nichtlicher Durchfall. Bell. 2., tiglich 2mal gereicht, dann die Tinkt.
in Wasser, 2mal gereicht, besserte den Zustand bedeutend. -Allg. h.
Ztg. 33. 22. Haustein.

3. Frau, 42 Jahre, war vor 2 Jahren von Senkung des Uterus mit
schmerzlichem Dringen nach den Genitalien durch NVux-v. befreit. Den
11. Sept.

Symptome: Senkung des Uterus, Drang nach den Genitalien, dem
Mastdarm, der Harnblase mit hiufigem vergeblichem Stuhl- und
Harndrang, dabei Abgang von Schleim aus dem After und
tropfenweisem Harn mit Brennen und Schneiden in der Harnréhre,
Geschwiirschmerz im Leib, Hinabwirtsziehen im Riicken und Kreuz.
Mattigkeit, Zerschlagenheit der Glieder, Schlaflosigkeit, Schauder mit
Ginsehaut, leichtes Schwitzen, Durst, Verdriefdlichkeit, Sausen in den
Ohren, Mangel an Appetit, Bittergeschmack, leeres Aufstoflen,
Brecherlichkeit.

Verordnung: Nux-v. ohne Erfolg. Bell. 6., 4stiindlich 1 Trpf., heilte in
6 Tagen. - Allg. H. Ztg. 39. 39. Haustein.
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Nux vomica
Allgemeine Bemerkung und einzelner Fall

Prolapsus uteri kam hiufig nach dem ersten Wochenbett vor, und
bleibt fiir die ganze Lebenszeit. Wird dies Ubel bei Zeiten erkannt, so
1483t es sich durch passende Mittel leicht heben, und mir ist es mehrmals
durch Nux-v. 30. gelungen. - Arch. 10. 2. 62. Gross.

4. Frau, 45 Jahre, gesund, noch menstruiert, litt an Prolaps. ut.
incompl. mit Stuhl- und Harnbeschwerden. Nach der Reposition des
schon mehrmals vorgefallenen Uterus wurde Nux-v. gereicht und es

folgte kein Riickfall. - Arch. 7. 1. 82. Gross.

5. Frau in 40, schwichlich, seit 16 Jahren Prol. ut., nachher noch 3
Geburten, 2 Aborte, der letzte vor 4 Jahren und von da an Pessar. In dem
7. Schwangerschafts-Monat nahm sie selbiges heraus, es folgte aber bei
schwerer Arbeit ein neuer Vorfall mit Blutung. Am 3. Tage folgende

Symptome: Zwischen den weit auseinander getretenen Schamlippen
ragte ein fast zylindrischer, dunkelroter, unnachgiebig fester und ziemlich
heifler Korper von 4 Zoll Linge und Breite vor. Die Basis lief§ sich
nicht mit dem Finger umkreisen, die Sonde drang stellenweise 1 Zoll
weit ein. Das untere Ende des Vorfalls, dem Segment einer Kugel
dhnlich, an der gewdlbten Stelle mit zollweiter Quersffnung versehen
und brennenden Exkoriationen besetzt. Die Queréffnung enthilt
Klumpen geronnenen Blutes. Dabei fortwihrend driickender
Kreuzzschmerz, Ziehen in den Oberschenkeln, Gefiihl schmerzhaften
Driickens und Brennens in den Genitalien. Leichte Wehen, vergeblicher
Stuhldrang, steter Harndrang. Harn flofl iiber den Vorfall.
Unangenehmer Geruch verbreitet. - Gesicht stark gerétet, Durst grofs,
Haut sehr heif, leicht schwitzend, Puls schnell, klein. Gefiihl
schmerzhafter Spannung in der Reg. Epigastr.

Verordnung: Ruhige Lage mit erhohtem Kreuz, Unterstiitzung des
Vorfalls duch Polster. Nux-v. 1. in W., stiindl. 1 Kaffeeloffel. Den
folgenden Tag Vorfall nachgiebiger, weniger schmerzhaft, grofitenteils
nach entleerter Blase und Mastdarm reponibel. Darauf kriftige Wehen,
Frithgeburt. Normales Wochenbett. Vélliger Riicktritt der vorgefallenen
Teile. Spitere Benutzung des Pessarii. - Hyg. 15. 282. Holeczeck.
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6. Heilung eines nach Abortus entstandenen Prolaps. uter. durch

Nux-v. 30., 1 Tr. rep. - Prake. Beitr. 4. 158. Tietze.

Secale cornutum
Einzelne Fille

7. Frau, 39 Jahre, Mutter von 3 skrofulosen Kindern, litt seit 2
Jahren nach schwerer Entbindung an Senkung des Uterus. Eine beim im
Stehen verrichteter schwerer Arbeit entstandene Retroversio uteri mit
Harnbeschwerden wurde reponiert und einige Gaben Bell. 2. gereicht.
Nach 8 Tagen zeigte sich aber noch die betrichtliche Senkung des
Uterus. Der eingehende Finger traf schon einen Zoll von der Lab. min.
auf den Uterus und dessen Vaginal-Portion, welche letztere zwei
erhebliche Einrisse hatte und dabei sich hirtlich wie ein elastischer
Knorpel anfiihlte. Die Schleimhaut der Vagina erschlafft und am Os
pubis eine herabhingende Falte. Nachdem sie 6 Wochen lang Be/l. 2.
und Sep. 6. im Wechsel genommen hatte, blieb der tiefe Stand der
Gebiarmutter derselbe, und zur Zeit der meist sehr stark eintretenden
Periode ging dieselbe noch tiefer, so daf§ ein Prolapsus bevorstand.

Sie erhielt nun Sec. 2., wochentlich 1mal 5 Tropfen. Binnen 6
Wochen kein Fortschritt des Leidens, und nach abermals 6 Wochen kein
Fortschritt des Leidens, und nach abermals 6 Wochen war der Uterus
'/ Zoll gestiegen. Sec. alle 14 Tage. Nach 15monatl. konsequenter
Anwendung war das Os ute. nur noch mit Miihe mit der Spitze des
Fingers zu erreichen und die frithere Hirte der Vaginalportion ginzlich

verschwunden. - Allg. h. Ztg. 24. 153. Kallenb.

8. In einem zweiten Falle war nach Zangenentbindung vor acht
Monaten ein Prolapsus entstanden und nach dessen spontaner
Reposition eine Senkung zuriickgeblieben. Sec. 3., wochentl. 2 Gb.,

besserte binnen 6 Wochen bedeutend und alle 14 Tage zu 5 Trpf.
fortgesetzt, war nach 6 Monaten die Heilung vollstindig gelungen. - Ibid

9. Ein dritter dhnlicher Fall.-Ibid. 155.
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Riickblick

Kallenb. sagt, er sei auf die Idee, Sec. anzuwenden, dadurch gefiihrt
worden, wie dasselbe als ein Wehen beforderndes Mittel bei diesen die
Gebirmutterbinder erschlaffte und dabei sich der Uterus, von der
Kontraktion des Fundus getrieben, nach unten senke.

Sepia
Allgemeine Bemerkung und einzelne Fille

Aus mehreren Fillen von Prol. ut. und anderen, wo der Uterus nur
einen tieferen anormalen Standpunkt im Becken einnahm und jedesmal
mit Heilung der tibrigen Leiden in seine normale Lage zuriicktrat,
scheint mir hervorzugehen, dafy Sep. dann vorziiglich zu wihlen sei,
wenn die Stuhlausleerungen zwar trige, aber doch nicht hart sind und
vor Eintritt des Prolapsus die Kranke nicht an chron. Obstruktion litt.
Im entgegengesetzten Falle pafit Sulf., vielleicht auch Calc., Graph. etc.
besser, doch in den leichten Fillen kamen mir auch andere Mittel, wie
Sabin., Graph. in die Wahl und leisteten gute Dienste. - Pr. Beitr. 4. 159.
Tietze.

10. Frau, 30 Jahre, briinett, choler. Temperaments, seit mehreren
Jahren verheiratet, vor 3 Wochen von einem Kinde entbunden,
Nachgeburt kiinstlich gelost. Zu zeitige Anstrengungen.

Symptome: Ofterer Harndrang mit wenig Abgang; Trigheit der
Stuhlausleerungen bei weichen Exkrementen; Vollheit und Driicken
im Becken; Drang nach den Genitalien, als sollte alles herausfallen;
Bauch aufgetrieben, wie noch schwanger. Uterus ganz herabgesunken,
Vaginal-Portion zwischen und vor den &dufleren Schamlippen;
Muttermund offen; der iibrige Teil des Korpers des Uterus im
Beckenausgang und Becken selbst. Ubrigens wohl [ansonsten
Wohlbefinden].

Verordnung: Nux-v. 30., 1 Trpf. wiederholt, ohne Erfolg; Sep. 30.,
nach 8 Tagen repet., das zweite Mal in Aufl.; schon in den nichsten
Tagen Besserung, Uterus zog sich in die normale Lage zuriick.
Vollkommene Genesung erfolgte. - Pr. Beitr. 4. 154. Tietze.
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