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Einleitung

UBER DIE KRAUTERMEDIZIN

ie Krautermedizin gehort zu den iltesten Heilmethoden tiberhaupt. Sie ist die Me-
dizin der Menschen und wird es auch immer sein — unabhingig davon, welche
politische Partei an der Macht ist und was gerade als legal oder illegal gilt. Nicht einmal
die FDA® in ihrer ganzen regulatorischen Pracht kann einen Menschen daran hindern,
sein Haus zu verlassen und sich die kostenlose Heilkraft der Natur zunutze zu machen.
Die Kriutermedizin existiert — und das ist schon immer so gewesen — weil wir mit den
Pflanzen in Symbiose verbunden sind. In den Worten des Krauterkenners Sam Coffman
ausgedriickt, ist jeder Atemzug, den wir machen, eine Mund-zu-Mund-Beatmung mit
der Natur. Die Pflanzen leben hier schon linger als wir. Sie haben ihre Lektion gelernt,
sich an ihre Umwelt angepasst und eine wunderschone Sprache entwickelt, um das
Gelernte anderen Pflanzen, den Tieren und den Pilzen mitzuteilen. Die chemischen
Verbindungen, die von Pflanzen gebildet werden — ihre biochemische Sprache - ist so
komplex, dass wir noch nicht einmal begonnen haben, diese zu verstehen. Nicht bei den
Tausenden von Pflanzen, die wissenschaftlich erforscht sind und schon gar nicht bei den
Zehntausenden von anderen Pflanzen auf dieser Erde, die als Medizin verwendet werden.
Auch wenn wir die chemischen Prozesse, die Pflanzen in unserem Kérper auslosen,
nicht verstehen, gibt es doch eine lange und gut dokumentierte Historie tiber ihre An-
wendung als Nahrungsmittel und Medizin. Im Zuge unserer Bemithungen fiir eine
nachhaltigere Welt mit sauberer Energiegewinnung, regional angebauten Lebensmitteln
und Schutz der Natur miissen wir auch unser gegenwirtiges Medizinmodell anhand
nachhaltiger Kriterien begutachten. Eine Welt, die sich immer noch zu hundert Pro-
zent auf teure chemische Medikamente verlisst, die unter der Kontrolle multinationaler
Pharmafirmen stehen, deren Hauptaufgabe es ist, Profit zu generieren und die abhingig
ist von genau den Institutionen, die verantwortlich sind fiir jene Umweltprobleme, die
unsere Welt vergiften.
Die moderne Medizin und der umsichtige Einsatz von Pharmazeutika sind fiir die
Behandlung vieler ernsthafter Erkrankungen unerlisslich. Aber obwohl unser System in
der Behandlung von Krankheiten Spitzenleistungen hervorbringen kann, dreht sich die

! FDA (Food and Drug Administration): Behorde in den USA, die fiir die Zulassung von Lebens- und Arznei-
mitteln zustindig ist.
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EINLEITUNG

moderne medizinische Versorgung nicht um die Gesundheit. Jedes medizinische System,
das sich abkoppelt vom ganzheitlichen Blick auf die Gesundheit — und der schlief3t die
Lebensmittelproduktion, die Gesundheit des Okosystems, die soziale Gesundheit und das
emotionale Wohlbefinden der Menschen mit ein — ist vergleichbar mit der Erstversorgung
einer Schusswunde durch das Anlegen eines Verbandes, der die eigentlichen Probleme
verdeckt, wihrend wir langsam zu Tode bluten — mehr aber auch nicht. Steigende Kosten
fur die Krankenversorgung und der mangelnde Zugang zu medizinischer Versorgung
fordern ihren Tribut von uns allen, wobei Minderheiten und weniger privilegierte Gesell-
schaftsgruppen die weitaus grofite Last auf ihren Schultern tragen. In Amerika sind die
hohen Kosten der Krankenversorgung die Hauptursache fuir finanzielle Not: Fast zwei
Millionen Menschen miissen jedes Jahr Privatinsolvenz anmelden, weil sie sich aufgrund
einer medizinischen Behandlung hoch verschulden mussten.

Kriuter als Medizin

Heilpflanzen wachsen tiberall und kénnen zu einem Bruchteil der Kosten moderner
pharmazeutischer Medikamente entweder einfach selbst geerntet oder kommerziell
erworben werden. Die Herstellung eigener pflanzlicher Arzneimittel ist so einfach wie
Kochen lernen. Das Ziel dieses Buches ist es, IThnen so viel Wissen an die Hand zu geben,
damit Sie sich selbst, Threr Familie und anderen Menschen helfen kénnen.

Um die Kriuterheilkunde wirklich zu beherrschen, sollten Sie viel Zeit in das Lernen
investieren. Heilpflanzen mit véllig unterschiedlichen medizinischen Wirkweisen kénnen
umgangssprachlich unter ein und demselben Namen bekannt sein. Umgekehrt kann
eine Heilpflanze unter verschiedenen Namen aufgefiihrt sein, je nachdem, in welchem
Buch Sie nachschlagen. Das Erlernen des lateinischen (botanischen) Namens ist ein gu-
ter Anfang, um eine Heilpflanze richtig zu bestimmen. Die Identifikation der richtigen
Pflanze ist jedoch nur der erste Schritt.

Die verschiedenen Teile einer Pflanze konnen sehr unterschiedliche Wirkungen auf
den Korper haben. Die Wurzel des Léwenzahns ist ein wunderbares Stirkungsmittel fur
die Verdauung und regt sanft die erste Phase der Leberentgiftung an. Léwenzahnblitter
hingegen wirken stark harntreibend und die Bluten — als Bliitenessenz oder Wein ver-
arbeitet — sind spezifisch fiir angespannte und gestresste Uberflieger, die lernen miissen,
sich mehr treiben zu lassen.

Die Art der Zubereitung hat einen entscheidenden Einfluss auf die Wirkung einer
Heilpflanze im Korper. Die verschiedenen Inhaltsstoffe konnen unterschiedliche Losungs-
mittel erfordern. Es gibt Pflanzenwirkstoffe, die ausschlieflich in Alkohol 16slich sind,
wihrend andere in Wasser extrahiert werden kénnen. Die Schafgarbe ist ein grofRartiges
Fieberkraut, wenn mit den Bliiten ein Aufguss (Tee) zubereitet wird. Aufgiisse ziehen
die aromatischen Komponenten der Schafgarbe heraus, die den Kreislauf anregen und
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EINLEITUNG

schweifltreibend wirken; bei einer Abkochung (Dekokt) werden eher die bitteren und
adstringierenden Inhaltsstoffe extrahiert. Viele Indigene in Amerika verwenden eine
gekiihlte Abkochung des ganzen Krauts (Bliiten und Blitter) als verdauungsférderndes
Tonikum bei Verdauungsschwiche. Die getrockneten Blitter eignen sich hervorragend
als blutstillendes Mittel (Styptikum) fiir Schnitt- und Schurfwunden. In Kapseln abgefiillt
reinigt die Schafgarbe das Lymphsystem, stimuliert die angeborene Immunabwehr und
lindert Harnwegsinfekte. Das 4dtherische Ol der Schafgarbe wirkt entziindungshemmend,
geht aber wihrend der Trocknung weitgehend verloren und ist im getrockneten Kraut
deutlich reduziert vorhanden. Die Bliitenessenz wird sensiblen Menschen gegeben, die
sich mit den Problemen anderer Menschen zu sehr identifizieren (diese Eigenschaft
findet man bei vielen Kriuterheilkundigen und -heilern).

In einigen Biichern wird die Schafgarbe als Mittel gegen Zahnschmerzen aufgefiihrt;
die Diné (Navajo) und andere Indigene Amerikas wenden die Schafgarbe zu diesem
Zweck an. Aber Kapseln zu schlucken oder die Tinktur einzunehmen wird gegen die
Zahnschmerzen rein gar nichts ausrichten, auch auf den getrockneten Blittern zu kauen
wird nicht helfen. Zur Linderung von Zahnschmerzen wird niamlich der blassviolett ge-
farbte Teil der frischen jungen Blitter eingesetzt, der ein lokal wirkendes Analgetikum
enthilt. Zur Behandlung von Zahnschmerzen werden die frischen jungen Blitter ein-
fach gekaut. Wie Sie sehen, ist es fiir eine effektive Anwendung der Krauterheilkunde
wichtig zu wissen, wie die Pflanze verarbeitet werden muss und wie sich die jeweilige
Zubereitungsform auf die Indikation dieser Heilpflanze auswirkt.

Viele Informationen {iiber die richtige Verarbeitung und Verabreichung von Heil-
kriutern gehen verloren, weil sich die Menschen zunehmend auf kommerzielle, fertige
Krauterprodukte verlassen. Krauterkundige bewahren das traditionelle Wissen iiber die
Verarbeitung und Anwendung der Heilpflanzen und halten es lebendig. Ziel dieses
Buches ist es, Thnen unterschiedliche Methoden zur Herstellung und Anwendung von
Heilpflanzen vorzustellen, damit Sie nicht nur in der Lage sind, die richtige Arzneipflanze
auszuwidhlen, sondern auch wissen, welche Form der Zubereitung die gewiinschte Heil-
wirkung am besten in die Wege leitet. Wir hoffen, dass es Ihnen dabei helfen wird, neue
und kreative Wege im Umgang mit Heilpflanzen zu gehen.
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Einleitung

UBER DIE KRAUTERMEDIZIN

ie Krautermedizin gehort zu den iltesten Heilmethoden tiberhaupt. Sie ist die Me-
dizin der Menschen und wird es auch immer sein — unabhingig davon, welche
politische Partei an der Macht ist und was gerade als legal oder illegal gilt. Nicht einmal
die FDA® in ihrer ganzen regulatorischen Pracht kann einen Menschen daran hindern,
sein Haus zu verlassen und sich die kostenlose Heilkraft der Natur zunutze zu machen.
Die Kriutermedizin existiert — und das ist schon immer so gewesen — weil wir mit den
Pflanzen in Symbiose verbunden sind. In den Worten des Krauterkenners Sam Coffman
ausgedriickt, ist jeder Atemzug, den wir machen, eine Mund-zu-Mund-Beatmung mit
der Natur. Die Pflanzen leben hier schon linger als wir. Sie haben ihre Lektion gelernt,
sich an ihre Umwelt angepasst und eine wunderschone Sprache entwickelt, um das
Gelernte anderen Pflanzen, den Tieren und den Pilzen mitzuteilen. Die chemischen
Verbindungen, die von Pflanzen gebildet werden — ihre biochemische Sprache - ist so
komplex, dass wir noch nicht einmal begonnen haben, diese zu verstehen. Nicht bei den
Tausenden von Pflanzen, die wissenschaftlich erforscht sind und schon gar nicht bei den
Zehntausenden von anderen Pflanzen auf dieser Erde, die als Medizin verwendet werden.
Auch wenn wir die chemischen Prozesse, die Pflanzen in unserem Kérper auslosen,
nicht verstehen, gibt es doch eine lange und gut dokumentierte Historie tiber ihre An-
wendung als Nahrungsmittel und Medizin. Im Zuge unserer Bemithungen fiir eine
nachhaltigere Welt mit sauberer Energiegewinnung, regional angebauten Lebensmitteln
und Schutz der Natur miissen wir auch unser gegenwirtiges Medizinmodell anhand
nachhaltiger Kriterien begutachten. Eine Welt, die sich immer noch zu hundert Pro-
zent auf teure chemische Medikamente verlisst, die unter der Kontrolle multinationaler
Pharmafirmen stehen, deren Hauptaufgabe es ist, Profit zu generieren und die abhingig
ist von genau den Institutionen, die verantwortlich sind fiir jene Umweltprobleme, die
unsere Welt vergiften.
Die moderne Medizin und der umsichtige Einsatz von Pharmazeutika sind fiir die
Behandlung vieler ernsthafter Erkrankungen unerlisslich. Aber obwohl unser System in
der Behandlung von Krankheiten Spitzenleistungen hervorbringen kann, dreht sich die

! FDA (Food and Drug Administration): Behorde in den USA, die fiir die Zulassung von Lebens- und Arznei-
mitteln zustindig ist.

xiil



EINLEITUNG

moderne medizinische Versorgung nicht um die Gesundheit. Jedes medizinische System,
das sich abkoppelt vom ganzheitlichen Blick auf die Gesundheit — und der schlief3t die
Lebensmittelproduktion, die Gesundheit des Okosystems, die soziale Gesundheit und das
emotionale Wohlbefinden der Menschen mit ein — ist vergleichbar mit der Erstversorgung
einer Schusswunde durch das Anlegen eines Verbandes, der die eigentlichen Probleme
verdeckt, wihrend wir langsam zu Tode bluten — mehr aber auch nicht. Steigende Kosten
fur die Krankenversorgung und der mangelnde Zugang zu medizinischer Versorgung
fordern ihren Tribut von uns allen, wobei Minderheiten und weniger privilegierte Gesell-
schaftsgruppen die weitaus grofite Last auf ihren Schultern tragen. In Amerika sind die
hohen Kosten der Krankenversorgung die Hauptursache fuir finanzielle Not: Fast zwei
Millionen Menschen miissen jedes Jahr Privatinsolvenz anmelden, weil sie sich aufgrund
einer medizinischen Behandlung hoch verschulden mussten.

Kriuter als Medizin

Heilpflanzen wachsen tiberall und kénnen zu einem Bruchteil der Kosten moderner
pharmazeutischer Medikamente entweder einfach selbst geerntet oder kommerziell
erworben werden. Die Herstellung eigener pflanzlicher Arzneimittel ist so einfach wie
Kochen lernen. Das Ziel dieses Buches ist es, IThnen so viel Wissen an die Hand zu geben,
damit Sie sich selbst, Threr Familie und anderen Menschen helfen kénnen.

Um die Kriuterheilkunde wirklich zu beherrschen, sollten Sie viel Zeit in das Lernen
investieren. Heilpflanzen mit véllig unterschiedlichen medizinischen Wirkweisen kénnen
umgangssprachlich unter ein und demselben Namen bekannt sein. Umgekehrt kann
eine Heilpflanze unter verschiedenen Namen aufgefiihrt sein, je nachdem, in welchem
Buch Sie nachschlagen. Das Erlernen des lateinischen (botanischen) Namens ist ein gu-
ter Anfang, um eine Heilpflanze richtig zu bestimmen. Die Identifikation der richtigen
Pflanze ist jedoch nur der erste Schritt.

Die verschiedenen Teile einer Pflanze konnen sehr unterschiedliche Wirkungen auf
den Korper haben. Die Wurzel des Léwenzahns ist ein wunderbares Stirkungsmittel fur
die Verdauung und regt sanft die erste Phase der Leberentgiftung an. Léwenzahnblitter
hingegen wirken stark harntreibend und die Bluten — als Bliitenessenz oder Wein ver-
arbeitet — sind spezifisch fiir angespannte und gestresste Uberflieger, die lernen miissen,
sich mehr treiben zu lassen.

Die Art der Zubereitung hat einen entscheidenden Einfluss auf die Wirkung einer
Heilpflanze im Korper. Die verschiedenen Inhaltsstoffe konnen unterschiedliche Losungs-
mittel erfordern. Es gibt Pflanzenwirkstoffe, die ausschlieflich in Alkohol 16slich sind,
wihrend andere in Wasser extrahiert werden kénnen. Die Schafgarbe ist ein grofRartiges
Fieberkraut, wenn mit den Bliiten ein Aufguss (Tee) zubereitet wird. Aufgiisse ziehen
die aromatischen Komponenten der Schafgarbe heraus, die den Kreislauf anregen und
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schweifltreibend wirken; bei einer Abkochung (Dekokt) werden eher die bitteren und
adstringierenden Inhaltsstoffe extrahiert. Viele Indigene in Amerika verwenden eine
gekiihlte Abkochung des ganzen Krauts (Bliiten und Blitter) als verdauungsférderndes
Tonikum bei Verdauungsschwiche. Die getrockneten Blitter eignen sich hervorragend
als blutstillendes Mittel (Styptikum) fiir Schnitt- und Schurfwunden. In Kapseln abgefiillt
reinigt die Schafgarbe das Lymphsystem, stimuliert die angeborene Immunabwehr und
lindert Harnwegsinfekte. Das 4dtherische Ol der Schafgarbe wirkt entziindungshemmend,
geht aber wihrend der Trocknung weitgehend verloren und ist im getrockneten Kraut
deutlich reduziert vorhanden. Die Bliitenessenz wird sensiblen Menschen gegeben, die
sich mit den Problemen anderer Menschen zu sehr identifizieren (diese Eigenschaft
findet man bei vielen Kriuterheilkundigen und -heilern).

In einigen Biichern wird die Schafgarbe als Mittel gegen Zahnschmerzen aufgefiihrt;
die Diné (Navajo) und andere Indigene Amerikas wenden die Schafgarbe zu diesem
Zweck an. Aber Kapseln zu schlucken oder die Tinktur einzunehmen wird gegen die
Zahnschmerzen rein gar nichts ausrichten, auch auf den getrockneten Blittern zu kauen
wird nicht helfen. Zur Linderung von Zahnschmerzen wird niamlich der blassviolett ge-
farbte Teil der frischen jungen Blitter eingesetzt, der ein lokal wirkendes Analgetikum
enthilt. Zur Behandlung von Zahnschmerzen werden die frischen jungen Blitter ein-
fach gekaut. Wie Sie sehen, ist es fiir eine effektive Anwendung der Krauterheilkunde
wichtig zu wissen, wie die Pflanze verarbeitet werden muss und wie sich die jeweilige
Zubereitungsform auf die Indikation dieser Heilpflanze auswirkt.

Viele Informationen {iiber die richtige Verarbeitung und Verabreichung von Heil-
kriutern gehen verloren, weil sich die Menschen zunehmend auf kommerzielle, fertige
Krauterprodukte verlassen. Krauterkundige bewahren das traditionelle Wissen iiber die
Verarbeitung und Anwendung der Heilpflanzen und halten es lebendig. Ziel dieses
Buches ist es, Thnen unterschiedliche Methoden zur Herstellung und Anwendung von
Heilpflanzen vorzustellen, damit Sie nicht nur in der Lage sind, die richtige Arzneipflanze
auszuwidhlen, sondern auch wissen, welche Form der Zubereitung die gewiinschte Heil-
wirkung am besten in die Wege leitet. Wir hoffen, dass es Ihnen dabei helfen wird, neue
und kreative Wege im Umgang mit Heilpflanzen zu gehen.
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