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Frans Kusse, médecin homéopathe
d'Amsterdam, pratique et enseigne
I'hnoméopathie depuis une trentaine
d'années. Membre trés actif de diffé-
rentes sociétés homéopathiques néer-
landaises, il défend avec ardeur et
nécessité la présence de 'hnoméopathie
médicale dans son pays. Ami de Jan
Scholten avec qui il collabore depuis
de nombreuses années, Frans Kusse
pratique une homéopathie uniciste et
progressiste. Trés présent dans les dif-
férents congrés internationaux, il est
facilement reconnaissable a son sourire
et a la chaleur humaine qu'il sait trans-
mettre dans les milieux homéopathi-
ques. Ce livre écrit en 2011 a connu
un grand succes dans son pays d'ori-
gine. Traduit en allemand puis en
anglais, il est maintenant disponible en
francgais aux éditions Narayana.

Parmi les 56 polychrestes décrits, cer-
tains nous sont peu connus. Seule

40

Patricia Leroux nous les avait déja pre-
sentés. On trouve les portraits de
Beryllium metallicum, Helium, Hydroge-
nium ou Lithium phosphoricum — dont,
je l'avoue, je ne connaissais pas les
symptéomes.. Magnesium carbonicum,
Magnesium muriaticum et Magnesium
phosphoricum sont également tres bien
développés avec leur problématique de
séparation et de sentiment d'abandon.
Une trés belle description de Saccha-
rum officinale est également réalisée
avec des indications concrétes pour
nombre de nos petits patients.

Chaque médicament est présenté selon
une méme structure facile a parcourir. En
début de chapitre, on trouve un rappel sur
l'origine de la souche, sa nature, sa sym-
bolique et sa place dans notre environ-
nement. Suivent une ou deux photos
d'enfants représentant le type sensible.
Une place importante et privilégiée est
ensuite accordée aux signes psychiques.
Les signes physiques nous sont ensuite
rappelés, un peu trop brievement a mon
godt. Enfin, un cas clinique illustre péda-
gogiquement le propos.

A la fin du livre, un chapitre est consacré
aux enfants hyperactifs avec les traite-
ments les plus fréquents : Calcarea
phosphorica, Agaricus, Belladonna et
les  biothérapiques Tuberculinum,
Medorrhinum et Luesinum.

Découvrir la perception de nos médica-
ments homéopathiques par des collée-
gues d'autres pays, d'autres cultures,
d'autres pratiques est toujours d'une
grande richesse. Pour cela, il faut éviter
la tentation d'interpréter les propos de
l'auteur a l'aune de nos certitudes
homéopathiques francaises. Laissons
I'essence du reméde émerger de fagon
naturelle, méme si certains propos peu-
vent nous paraitre inhabituels, voire
surprenants.

L'écueil de la langue est en tout cas levé
grace a la traduction frangaise dont on
pardonnera certaines maladresses et
erreurs. On regrettera par exemple le
choix du titre, traduction littérale de
I'anglais Constitutional remedy qui peut
préter a confusion avec les constitutions
physiques d'Antoine Nebel et Léon
Vannier, a moins que « remede consti-
tutionnel » ne devienne la nouvelle
appellation frangaise du médicament
de fond ! La mondialisation est égale-
ment a l'ceuvre en homéopathie. ..
Quoi qu'il en soit, ces détails de séman-
tique ne m'empécheront pas de vous
encourager a la lecture de cet ouvrage
pédiatrique, qui compléte habilement

B. Poitevin

ceux de Patricia Leroux et de Didier
Grandgeorge.

Jean-Lionel Bagot

Disponible en ligne sur ScienceDirect le
5 février 2016

http://dx.doi.org/10.1016/j.revhom.2016.01.010
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Introduction
Homéopathie chez les enfants

Pouvoir autoguérisseur

Chaque personne possede en elle un pouvoir autoguérisseur natu-
rel. C’est la raison pour laquelle la plupart des enfants malades gué-
rissent grace a un peu de repos et d’attention. Chez une personne
en bonne santé, le systeme immunitaire est en mesure de combattre
toutes sortes de virus, bactéries et organismes pathogenes. De
petites blessures peuvent ainsi guérir sans aide. Notre corps peut
beaucoup par lui-méme.

Adaptée aux enfants

Il y a cependant des maladies chroniques qui ne guérissent pas si
facilement, comme par exemple, "asthme et I’eczéma. Il y a des
enfants qui n’arrivent pas a guérir par leur force propre, comme
par exemple, dans le cas de rhumes récurrents, otites, bronchites,
etc. Leur corps manque probablement des défenses immunitaires
nécessaires que d’autres enfants possedent naturellement.
L’homéopathie est une médecine qui stimule le pouvoir autoguéris-
seur de I'organisme ; les remeédes homéopathiques stimulent I’orga-
nisme afin qu’il se rétablisse de lui-méme. Grace a cela, beaucoup
d’enfants qui avaient des maladies récurrentes peuvent encore guérir.
Ce pouvoir autoguérisseur est souvent plus important chez les
enfants que chez les personnes plus dgées. Chez un enfant, tout est
plus vital, donc leur force de guérison aussi. C’est pourquoi I’ho-
méopathie est parfaitement adaptée aux enfants !

Automédication et homéopathie

Pour les maux les plus répandus et anodins, vous pouvez utiliser
vous-méme un reméde homéopathique pour votre enfant. Pensez a
la toux, aux maux de dents, aux coliques du nourrisson, a I’érytheme
fessier, aux rhumes, etc. Il existe des remedes homéopathiques spé-
ciaux pour les enfants comme ceux de VSM que vous pouvez trouver
facilement dans une pharmacie ou une parapharmacie.
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Introduction

Les remedes homéopathiques sont fabriqués a partir de matiéres
premieres naturelles comme les plantes, les minéraux, et des pro-
duits animaux. De par leur procédé de fabrication - ils sont for-
tement dilués et secoués, ce que nous appelons « potentialisés » -
ces remedes ne possedent qu’un effet énergétique et stimulant et
pratiquement aucun effet secondaire. Vous pouvez les donner a vos
enfants en toute tranquillité.

Le médecin homéopathe

En cas de symptdmes récurrents, de maladies chroniques et de pro-
blemes de comportement, je vous conseille de vous adresser a un
médecin homéopathe qui soit aussi membre de ’Ordre des méde-
cins homéopathes de votre pays. lls ont la formation médicale adé-
quate pour pouvoir diagnostiquer une maladie, et les compétences
pour rechercher le remede homéopathique adapté a votre enfant.

Il y a beaucoup de maladies chez les enfants qui peuvent étre bien
soignées grace a ’homéopathie, comme les rhumes, les otites, sur
des enfants avec « de mauvaises défenses ». En cas de maladie chro-
nique, ’lhoméopathie - si prescrite par un médecin ou thérapeute
homéopathe - peut représenter un support important, qui aura
comme effet une diminution des symptomes chez ces enfants qui
se sentiront mieux, et par conséquent guériront plus vite. Il va de
soi qu’une médication conventionnelle, si nécessaire, est possible,
en combinaison avec un remede homéopathique. Eventuellement,
le médecin homéopathe contactera le généraliste ou le spécialiste.
Il est moins bien connu que ’homéopathie peut apporter une
grande contribution en cas de troubles du développement et de
problemes de comportements chez les enfants. Si les remedes sont
bien choisis, cela peut rééquilibrer psychiquement et physiquement
les enfants. Par conséquent leur possibilité de croissance et de déve-
loppement augmente considérablement. Et si les enfants se sentent
mieux dans leur peau, en général, leur comportement s’améliorera.

Introduction aux types homéopathiques chez les enfants

L’homéopathie se développe et se renouvelle constamment. Au
cours de ces vingt dernieres années, ce développement est passé
a la vitesse supérieure. Grace aux congres internationaux, aux
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Introduction

ordinateurs, et aux courriers électroniques, les médecins homéo-
pathes du monde entier ont pu contribuer rapidement aux progres
réalisés et tout le monde peut maintenant en profiter.

Au temps de Samuel Hahnemann - le médecin allemand qui découvrit
I’homéopathie en 1790 - quand les personnes consultaient leur méde-
cin, il s’occupait plutdt des symptomes physiques. Or, Hahnemann a
écrit dans son livre « Organon de P’art de guérir », que les symptomes
psychiques sont souvent plus importants pour faire le choix d’un
remeéde que les symptdmes physiques. Dans le cas de certains remedes,
comme Pulsatilla par exemple, il nomme les traits de caracteres que I’'on
rencontre chez les personnes chez qui ce remede s’applique.

Plusieurs médecins homéopathes ont développé cette approche
plus tard, en décrivant les remedes homéopathiques « types » les
plus connus sur la base des traits de caractére des personnes. Dans
ce livre, je décris les principaux remedes homéopathiques appliqués
aux enfants, afin que vous puissiez y reconnaitre le votre.

Combien de types existe-t-il ?

En réalité, chaque enfant est unique : il devrait donc exister des mil-
liards de remedes, un pour chacun d’entre eux. Il est heureusement
possible de classer les individus en différents types. Les remeédes
décrits dans ce livre pourront aider beaucoup d’enfants.

Mais les homéopathes sont toujours a la recherche de plus de subtilité
dans ce classement, et ils travaillent méme avec des centaines de types
décrits. Il est impossible de connaitre tous les symptdmes correspon-
dant a ces centaines de remedes. Grace a des médecins homéopathes
du siecle passé, on a déja découvert qu’il y a des groupes de remedes
qui se ressemblent, comme pour les différentes familles de plantes.
Dans le regne des minéraux, on peut faire un classement semblable a
celui que I’on fait avec les produits du monde animal. Grace a ce clas-
sement, les homéopathes peuvent effectuer de facon beaucoup plus
précise leur recherche du remede le mieux adapté pour une personne.

Un reméde est-il suffisant ?

Bien que les personnes puissent guérir d’'une maladie sérieuse avec
un seul remede, il peut étre souvent nécessaire d’utiliser plusieurs
remedes pour soigner quelqu’un.
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Introduction

Ceci est d0 principalement au fait qu’un remeéde est rarement tota-
lement adapté a une personne. Vous remarquerez a la lecture de
ce livre qu’il y a plusieurs remedes ol vous reconnaitrez, partiel-
lement, votre enfant. Il se peut que, par exemple, un remede aide
votre enfant pour son mal au ventre, mais qu’un autre remede soit
nécessaire pour soigner une tristesse ancienne et un sentiment d’an-
goisse.

Une autre raison réside dans le fait qu’il y a souvent plusieurs
« couches ». Beaucoup de personnes naissent avec certaines mala-
dies qui sont héréditaires. C’est ainsi que I’asthme, les allergies, I’ec-
zéma et autres, se retrouvent souvent dans la méme famille.

A coté de cela, toutes les maladies et les événements (traumatiques)
successifs forment une nouvelle « couche ». Il peut donc étre parfois
nécessaire de traiter a part les conséquences d’une maladie d’en-
fant.

Un exemple a ce propos : un petit garcon dont le développement
mental s’était arrété apres les oreillons, retrouva une évolution nor-
male apres avoir pris Parotidinum, un remede homéopathique fait a
partir du virus des oreillons.

D’autres facteurs dérangeants peuvent étre les vaccinations, les
émotions bouleversantes comme une grande tristesse ou une coleére
étouffée, etc.

Pour toutes ces causes, nous disposons de remedes homéopa-
thiques et, grace a eux, les blocages sont neutralisés, qui autrement
pourraient faire obstacle a une guérison compléte.

Ceci n’est pas un livre d’automédication

Ce livre est écrit pour tous ceux qui sont intéressés par I’homéo-
pathie, et plus spécialement, pour ceux qui désirent lire quelque
chose de plus sur le reméde homéopathique qui a été prescrit a leur
enfant.

Bien que ce soit tres tentant de rechercher soi-méme un remede, je
vous conseille ardemment de laisser ce choix final a un spécialiste.
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Belladonna

Atropa belladonna, belladone (solanacée)

« Volonté de vivre intensément »

Origine

Atropa belladonna est le nom latin d’une plante qui s’appelle aussi
belladone. Les tiges ramifiées qui peuvent atteindre jusqu’a un
metre et demi de hauteur portent de grandes feuilles vertes et
fleurissent de juin jusqu’a la fin de I’été avec des fleurs brun-vio-
let ou vert-violet. Plus tard apparaissent des baies rouges deve-
nant noir-brillant plus tard. On trouve souvent ces plantes dans les
endroits sauvages.

Le nom de la plante, Atropa, a été emprunté au grec Atropos, une
des trois Parques. Elle avait le devoir de couper le fil de vie des per-
sonnes en fin de vie, et de déterminer leur sort. Sans aucun doute,
le nom d’Atropa est lié aux baies trés toxiques mais non moins
attirantes. En anglais, on I’appelle « deadly nightshade » (belladone
mortelle). Son nom a aussi une autre signification car elle a sauvé
beaucoup de personnes de la mort !

Belladonna veut aussi dire littéralement « belle ou charmante
dame », ceci en raison du fait qu’autrefois, les femmes mettaient
quelques gouttes du sirop de ces baies dans leurs yeux pour en
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Belladonna

dilater les pupilles et accentuer leur beauté. Les pupilles ressem-
blaient ainsi aux baies de la plante Atropa. L’atropine, un des prin-
cipes actifs de cette plante, est toujours utilisé aujourd’hui en oph-
talmologie pour dilater les pupilles lors d’un examen. Belladonna
est aussi utilisée en médecine conventionnelle en cas de crampes
intestinales.

Des forces naturelles démesurées

Les enfants Belladonna possedent une force énorme en eux, et
pour les parents et éducateurs, c’est tout un art d’harmoniser ces
énergies. Ce ne sera pas toujours facile, cela demande beaucoup
d’amour et de lucidité.

Toutes les émotions des enfants Belladonna sont violentes et
intenses. Ils montrent leurs sentiments sans frein ni masque. S’ils
sont contents, ils seront exubérants. S’ils parlent, alors ils crient
pour que tout le monde entende. Mais s’ils sont fachés ....
Elisabeth Kiibler Ross écrit sur la colére des enfants qu’elle ne dure
que 15 secondes, et qu’il est trés important de leur laisser ces 15
secondes avant d’intervenir. Ce n’est pas facile, car la plupart des
adultes ont appris a réagir immédiatement. Beaucoup de monde
pense que la coléere n’est pas permise.

Avec les enfants Belladonna, il est encore plus important de la laisser
se passer parce que la force qu’ils déploient est énorme. Si on essaie
d’étouffer cette colére, alors elle se retourne vers I’intérieur, et cela
pourrait plus tard ressortir en faisant beaucoup de dégats.

Violents et intenses

Atropa Belladonna appartient a la famille des Solanacées. Ces plantes
renferment en elles les forces obscures de la nuit, mais dans le nom
latin, on retrouve le mot « sol », qui signifie « soleil ». Toutes les
solanacées se débattent dans le méme dilemme : comment peuvent-
elles utiliser leur énorme force positive afin de pouvoir supporter la
lumiére du jour ? Ce sont presque des émotions animales, de pas-
sion, angoisse et colere.

Les enfants Belladonna ressemblent aux enfants Tuberculinum. La vie
leur semble trop courte pour tout ce qu’ils veulent vivre. Ces deux
types d’enfants ont beaucoup d’inquiétude en eux, ils veulent tout
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Belladonna

expérimenter intensément, et la nuit, ils grincent des dents aussi. Ils
voudraient toucher tout ce qui attire leur attention, « ils regardent
avec leur mains. » lls veulent croquer la vie a pleines dents. Cepen-
dant, les enfants Belladonna sont encore plus violents dans leurs
réactions émotives. S’ils sont en colére - et tout ce qui les dérange
peut les mettre en colere - ils feront tout pour se débarrasser de la
cause de leur colére : donner des coups de pieds, frapper, crier, et
méme mordre. Dans ces moments-la, ils sont inaccessibles et rien
au monde ne peut leur faire entendre raison.

Hyperactifs

Belladonna est un remede typique pour les enfants. Cela ne veut pas
dire qu’on ne donne ce remede qu’aux enfants. Il y a beaucoup
d’adultes qui présentent encore ce type de profil. La facon de réagir
reste puérile : directe et sans frein. Les émotions sont plus fortes
que la réflexion. En général, les adultes ont appris au cours de
leur vie a se contrbler parce que, comme les enfants, ils se rendent
compte des réactions de leur entourage. C'est pour cela que les
enfants peuvent étre trés obéissants a |'école mais le contraire a la
maison, un peu comme Anacardium (« un ange a |'école, un diable a
la maison »).

Les enfants Belladonna ont aussi quelque chose de cela, mais leurs
coleéres sont beaucoup plus fortes. Et si les émotions prennent le
dessus, cela peut les mener a un profil d’hyperactivité et méme
TDAH. Il s’agit d’une profonde agitation intérieure qu’ils ne savent
pas gérer, et qui sort sous forme d’acces de colere et de comporte-
ment incontrdlable.

Avec le Lithium phosphoricum, Tuberculinum et Stramonium, Belladonna
appartient aux remedes qui peuvent le mieux rééquilibrer les enfants
hyperactifs.

Lutter ou fuir

Si les enfants Belladonna rencontrent de la résistance, ils commen-
ceront par la combattre. « Bella » est le pluriel du latin « bellum »
qui signifie « guerre ». Lutter ou fuir. D’abord, ils commenceront
la lutte avec tous les moyens possibles. L’angoisse profonde qui les
anime est I’angoisse de la mort. Ils veulent vivre !
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Nous retrouvons ce profil aussi quand ils sont malades. En cas
d’infections ou de grippe, ils réagiront de fagon violente avec
beaucoup de fiévre. Leur corps se jette tout entier dans la lutte
pour éliminer I'attaquant. Pendant un épisode de fievre élevée,
les enfants Belladonna auront souvent des images angoissantes.
La fievre délirante est typique de ce remede. A part cela, ces
enfants ont peu d’angoisse. Quand ils sont en bonne santé, ils
sont justement forts et capables de se défendre. Une de leurs rares
peurs est la peur des chiens (comme Tuberculinum et Lycopodium).
Ce n’est que s’ils remarquent que leur lutte est inutile et désespérée
qu’ils choisiront de fuir. Chez les enfants avec beaucoup de fievre,
il n’est pas rare qu’ils veuillent littéralement s’enfuir par peur d’un
monstre imaginaire ou d’autres images effrayantes.

Caractéristiques physiques

La fievre, le mal de téte, et un systeme nerveux sensible, sont les
symptomes les plus importants chez Belladonna. Tout le monde peut
développer une image Belladonna en cas de grippe ou d’infection,
mais I’expérience nous montre que ce profil momentané de la mala-
die apparait souvent chez des enfants Calcium carbonicum.

Il est vraiment frappant de voir que la fievre peut apparaitre de
fagon tres soudaine. Un enfant, par exemple, peut étre en train de
jouer, et dans le quart d’heure suivant, étre couché délirant sur le
divan. En cas de fievre, des boutons de fievre peuvent apparaitre, et
Belladonna soignera tres bien si cela est pris a temps. Pendant la
fievre, la téte est bouillante - la chaleur se dégageant - alors que les
mains et les pieds sont froids. Le visage est rouge feu, les yeux sont
brillants, les veines du cou palpitent. Cela fait penser a I’effet que
font les baies de la plante en cas d’empoisonnement. Dans cette
situation de fievre élevée, on assiste au délire, et toutes sortes de
peurs peuvent se manifester. Les enfants voient des monstres et des
images lugubres, et dans leurs angoisses - qu’ils ne connaissent pas
en temps normal - ils deviennent alors intraitables.

Les symptdmes apparaissent souvent au coté droit chez Belladonna,
aussi bien en cas d’angine que d’otite. Le profil peut aussi appa-
raitre en cas de d’appendicite aigué. Il faut alors bien str immédia-
tement accompagner I’enfant a I’hopital.
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Belladonna est un remede important dans le traitement des
maux de téte. On considére dans ce cas, que I’enfant qui recoit
Belladonna pour ses maux de téte, n’est pas forcément un sujet
Belladonna. Les maux de téte peuvent apparaitre apres un refroidis-
sement de la téte, par exemple apres avoir été chez le coiffeur, mais
aussi par une surchauffe due au soleil. La douleur, qui peut étre
terrible, augmente au moindre mouvement. Le patient ne désire que
du calme, pas de bruit, pas de lumiére, et surtout, il ne veut pas étre
touché ni bougé. La chaleur le soulage en général. Si dans ce cas,
la téte est rouge et chaude tandis que les mains et les pieds sont
froids, le choix est sans aucun doute Belladonna !

L’alimentation

Les personnes qui ont besoin de Belladonna aiment la limonade, les

)
citrons, le pain. L'eau, le vinaigre, les repas chauds et le café ne leur
plaisent pas, ainsi que les [égumes, |la soupe et la graisse.
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Belladonna dans la pratique

Marloes

Marloes venait d’avoir 4 ans quand je I’ai vue pour la premiére fois
dans mon cabinet. Depuis sa naissance, elle avait des problemes,
elle pleurait beaucoup et ne grandissait pas bien. A seulement
quelques mois, elle fut hospitalisée pour ce qui semblait étre une
bronchite. Apres cela, elle était constamment enrhumée, elle avait
couramment de la fievre et des otites.

A un an, elle eut pour la premiere fois des convulsions fébriles, et
comme cela se représenta plusieurs fois, son pédiatre lui prescrivit
des médicaments antiépileptiques. Sans résultat.

Marloes était une petite fille trés sociable, mais aussi butée. Si elle
ne voulait pas faire quelque chose, elle ne le faisait pas, et toutes
formes de pression ne faisaient qu’empirer la situation. Elle aimait
bouger, escalader, et jouer dehors. Si cela n’allait pas comme elle le
voulait, elle se jetait par terre et avait tendance a mordre, frapper et
crier.

Les convulsions fébriles et son comportement m’ont fait lui pres-
crire une dose de Belladonna. Elle a trés bien réagi, aussi bien phy-
siguement que dans son comportement. Parfois, elle s’enrhumait
encore, mais elle n’a plus eu de convulsions fébriles et les rhumes
guérissaient naturellement. Marloes écoutait mieux ses parents, elle
était moins violente et plus gentille.
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Lithium (minéral)
« Enfant pour toujours ... »

Origine

Le lithium est I’élément solide le plus léger sur la terre, et on le
retrouve dans la composition de différentes pierres comme I’ambly-
gonite, le spodumene, la [épidolite, la pétalite, la triphylite. Le nom
vient de « lithos » signifiant « pierre ». Dans I'industrie, le lithium
est utilisé par exemple pour les piles électriques, grace a sa den-
sité énergétique, son poids faible et le faible poids de ses alliages.
En médecine, on utilisait le lithium a I'origine pour la goutte. On
découvrit par hasard en médecine allopathique qu’il avait des effets
positifs dans les désordres bipolaires. En médecine allopathique,
c’est 'usage le plus fréquent que ’on fait du lithium.

Le lithium occupe la troisieme place, aprées I’hydrogene et I’hélium,
pour le poids de son atome. Dans nos études sur le systeme pério-
dique, "apercu des éléments chimiques, nous avons découvert qu’il
existe une relation particuliere entre le développement des per-
sonnes et I’élément qui leur correspond. Hydrogenium correspond
aux personnes qui ne sont pas encore nées. Helium correspond a
I’enfant dans "utérus, le foetus qui est porté dans la chaleur et pro-
tégé par la mere. Et Lithium correspond a la premiere phase de vie,
la période ol I’enfant fait connaissance avec ses parents.

Des bébés qui pleurent

Parmi les enfants Lithium, nous trouvons souvent des bébés pleur-
nicheurs. Déja comme nouveau-nés, ils ne se sentent pas bien dans
leur peau. Tous les bébés qui pleurent beaucoup ne sont naturelle-
ment pas des enfants Lithium, bien que ce soit une caractéristique
essentielle 3 communiquer au médecin homéopathe. Un senti-
ment d’abandon, de dépendance et un besoin que I’on prenne soin
d’eux, se retrouvent chez des enfants Lithium un peu plus grands,
mais en égale mesure aussi, un comportement irréfléchi et impulsif.
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Ces enfants peuvent étre d’un coté trés peureux de tout, mais de
I’autre, étre trés téméraires, comme s’ils ne voyaient pas le danger.
Un autre symptéme qui indique Lithium est la « régression ». Ce
terme est utilisé quand des enfants font brusquement marche
arriere dans leur développement. Ceci peut se traduire par la suc-
cion du pouce, alors qu’ils avaient abandonné cette habitude,
ou bien par une énurésie qui avait déja été dépassée. Souvent, il
s’est passé quelque chose de grave qui provoque ce comportement
régressif.

Energiques et enfantins

Les enfants Lithium se sentent encore petits sous différents aspects,
méme quand ils sont plus 4gés. Souvent, ce sont des enfants qui
sont trés ouverts, spontanés et joyeux. lls débordent d’énergie et
s’ils sont enthousiastes pour quelque chose, ils n’en auront jamais
assez. Il n’est pas étonnant qu’ils aiment la compagnie d’enfants
plus jeunes qui les aident a ressentir encore le petit enfant qui est en
eux. Impulsifs, sans souci et souvent aussi, sans inhibition.

Les enfants Lithium aiment la détente physique, ils aiment courir,
faire du vélo, du sport. Cela les remet en forme, surtout s’ils se
sentent un peu faibles. Tant qu’ils ont de ’énergie et pas trop de
contrariétés, ils peuvent vraiment réaliser beaucoup de choses. S’ils
s’engagent a quelque chose, ils le feront jusqu’au bout sans se lais-
ser distraire, une caractéristique qui souvent est valorisée. Et ils ont
tant besoin de valorisation. Mais méme les piles au /ithium se vident
un jour ...

Jean qui rit, Jean qui pleure

Quand un affaiblissement se produit dans leur énergie vitale, ou que
les piles se vident, c’est en général a cause d’un manque de calme ;
alors, ’lhumeur de ces enfants peut changer radicalement. L'enfant
Lithium qui, auparavant, était débordant de joie de vivre, devient
silencieux, sombre, et se renferme sur lui-méme. Dans une période
positive, ils peuvent affronter [le monde sans problemes, mais c’est
la que réside leur fragilité aussi. Leur enfant intérieur n’est pas armé
contre la dure réalité de la vie ol la pureté du petit enfant est sou-
vent appréciée, mais on leur demande aussi de prendre les respon-
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sabilités correspondant a leur age. Et les enfants Lithium ont du mal
avec ces exigences pesantes d’adultes. Parfois, ils n’ont pas appris
cela dans leur passé, a cause d’un manque d’amour et d’attention
de leurs parents, ou bien justement a cause d’une protection exa-
gérée a leur égard : ils pouvaient toujours se comporter comme des
enfants. Mais la réalité est autre. Ces humeurs changeantes peuvent
conduire a des crises tres graves. Par exemple, ils pourront expri-
mer pendant des mois de la joie, et puis, pendant les mois suivants,
devenir intensément sombres. Mais les enfants Lithium peuvent aussi
changer d’humeur a la minute. Ils peuvent alors étre touchés par de
trés petites choses, tellement ils sont influengables.

Leur propre monde

Méme a un age plus avancé, les enfants Lithium peuvent encore
avoir des angoisses typiquement enfantines, comme la peur du noir,
d’étre seul, peur des étrangers, etc. lls ont besoin de soutien et ils le
demandent aussi. Ils préferent que I’'on s’occupe d’eux plutét que
d’étre responsables d’eux-mémes. A partir de ce sentiment, on com-
prend mieux qu’a ’adolescence, les enfants Lithium courent plus de
risques de devenir dépendants a la cigarette, I’alcool, les drogues,
le jeu. lls recherchent chaleur et protection, et s’ils ne les recoivent
pas, ils ont tendance a se renfermer dans leur propre monde, ou
sinon, ils chercheront satisfaction ailleurs. lls ont souvent du mal
avec des relations adultes sauf s’il s’agit de leur pere ou mere. lls
préferent avoir des contacts avec des enfants, des animaux ou avec
la nature. L&, ils se sentent chez eux. Dans le monde des adultes,
il faut faire des choix et prendre des décisions, et avec cela, ils ont
du mal.

Caractéristiques physiques

Les enfants Lithium se sentent plus petits qu’ils ne le sont, mais au
sens littéral du mot, ils sont aussi souvent plus petits que les autres
enfants de leur dge. Un probleme de croissance pendant le jeune
age peut souvent étre une indication pour Lithium.

En raison de I’agitation des périodes dans lesquelles ils ne se sentent
pas bien, ils peuvent développer des problemes de sommeil, ou bien
méme une insomnie compléte. En outre, les enfants Lithium déve-
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loppent toutes sortes de tremblements autant au visage qu’aux
mains et aux pieds. Chez ces enfants, on retrouve entre autres sou-
vent des problémes congénitaux aux yeux. La glande thyroide (trop
lente, mais aussi parfois trop rapide dans son fonctionnement) et
les intestins sont des organes fragiles. |l apparait souvent aussi bien
de la diarrhée que de la constipation. On rencontre également des
problémes de peau chez ces enfants, a partir de '’eczéma jusqu’a
I’herpes ou le psoriasis.

L’alimentation

Les enfants Lithium aiment en général le chocolat mais ils ne le sup-
portent pas toujours bien.
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Profils d'enfants, 56 remédes
homéopathiques constitutionnels,
F. Kusse. Kandern, Allemagne,
Narayana (2011). 264 pp., 34 €.

Frans Kusse, médecin homéopathe
d'Amsterdam, pratique et enseigne
I'hnoméopathie depuis une trentaine
d'années. Membre trés actif de diffé-
rentes sociétés homéopathiques néer-
landaises, il défend avec ardeur et
nécessité la présence de 'hnoméopathie
médicale dans son pays. Ami de Jan
Scholten avec qui il collabore depuis
de nombreuses années, Frans Kusse
pratique une homéopathie uniciste et
progressiste. Trés présent dans les dif-
férents congrés internationaux, il est
facilement reconnaissable a son sourire
et a la chaleur humaine qu'il sait trans-
mettre dans les milieux homéopathi-
ques. Ce livre écrit en 2011 a connu
un grand succes dans son pays d'ori-
gine. Traduit en allemand puis en
anglais, il est maintenant disponible en
francgais aux éditions Narayana.

Parmi les 56 polychrestes décrits, cer-
tains nous sont peu connus. Seule

40

Patricia Leroux nous les avait déja pre-
sentés. On trouve les portraits de
Beryllium metallicum, Helium, Hydroge-
nium ou Lithium phosphoricum — dont,
je l'avoue, je ne connaissais pas les
symptéomes.. Magnesium carbonicum,
Magnesium muriaticum et Magnesium
phosphoricum sont également tres bien
développés avec leur problématique de
séparation et de sentiment d'abandon.
Une trés belle description de Saccha-
rum officinale est également réalisée
avec des indications concrétes pour
nombre de nos petits patients.

Chaque médicament est présenté selon
une méme structure facile a parcourir. En
début de chapitre, on trouve un rappel sur
l'origine de la souche, sa nature, sa sym-
bolique et sa place dans notre environ-
nement. Suivent une ou deux photos
d'enfants représentant le type sensible.
Une place importante et privilégiée est
ensuite accordée aux signes psychiques.
Les signes physiques nous sont ensuite
rappelés, un peu trop brievement a mon
godt. Enfin, un cas clinique illustre péda-
gogiquement le propos.

A la fin du livre, un chapitre est consacré
aux enfants hyperactifs avec les traite-
ments les plus fréquents : Calcarea
phosphorica, Agaricus, Belladonna et
les  biothérapiques Tuberculinum,
Medorrhinum et Luesinum.

Découvrir la perception de nos médica-
ments homéopathiques par des collée-
gues d'autres pays, d'autres cultures,
d'autres pratiques est toujours d'une
grande richesse. Pour cela, il faut éviter
la tentation d'interpréter les propos de
l'auteur a l'aune de nos certitudes
homéopathiques francaises. Laissons
I'essence du reméde émerger de fagon
naturelle, méme si certains propos peu-
vent nous paraitre inhabituels, voire
surprenants.

L'écueil de la langue est en tout cas levé
grace a la traduction frangaise dont on
pardonnera certaines maladresses et
erreurs. On regrettera par exemple le
choix du titre, traduction littérale de
I'anglais Constitutional remedy qui peut
préter a confusion avec les constitutions
physiques d'Antoine Nebel et Léon
Vannier, a moins que « remede consti-
tutionnel » ne devienne la nouvelle
appellation frangaise du médicament
de fond ! La mondialisation est égale-
ment a l'ceuvre en homéopathie. ..
Quoi qu'il en soit, ces détails de séman-
tique ne m'empécheront pas de vous
encourager a la lecture de cet ouvrage
pédiatrique, qui compléte habilement

B. Poitevin

ceux de Patricia Leroux et de Didier
Grandgeorge.

Jean-Lionel Bagot

Disponible en ligne sur ScienceDirect le
5 février 2016
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