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ol 24 b o Kutomewun e, St
A;ﬁ?;:‘;'g:;;‘;; 26 | April bis Juni E:ﬁﬂg)?r:r:ﬁr Kraut vor der Bliite Geyvﬂrz, Gempse ____b_a_'fte_r_iﬂ?tenﬁ_ 3
e Mﬂ’ﬁc; 3;2;2_:; 27“ ﬁﬂ;ﬁ; Ll::gl?s'i Blatter vor der Blute Blatter, Tee, Saft ?3: :;z‘gs;zg <
: 'Ackerseqf 29 Mai bis F(Uhsomrner Blatter, Blite, o vergiauungsff‘jrdernd,
Sinapis arvensis August bis Herbst ~ Samen = antirheumatisch
:ggz:zr‘?::nh:’; 30 ;er%r;er bis April bis Juni alles auBer Wurzel Tee h:;izs::gzt:;:; ?éern d
e :i;;:-?s' 132 Maibis JuniMeai b Juni _Blute, latter Pulver, Tee ﬁgéi?:j:&igﬁr"‘iktgi o
Inula he!eﬁ:'z’:r: 34 JSLcler;tsgber i:r%rf?jztr'nr Wurzel, Blatter PU|}IEI’, i _Salbe ‘___giri_ri_sggggﬁgénd‘
_ Ruododendronforn| 3 |August  mbslui Blate leal e
e Ao baﬁ;‘;ﬁ,:ﬁ;; | 3'_7 seltﬁrj _ ganzjéhE Blatter Saft, _Salbe, Ol &ﬁgt}s;%ntgutstillend,
B ;‘;;:“;‘;; 42 Apil Mai Juni Wurzel, Blatter Pulver ﬁa'gi‘;gﬁ“e’e“d'
Amaranthus 3?:3?32 44 ftljigtzxi:t Soekp;gebn;:a *" Blatter, Samen Gemiig, calat ?r:?r:g::aflr;;ffreich ey
Ampferknﬁter:ich ! 46 .‘:Juni bis ab Mai bis  ganze oberirdische Pillver Teo darmreguiierend,
_Polygonum lapathifol.| "~ | September September Pflanze £ : harntreibend
Pimpinelia ani?:ri;T 49 ﬂlglﬂ:t HSES Brlichte e Uk oW sni::tlzﬁtra?llngjgd’
qugtachgrg;};s;z i. 51 U;Q::ginber_ .;t;rrrl])rsrler .t_JiS BIétF_ef S Geml'_er, Tee gemditserhellend
Pyrus £§§;; 53 ‘Mai Eiz?:)itbis Frichte Tee, Saft, Frucht Zggggg rr':\_iserggr; d
~ Arnica m:r:g:l:; 55_. ij&;fg Jl_:lg_'bt;f : Bl[]ten,“ Wurzel Lerfm‘sz%ix?:;un Pasking, entztindungshemmend
PR melanc?g:;;:i::t‘ 58 [Mai ?;pigi:g; Frichte Frucht, Likt')_r, Saft stoffwechs_elanreger_]ﬂd
i m:z!?a;:?rﬁ 60 | April bis Mai Eg:g;hr' Wurzel Saft nervenberuhigend
sl @ [ ™ stmwe  wmomoe o
Euphrasts ffcinats| 5% | September _ September  Dlhendes Kaut Tee, Kompressen, Bad [ORELCNY
o rﬁ;ﬁgj‘}‘; 66 | Mai bis Juri ‘S\;:?t”ef;g; Frucht Frucht, Maske hautpflegend
_ Veronica biiigziagz 68 gfe;it:ﬁber Mai bis Ju‘Ij jung?_Triebe = Tef.i, Saft - —i:::ﬁ%gﬂ— e
Bachg:':'l:;n:\;;:;‘ze 69 |Juli, August Juli, August Sbif:sgldes Bl Tee, Gewlirz b:;i_&:ti;lf:gnd'
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Baldrian Juni bis : beruhigend,
Valeriana officinalis 70__  August Hirbsi Whirzeistock Tee.-inktur schlafférdernd
Balsamstrauch Juli bis Juni bis Blatter, Bluten- ; ;
Cedronella canariensis 72 September  September  knospen, Stangel Tee, Tinkiur KEsmiemmens) o Iy
Bambus alle 60 bis . junge Sprossen, 1 e
Phyllostachys 1 73 1100Jahre  'mmer Stangen Semie = Sigeha
Barbg?;gaxg:;‘i;; 75 | April bis Juni ganzjéhrig  Blatter, Samen Gemiise, Tinktur harntreibend
Barenklau | Juni bis 2 o - potenzsteigernd,
Heracleum sphondyl. 76 September Herbst Wurzel, Blatter Tee, Pulver, Gemuse blutdrucksenkend A
b apii;g?gg:?: 78 | April bis Mai E‘Z?;Zler bis junge Blatter Tee antibiotisch
Barlapp Juli bis Kraut: Mai ' : krampflosend,
Lycopodium clav. 80 August bis Juni Sporen und Kraut  Tee, Tinktur, Pulver schmerzstillend
Barlauch i . Sommer, vor : o P blutreinigend,
Al anrsimnim 82 | April bis Juni Blite ZWlebeln und.Blatter Gemiise, Ol  hamtreibend
Nl ath amﬁi‘;ﬁ:ﬁ 84 | Mai bis Juni Lr:rrgsthr’ Wurzel, Samen Tee, Pulver, Gewlirz  migranewirksam
| et o | I = o =
Basilikum Juni bis kurz vor der . potenzstarkend,
Ocimum basilicum 86 |September  Bliite g e verdauungsférdernd
Beifu { Juli bis vor Blite, " . " .
Artemisia vulgaris 88 August Herbst Blatter, Wurz_el Tee, Tinktur, Gevgz appetitanregend <1
Beinwell Frihjahr bis  Fruhjahr, junge Blatter, : .
Symphytum officinale _9? Herbst Herbst Wurzel TegyTiniqus; Sale:  andneliend
i i Juni bi iy : o
Cricws bonedicus| 93 |Auguy Bt guneskiaut  Tee Tk LUTER
Berberitze o5 | Maibiduni Frahjahr bis  Wurzel, Blatter, Tee, Saft, Tinktur, auflésend,
_Berberis vulgaris, ~* Herbst Friichte Marmelade ausscheidend
Bertram Mai bis Sommer, 2 i v zuckerwirksam,
Anacyclus officinarum 97 August Herbst Bldten, Wurzel Gewtirz, Ol, Saft antiseptisch
Berufkraut Juni bis Juni bis ; .
A Erigeron _99 | Septermber  September Obere Pflérfnte|le Saft, C?l & ent_zundungshemrr_weer
CytisB(figg;;ﬁﬁ; 100 |Mai bis Juni  Mai bis Juni ,?rlilgg’:l:;ig:::er' Essenz, Tee kreislaufanregend
Bibérnelle | Juni bis Friihjahr bis “ ; schleimlésend,
Pimpinella 101 Oktober Herbst Wurzel, Blatter Tee, Tinktur, Salat steinlésend
Bilsenkraut Juli bis Juli bis . ; krampflosend,
Hyoscyamus niger 103_ ‘September  September Bhdner Ll o sekretionshermend
Mercu?r!;?se‘la];:r:g 105 | April bis Juni  April bis Juni ganzes Kraut Tee gg?;\;ﬁg::;demd,
Birke ‘ e i e Knospen, jL_m_ge wassertreibend,
Betula pendula 107 |fpeilibisMa FrUhIE Blatter, Rinde, Saft s e rheumawirksam
Bischofskraut s : i . =
 Ammi visnaga _10_9_ Juni bis Juli  ab August  Friichte Tinktur iy krampflésend
Blasenstrauch : : :

I arborescans 110 |Juni, August September  Samen, Blatter Pulver harntreibend
ch::l‘;;gg m :\\A:r:f b Herbst Wurzel Homoopathie herzaktiv
Blutweiderich| ., | Julibis Juli bis blihende ~ Tee, Tinktur, blutstillend,
Lythrum salicaria " |September  September  Pflanzenteile Gemise juckreizhemmend

Blutwurz Frithjahr, : krampflosend,
Potentilla erecta |14 | Sommer Herbst Wur_ZEI _____ Tge, Foikun, sale stopfend
Bockshornklee ol . . -
Trigonella foenum 117 | Juni bis Juli S?_rﬁ_mer Samen B Tee, Salbe, Ol schIEImloseng
Bohne | Juni bis Juni bis - - .
Phaseolus vulgaris| 19 | September  September Friichte, Schalen Tee, Gemiise z_ucke_rregullerend
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Saturizh;:;?gr:‘;i: lﬂ :glliitgser = Jslg;i)gini_)er bluhen(_jes Kraut Gewiirz, Tee, Ol magenstarkend 1
Boragosggc?}vsa‘:!:; 123 J:l?gl]Ltl)S'i er':iftaer;git i?asuqténze blﬂhefe 18 Gemuf hferzstérkend, belehend
_PruneHaB ?tng:ﬂies 125 {SL::-?)itSriiber JSl:er;it:riTSlber Ganzes KAl fee Sait bIUtdkaS(ﬂT
e o s SR MERKEL iy S
Bre_nnngsgel 129 Juni bis Frihjahr bis  junge Blatter, Tee, 'I:inktur, Saft, durchfal[hemmend,
Urtica dioica September  Herbst Wourzel, Samen Gemiise _cholesterinsenkend !
_ Rubus ?{Eﬁﬁi 133_ .Juni, i Er:r?;?g “ farp e -l\rig’rnizg,de Ztnotgif]enndddngshemmend___
Herraris glare| '3 _|Septomber _september _phaentele T TKWr janledet
Nagtulratl}ﬂ&nﬁnﬁk;is;g 138 :\A;:IZ > vor der Bliite das ganze Kraut Salat, Essenz | _;Ilé_::tirr::gggg;fér —
Fagusiyﬁ::t:itz ]4_0 ggcj};sr?er? ’ E)ek’?(gebrgf - Elgi‘ft;e?_amen’ Tee; O], Paste Sjsiar::rzriueefznigﬁend |
Buxus se?rl:sgﬁzf::rr:; e gﬂ:r:!z . o B!éﬁer, e e I}iggiffcn:siggéemd
Fag opyru?rt:cehsv:;;;;rt‘.‘ 145 étélg)z;;ber September  Frichte, Kraut Tee, Gemuse, Mehl ii?;?rﬂ?ésen d
i _ANE;:;TJS;!;?Q _11]_ Marz, Aptil Marz, April  Kraut ohne Wurzel Tee entziindungswidrig
Capsicum anmi}:rirl‘i:; 148 jabJuni i A Gemui,SiIFJe :fgfrpvizsr:ztljggr'egend
ﬁn?;wigr?;ig?;m;i:g 150 |Juli, August Er?]ﬁsatﬁr Rinde, Wurzelrinde Tee, Pulver ::;;222?:;2(1' =d
poncrnemes| 152 |Oiper- Ouoner” Bten  TeGeme  SERURER
Anethum grave olgrig | 153 ;ﬂigtj:t Sommer Samen, Blatter Tee, Gew(rz magenstT_d
E - _Tﬂticﬂgjfe;‘ ﬁ_. fknfang JT i’:}%ié?i Korn Getreide darmunterstitzend |
Dictamnugig}gz; 158 | Mai bis iuni FHrerr’ Wurzel, Triebspitzen Tee, Tinktur_ xizi{: Lgrgs:;?é idend
Origanum vulg:ﬁ: 160 Jslézltsgber JSLér[;it:li‘Zber BiaRendes Kfaut e Tinliur, Gewmz_ggfvjzscir:ecljénregend
imusi?:?@:gz_ 162_ _Mai bﬂu_h_ ?:;?tgi:];; ) E:;:f; iy _Tee, Mus, Saft menstruationsregulierend ¥ |
Artamisi abrotamm| 14 |September _ Scptember _kimas o6 Tk Sabe G Sl s
[ Carlige;cgﬁ;; 166 JSL:;i)Zinber ?r?]rrtwjjztk'lr Worzel Tec, Tiakihn C\?th::?e?iriﬁgeenndd 1
Cas%:fvlek:it:t?\ir: 168 | Juni bis _J_uli gi‘ié;n;:)er' _:Igte' Elater _Tee, Gem[]_s.e nahrend, stopfend
Leoritopo dingeg;’;iE 170 Jslégt;ib S JS.L;.r;])itgzber blihendes Kraut Salbe hautschi]tzezd |
Heders | " |Okiober o e Tee Umschlag iR o d
Veronica oncats| 73 |August  August  Dohendeskaut  GREPRS (LS
s baclzi:z:; 175 |Mai Lrggsthr' ssg:laé rrrliéchte Homoopathie _krebshen?r_nend 1
 Atthea ftcinals| 176 JSLéI;)Eelfnber szthr S\I/aytirzeél PR TeeTikunuber R R
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e g |Keibsdont (o oe SOERRONE:  p g blutstillend
; Paris qg;';‘:;g}}z 18(_) ‘ Mai bis Juni  August Beere Homdoopathie schmerzlindernd
{ A conitum%igifl}g; 181 kjS E; : sl: September  Tochterknollen Homdoopathie ?;lrg;r\:g:g:&nd’
Verben.:lE i;;;'::l;;?;li'; 182 i:]L:]glgttj)sli Soemet ISraut Tee Buher lségzrlgsiﬁir;ind
Po!ypodiun?:r%?lgsj'g 184 :glj':r;wer Hergn Weteed Ie, Rlver g:ﬁ;?\rwﬁgg;d
Angelica arf:ggr?lgv;l!;;: 186 *Lljiglﬂ:t FHrSrrk])jsathr‘ Samen, Wurzel Tee, Tinktur 25:22222323&
- _(_3_e_r;tian§ ?5;:2_ 189 ;Jﬂl\JL?gI;L?si.i FHrgrrtl)isthr‘ i Ay Tiniur ;Zgj;t?t:?wgt:(::;:r?g
Fra gj_?g?;i:;w 191 | Mai bis Juni  Juni bis Juli \Bf\llitrt:;" Friichie, Tee, Frucht stopfend, blutreinigend
Erdmandel 193 bei uns ab Ende Sprossknollen an Nahrung, O, herzs_,f:hfxtzend, starkend,
| Cyperus esculentus| "=~ | kaum September  den Wurzeln Nussersatz entztindungshemmend
e Rl NG s B L IR
B maria Eo';g;a;‘:!:; 196 |Maibis Juli  Blatezeit Kraut ohne Wurzel Tee, Tinktur ;?ﬁﬁ:?g{ig?ggbgnd'
Fraxinus excl?(;'izzﬁ' 198 |Frdhjah Eré]rtgsthr‘ gjaa:"ltgrr{ e TEe; Tinktuf Eﬁ)aerg?r?;;i]zhend’
Onopordum scanth,| 290 | September _September _ lsten samen 571 Gemise  keebswirksam
rtemisia cracuneonss| 202 |Okgober - Jm s GO e, i, o oL aliei
Eucalyptlf: ;?géﬁll:; 204 | frUhS' jjaa%?rganzﬁ3 ju?ge_Bléitter_ = _Tee;Tinkth_! =L gﬂg\fveue?fstjcr%emd
Carthamlzéza?’gﬁitﬁsl 206 ﬂi;j:t ?;géizs; Samen ol cholesterinregulierend
onss 208 nniui i BOS e
Baptizir z%’ggﬁi 209 |[Juli, August Herbst Wurzel * ?;bff" AL T entziindungshemmend
e o0 Js‘é'égfn s éi':)f’éfnber Blite Futterpflanze, Farben  krampflosend
RubiaFt.af.'::t; ?gj; 21 ﬁjunéfsli Herbst mzf?fr;%gsnjahre Pulver entziindungshemmend
lsafiirsszxéfng 212 | Mai, Juni Frihling Blétte[ _r o] immunstarkend
Rhamnte S| 214 | Mai bis Juni - Mai bis Juli ~ Rinde Tee, Tinktur, Puver ~ 2orutrend.
B s ;e,i,%i 216 JS_;Bitlejri;ber éi;ig%n;rber, Blatter, Frucht Marmelade, Essenz mﬁgﬁgﬁgﬁ?m'
Opuntige);?:igl;i];z: 218 | Frihling I;jrg\l;jahr bis jSL::Tw%%lEisrifg;erI’:rijchte Pulver, Sirup_ blutzuckerregulierend
Ame!an?fl;:pgt;:ies 220 | April, Mai  Juli, August  Friichte Tee, Marmelade stoffwechselanregend
: Fenchel 221 | Juli bis Sommer, Samen, Wurzel, Tee, Gewlirz, verdaugnglsférdernd,
Foeniculum vulgare | September  Herbst Kraut Kompresse wurmwidrig
Hypocha ;_?;kfll‘:;g‘a;‘: 223 | Sommer Friihjahr . Elftt“er_ o Eein"(]?, Salat stoffwechselanregend
Cadiom ’;:}-;Bﬁ?ur:gi 224 JSLéI;)g:nber Sommer Blatter Tee, Umschlag wundheilend
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P';r‘:;}r(i;ﬁ;i 225 |uli Frihling Blatter Tee hustenstillend
Fichte T ; ; . junge Triebe, Tee, Sirup, hustenstillend,
Picea abfes% 226 |ApdlhizMal :Apdl, Mai Harztropfen Badezusatz schleimlésend
Fieberklee | ey ! ! :
Menyarthes trifoliata 229 | April bis Juni Sommer Blatter Tee, Tinktur, Pulver fiebersenkend
Fingerhut Juni bis ; ; i : .
Digitalis purpurea. 230 Aiiylist Mai, Juni Blatter Tinktur herzstarkend 3
Flachs Juni bis August bis 5
Liniirs iisitatissirngrn| 291 September _ Oktober Same_n___ _OI Tee . entziindungshemmend
Flockenblume Juni bis Juni bis 5 harntreibend,
Centaurea jacea 233 Oktober Oktober Bl Salbe, Tee magenwirksam
Plai:?:gsgrgg-g 234 |Sommer Elz':;):ler bis Samen Nahrung, Tee abfuhrend, stopfend
| ' Féhre ] : : i Tee, Badezusatz, durchblutungsfordernd,
Pinus sylvestris 235 |Mai Mal .ljlarz, Trebspitzen Salbe schleimlésend
Forsythia x inig:fx:giig 237 | Fruhling Juni Friichte Pulver antibakteriell
Frauenmantel | Mai bis Frihjahr bis  Blatter, blihendes :

_ Alchemilla xanthochlora 238___§?_E’£‘?_T_ber Herbst Vet Tee, Salbe, Saft menstruatlonsregelf\d
Frauenwurzel | menstruationsférdernd,
Caulophylium | 240 |August Herbst Waurzel Tee, Umschlag_ geburtserleichternd

Flinffingerkraut " Frihling bis  Wurzeln und wundheilend,
Potentilla reptans 241 palsag Herbst Blatter Tee, Umschlag adstringierend
Alpinia oﬁ‘ic?r?.::?'fig 243 (Fsr;?g:)g Herbst Wurzel Tee, Pulver antibakteriell
~ Gamander Juli bis Mai bis Blétter, blihende . " galletreibend,
Teucrium chamaedrys | 245 September  September  Zweige tee, Fnkiug Essig entziindungshemmend
Gamswurz Juli bis September, . . R
Doronicumn grandifior 247 September  Oktober Wurzel, Blatter Tee, Essenz, Gewiirz schlafférdernd -
Gansebliimchen April bis April bis ” s v
Bollls pereniiis 248 Herbst Serierber Blitenkopfe Tee, ?alat schleimlésend
Gansedistel Juni bis Mai bis o x '
 Sonchus oleraceus 250 Oktober Senieinber Blatter, Wurzeln Gemiise. Essenz zusamme_nfl_e_hend
Gansefingerkraut 251 Mai bis Mai bis Bliten, Blatter, Tee, Tinktur, wundheilend,
Potentilla anserina August ~ August  Wurzeln Umschlag zusammenziehend
Geifiraute Juni bis Juni bis bltihendes Kraut, ;
Galega officinalis 253 August August Samen Tee, Tinktur blutzuckersenkend
Gelbdolde Juni bis Wurzel, Blatter, " .
Smyrnium olusatrum 254 August Serhme Stangel, Samen Gemdse appetltanregend_ =
Pelar(g?g;?:ris ' 255 |Juni }F_lr:rtg:thr = Stecklinge Pulver antiviral, antibakteriell
Germer | Juni bis 7 R ey 2 abfiihrend,
Veratrum albunﬂ 257 August Frithjahr W Buitver Salle stoffwechselanregend
Hordetim V%g:’t_z“ 258 |Juni August Samenkorner Getreide, Umschlag stoffwechselanregend
Gewiirznelkenbaum nach 20 i : N G desinfizierend,
Syzygium aromaticum 260 Jahren Rilsseelt Blutenkrlospe Gewtirz, O schmerzstillend
Giersch 262 Juni bis Marz bis Blitter Tee, Gewiirz, entgiftend,
Aegopodium | August September Gemiise harnsauretreibend
Ginkgo : : Sommer bis = = Tinktur, Tee, gedachtnisférdernd,
Ginkgo biloba 263 | Ao, Mal ~ Herbst _\?latter, Nusiw gerdstete Samen durchblutend
Ginseng Juni bis 6- bis 8-jahrige : :
Panax ginseng _266 August Herbst Wurzel Tee, Pulver, Tinktur aufbaue_nd, starkenc{_ ]
Gipskraut . : 5
Gypsophila repens| _?68 Mai, Ju _I"II Herbst Waurzel Tee schleimlosend
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Glockenblume iy : ; - Waurzel, Blatter, antiseptisch,
Campanula rep. 269 | Mai bis Juni  Mai, Juni Frichte Sglat, lee wundheilend
Goldrute 71 August bis  August bis  obere blihende Tee. Tinktur wassertreibend,
Solidago virgaurea | Oktober Oktober Teile ' entziindungshemmend
Goji | Juni bis August bis : verjiingend,
l Lycium barbarum 273 August Oktober ik - Nahrung, T'_T‘E”‘ Tee" krebshemmend
Gottesgnadenkraut Juni bis Juni bis 2 : harntreibend,
Gratiola officinalis 275 August August deabidiienae IEalE URKRY abfihrend
Granatapfel Juni bis September, s entztindungshemmend,
Punica granatum 276 August Oktober anht’ fotter lee, Sait Pulver_ stoffwechselanregend
Greiskraut sy ;
Senecio ovatus| 277 |Sommer Sommer Kraut 3 Tee, Ernahrung kilutsnllerfi
GrieBwurzel % < ; venenwirksam,
Collinsonia canadensis 278 F:ghsommer Hetst Wilre Homospathie schmerzstillend
G!echomfﬁgcdi:rl';izg 279 | April bis Juni April bis Juni das ganze Kraut Tee, Saft, Gemuse Ir:gggr:x:;t::rr:
Gunsel Mai bis das ganze  junge Sprossen, == - leberwirksam,
Ajuga reptans | 281 August Jahr Bliten Tee; sale schmerzstillend
Gg;g; c’;;(fcl)r;a‘.::r:l 282 JOU;,[' obblz r gﬂggg Blatter vor der Blite Gemise, Saft blutreinigend
Habichtskraut| . |Maibis Mai bis augenstérkend,
Hieracium pilosella | 283 September  September dess/ganze Krait - e ) antibiotisch
| ey . = 2
Hafer | - Frihjahr bis  Frichte, griine darmschonend,
Avena sativa _284 __jf Herbst Halme Haterflodken, Everz cholesterinsenkend
Hagebutte : . ;. . Tee, Tinktur, harn- und
Rosa caninaJ 285 T T et BFuten, Rl Marmelade schweiBtreibend
Hahnenfup Mai bis April bis 3 . .
Ranunculus acris 287 September  August Blatter Tinktur ; hautreizend
Aposer::a;iggtaig‘: 288 j;‘;g;fg’ Aggs tMa" Blatter, Wurzel Salat, Gemise stoffwechselanregend
Hamamelis . _IEr_uh_Jahr bis . . . blutstillend, antiseptiéch, F|
| Hamamelis virginiana 289 | Winter Herbst Bla_tter, e _ e, Tinkuit Sé_'ﬂe entziindungshemmend
Hanf August bis  August, Bluten, Samen, - muskelentspannend,
Cannabis sativa 29_1__E£p}ember Sept., Okt.  Blatter, Triebe LR e schmerzhemmend
Haselnuss |Februar bis  Februar bis  Kéatzchen, Blatter, s 1 blutbildend,
Corylus avellana 293 April Herbst Friichte _Tee, Ol, Essenz, Nisse anregend
Haselwurz . : entziindungshemmend,
L Asarum europaeum 2_95 Marz, April  August Wurzel Pulver  brechreizerzeugend
Hauhechel 296 Mai bis Frihjahr, Wurzel, dorniges Tee harntreibend,
Ononis spinosa September  Herbst junges Kraut : steinlosend 1
Hauswurz Juli bis das ganze = brand- und
Sempervivum tec. 298 September  Jahr Elftter - Tee; Qmschlag i schmerzlindernd
Heckenkirsche : ; - : abfihrend,
l o iosteurn 300__ﬂ£r||, Mai Au_gust Frucht Homoopathie . brechreizerregend
Heidekraut Juni bis ; . harntreibend,
Calluna vulgaris <01 August ngmer o tiluhenc_ie Rraut Te_e, Tk blutreinigend {
Vaccinitrr:";%l/?;z;es 303 |MaibisJuni Sommer Frichte Saft, Tee, Mus stopfend
B Heiligenkraut 305 Juni bis Juni die zarten Sprossea__jr;e magenwirksam,
Santolina chamaecyp. August N und Blattchen wurmtreibend )
Heilwurz Juli bis Herbst, Wurzel, Kraut, ; 5
Seseli libanotis 306 September  Fruihjahr Samen __Lulver, Tes; Salben iesERsikend
Heilziest | Juli bis Hoch- ,. ; kreislaufanregend,
Betonica officinalis | il August sommer das bidhende Kraut: e, Tinkiur stopfend
Helmkraut Juni bis Juni bis krampflosend,
Scutellaria gelericul. 309 September  September Kr_aut Teei Balvey nervenberuhigend 1
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Herbstzeitlose‘ August, Sy g zellteilungshemmend,
Colchicum autumnale s10 | September HRibis ult" Thpels o _Tlnktur schmerzstillend
e
Herzbeere | WA . nach dem 1. " . Tee, Marmelade, .
Viburnum opulus| 31 .Mas bis J_unl  Frost Frichte, Rinde Saft mfag(?nsfarﬁand g
Pamassiaﬁlf;bslggg 313 |Juli, August  Juli, August  Bliten Tee agfg;]?géirsnd'
) - Herzgespann Juni bis Juni bis o Tee, Pulver, blutdrucksenkend,
Leonurus ca_rd{aQ_ 314_______5__enpte_r_n_}_;)_g_r_ August dashiifiencebion: Badezusatz _herzstéarkend bl
Heublumen Friihling bis S Bad, Kompressen, erwarmend,
~ Graminis flos 316 | rijhs. i Heli = ~ Wickel rheumawirksam
Hexenkraut : . . ! " i . )
B Circaea lutetiana 317 | Mai, Juni Mai, Juni Blute _|-|om_mp_athle _ magisch
Hibiskus August, August, " . "
 Hibiscus sab_ciariffi__sm | September  September Blutenkelche Tee, Maske l ihl_elmlosend, abfihrend 1
Himbeere 319 Mai bis Mai bis junge Blatter und  Tee, Marmelade, zusammenziehend,
Rubus idaeus August August  Triebe, Friichte Saft entzindungshemmend
Hirschzunge Herbst Mai bis e N - schleimlosend,
 Asplenium scolopend. 321 | (Sporen) August et nbiaior _“_Tee,gl__ - hustenlindernd
Hirse ; Anfang ! augen- und
Panicum militaceum 323 fuh ~ September e Soieuetoc nervenstarkend
Hirtentdschel Mai bis Mai bis : : "
Capsella Bursaspastor: 325 Oktobar August das_ganze KEJ'[ Tee, Tinktur blutstillend, stuhlférdernd
Ga,eopsis'*s‘;;':f&m 327 |Juni,Juli  Juni,Juli  blihendes Kraut  Tee, Saft schleimiésend
. - Hoiunder 328 |Juni bis Jull Frihjahr bis  Bltten, Blatter, _Tee,ﬁwﬁur. gﬂ, nieren- und
Sambucus nigra| [ Herhst Friichte, Wurzel Marmelade blasenwirksam 1
Hopfen 332 Juli bis August bis  weibliche Zapfen,  Tinktur, Salbe, Tee, beruhigend,
Humulus lupulus August September  Triebspitzen ~ Salat schlafférdernd
Hopfenklee Mai bis Mai bis ; 5 —_
Medicago !ugu-'ini_i:s" |September _ September junge Sprosse Tee, Gemiise wte:lﬂﬂerend 2 H
Hornklee Mai bis Mai bis ; ;
Lotus corniculatus| 33° August  August Bloen 1 Lo beriligend
Hortensie Mai bis - : nierenwirksam,
Hydrangea macroph. 336 August pietie: Wze! __Homfﬁth_le_ schmerzstillend
Huflattich T . Marz bis = i : hustenlindernd,
Tussilago farfara as? __r:dar_szm ~Juni, Aug. Blu.ten, St Tew Siin schleimlésend -1
e MRl 340 oy | Maibis juni Kpaut Essenz abfiihrend
Hundszunge ; : Herbst, 5 narkotisierend, z
Cynoglossum off El _Mal, Juni Frohling Waurzel, Blatter Tee, Auflagen beruhigend |
Immenblatt o Mai bis g krampflésend,
Melittis melissophylum 342 Kk Bis August Kim_ - i) Tee, Emidlnung harnwirksam
\:rr,";:;e:giﬁg; 343 | April bis Mai  Marz gé:; d;mge, fidie Tee, Tinktur blutdrucksenkend
. Ingwer Winter, Winter, . ) I e
Zingiber officinale _345 Frihjahr _ Friihjahr Rhl_zom Gewiirz, Tee, Sirup  verdauungsférdernd
Insektenblume gt s e ., 5
e Ponacotiin cin. 348 J_um, Juh__ i&]ull_ Bllit_en Essenz insektenabwehrend
Islandisches Moos | S April bis . ,
Cotrarinidandica 349 |bliht nicht Oktober die ganze Pﬂ_anze__Ee, S?Ibe hustenlindernd
Jasmin August, August, ” i .
_ Jasminum offcinale| 3% | September _September %" i gl . sl |
Jiaogulan bei uns das ganze ) N verjingend,
Gynostemma entaphyllum 952  selten Jahr Blatt_er _Tee, Er_nahrung / krebswirksam
~ohanrisbuere 354 | April bis Mai  Juni bis Juli  Blatter und Friichte I, Sinp, blutreinigend, stopfend
Ribes nigrum ‘ Marmelade ’
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Johanniskraut | Juni bis oberes Drittel des e~ :
Hypericurn perfor. | 356 August Sommer Bithadan Kai Tee, Ol, Tinktur schmerzstillend 1
Judenkirsche ; ; September » :
Physalis alkekengi 358 | Mai, Juni bis Okt. Frichte e Saft, Tee blasenwirksam
Kakao Winter, Winter, o -
Theobroma cacao| 00 | Frihling Frihling Same_n deiFruchte 2 anﬂqend _
Kalmus Juni bis Frihjahr, : magenstarkend,
| 3 Acorus calamus | 362 August Herbst Whirzelstock ess Thktor hautreinigend |
Kamille | Juni bis Juni bis Blitenképfe und ; wundheilend,
Matricaria chamomilla 364 August August Kraut Tee, Tinktur menstruationsregulierend
Kampfer . <
Cinnamomum camphora 367 ‘ ganzes Jahr ganzes Jahr  Holz und Rmde Salbe kranﬂosend 4
3 |
™ 368 |uuni Mai, Juni  Blatter Tee halluzinogen
Kapuzinerkresse Juni bis . ; : desinfizierend, i |
Tropaelum majus 369 September Som[ni Bidtac urd %en saft Saiai ikl wundheilend
Kardamom 371 Winter, Winter, Sareri Tee, Tinktur, antibakteriell,
Elettaria c. Friihling Frihling Gewlirz verdauungsanregend
Karde Juni bis Spat- S
Dipsacus sylvestris 373 Oktober coRieT Wurzel Tee harntreibend 3
S tugea:;?gﬂ 374 | uli gtg:;;rbls Knolle Gemlse, Saft nahrend, vitaminreich
Kisepappel Juni bis Juni bis ! L ¥ reizmildernd,
Malva neglecta 375 | oktober September e PR Ba(‘jI’ o wundheilend e |
Katzenkralle . antiviral, antioxidativ,
Uncaria tomentosa 377 ggisljahr ganzes Jahr ~ Wurzel und Rinde  Tee Crehehailent
Katzenminze Juli bis Mai bis » y :
Nepeta cataria 378 September  Oktober Blatter, Stangel Tee f|ebLirsenkend 1
Ar:::ﬁgz?ﬂg 379 |Mai Juni  Mai,Juni  weibliche Bliiten  Tee S;"I‘I’:t'fgzggd
~ Kerbel FrUhja_Hr'bis Frihjahr bis  Blatter, Kraut, 7 entgiftend, i |
Anthriscus cerefolium | S8° Herbst Herbst Samen ‘) e "Tee wassertreibend
Phyto!ac};:rxesz::a:: 381 |Juli, August ?;p?tl;t’;ber Beeren, Wurzel Salbe hautwirksam
Kirsche ! . April, Mai, Bliiten, Friichte, Tee, Likor, S e e S
Prunus avium 382 Ap”]'_M_a] Juli, Aug. Blatter, Rinde, Harz Marmelade harntreibend
Klappertopf Mai bis Mai bis . vty
Rhinanthus angustis 384 September  September bluhendes_ Kraut Kompresse desinfizierend
Pal‘;?::?;r}?ge}:; 385 | Juni, Juli Juni, Juli Bliiten, Samen Tee, Sirup schlaffordernd
Klette 386 Juli bis Herbst Waurzel, Blatter, Tee, Tinktur, haﬁtﬁend, .
Arctium lappa| ~ | September Samen Gemse hautreinigend 3
Knabenkraut : ; Frahjahr, ; 5 -
_Dacty!orhiza majalis 388 | April, Mai Herbst Waurzel Tee, Slrupi schleimhautschiitzend
Knoblauch s : S auswurfférdernd,
Allium sativum _390 ‘Juh, August  Herbst Zwiebel Gewdrz, Ol, Tinktur bliitdriickesnkand 1
Knoblauchrauke s ; = ; Blatter, Essig, Gemiise, wundheilend,
Alliaria petiolata 393 ‘ April bis Junt. Marz, AP“' Blitenknospen Kompresse desinfizierend
Knopfkraut {April bis April bis Blatter und Stiele = : -
Galinsoga parviflora 394 Oktober Oktober vor der Blite Gem_uE, Salat i lmmuistarker_\d
Kohl Sommer d. Winter des 1. 2 krebshemmend,
Brassica oleracea var.| 52° 2. Jahres Jahres Kopt Gewillse vitaminreich |
Kohl-Kratzdistel ; Mai, Juni, - 5 .
et olraceins| 397 |Juli, August September Blatter, Wuiel Tee, Salat, Gemise beruhigend
Kenaurango 398 |ganzesJahr ganzesJahr  Rinde Tee, Tinktur appetitanregend

Marsdenia condurango |
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Kd&nigskerze Juli bis Juli bis = X s auswurffordernd,
= Verbascum _399 September  August Biditen, Bidtter Tee; Tinktue hustenstillend
Koriander Juni bis Juli bis - ; .
Corlandrum sativurm 402 Sepierber  September Samen und Blatter Tee, TInktLir, Gewirz magenschonend 1
C Karnbliime 404 |MaibisJuli  MaibisJuli  Blutenblatter Tee, Kompresse harnsauretreibend
entaurea cyanus | e _
Kornelkirsche Frihjahr, ab Frichte, Blatter, re
Cornus mas ”405 Februar August Bliiten Tee, Marmelade blutreinigend
Kornrade Juni bis Juli bis 7 s
Agrostemma githago 407 September  Oktober Samen, B Umschiag enm__assemd briw = |
Krahenbeere : . Herbst und 2 s it
Empetrum nigrum 408 .Mal und Juni Frahjahr Beeren Saft, Marmelade vitaminreich
Kresse ganzer das ganze ; i g
Lepidium sativum| 409 S sar [ahy Blatter Gewlrz, Haarwasser blutbildend
Kreuzblume | Mai bis hustenstillend,
Polygala amara 410 August Herbst WUQEI_ Tee schleimlésend
Kreuzdorn : : August, & =
Rhamnus catharticus, 412 | Mal. Juni September Frichte Tee, Mus abfiihrend
Krokus September  September, e aphrodisierend,
Crocus sativus 413 bis Okt. Oktober Risteni=den e schmerzstillend
Kugelblume Tl . . . = .- ;
Globularia vulgaris 415 | April bis Juni  Mai, Juni Blatter ) Tee abflihrend, harntreibend _
Kugeldistel Juli bis Juli bis 5 - ; 2
Echinops sphaer. 416 September  September Bliten Homeopathic Sterkend
Kuhschelle : : : ; Tinktur, ausgleichend,
Pulsatilla vulgaris 417 |[SEBE Apsl e R Homaoopathie beruhigend |
Kimmel 418 | MaibisJuni JunibisJuli  Samen Tee, Gewdirz, Tinktur bléhungsmdng,
Carum carvi pi appetitanregend
Kiirbis | : Juli, Sept., : - prostatawirksam,
Cucurbita pepo| 420 ” .J_uh Oktober Beere, Kern, Blite Gemiise, Ol windhailand
Kurkuma Winter, Winter, k. i krebshemmend,
Curcuma longa 422 Frihjahr Frahjahr WOz Gewurzf_'_l'ee, HnkIE leberschonend
Labkraut | Juli bis Juli bis . krampflésend,
Galium verum 424 August August bldhendes Kraut.  Tee krebsfeindlich
Lapacho : . . pilzhemmend,
_ Tabebuia impetiginosa 426 |Winter ganzes Jahr  innere Rinde Tee immunstimulierend
Larche e W . Mai, Juni, . . . "
Earic . dacidue 427 | Marz bis Mai Herbst Harz, junge Nadeln Salbe, Tinktur fn_tlslt-_\_pfnsc_h__
Latsche : friher s S
o Pinus mugo 429 |Juni Sommer Nadeln, Harz Salben, Ol desinfizierend
Lausekraut Juni bis Juli bis 1 ;
Pedicularis palustris 430 At Allist Kraut und Samen  Absud ungt—)fl_eferwwksEm
Lavendel Juli bis Juli bis o s = desinfizierend,
Lavandula angustifol. 431 August  August Eluen e Tk o schlafférdernd
Leberblimchen b . - ’ z
Hepatica nobilis _4_33 ‘Marz, April  Marz, April  das ganze Kraut ~ Tee leberschtitzend
Leimkraut | Mai bis April bis Waurzel, Blatter, 1 il
Silene vulgaris | 434 September  September  junge Triebe Gemite Viaminspendend
Leindotter P : = e :
Camelina sativa _135 f“'_ Juli Samen_ 28l 7 Ol, Msli ks darmregulierend
Leinkraut 436 Juni bis Juni bis blihender Salbe Tee antirheumatisch,
Linaria vulgaris Oktober August Pflanzenteil ; harntreibend
Lerchensporn Gy ; = : =
Corydalis cava 438 |Maérz bis Mai Anfang Marz Knolle Tinktur b _entzundungshf-}mme_nd 1
Liebstockl Juli bis Frihjahr bis  Wurzel, Kraut, o : : .
Levisticum officinalis| 439 August Heibst ek Tee, Likor, Gewlrz ~ hormonsteigernd, appetitanre

Leseprobe von S. Hirsch / F. Grunberger ,, Die Kréuter in meinem Garten*
Herausgeber: FreyaVerlag
Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



HEILPFLANZE

SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT

ANWENDUNG

L-M

HEILWIRKUNG

Liguster § i Juni bis Bliiten, Blatter, .
_Ligustrum vulgare 441 ) MR September  Beeren e fichstsenkend #
Lilie ; August bis  Zwiebel, Bluten, : -
Lilium candidum 442 |l September  StaubgefaBe - Creme, Ol erweichend, heilend
Linde .. kurz nach Bluten, Blatter, reizmildernd,
J- Tilia| 444 |Junibis Ul ) itbiihen  Rinde, Samen Tt  schlaffordernd
Loffelkraut : g : u A blutreinigend,
Cochlearia officinalis 447_ Mai, Juni immer Blatter Saft, Gewlirz leberanregend
Lorbeer T Blatter, Triebspitzen, " verdauungsanregend,
Laurus nobilis 448 Soinmer Frichte o ) appetitanregend
Léwenzahn ol Bt . Frihjahr, Blatter, Bliten, . gallebildend,
Taraxacum officinale 450 _ SplbE Herbst Wurzel Erni antirheumatisch
Lungenkraut Y N - . Bluten, Wurzel, ! wundheilend,
Pulmonaria officinalis ___452 Wil B 1) ar bf_Mal Blitenstande e TRk, Pulver auswurffordernd
S ioclica ;‘;"ig:;g 454 |Juni immer Kraut, Samen Salate, Extrakte pilzhemmend
 MadesuB 455 { Juni bis Juni bis Bliten, Blatter, Tee _ ~ schmerzlindernd, =
Filipendula ulmaria September  September  Wurzel blutstillend
Magnolie ‘ " Maérz bis y . fiebersenkend,
Magnolia officinalis 457 |duiee Herbst ATl L krampflésend
Mahonie e Januar bis - ! ,
Mahonia aquifolium 458 |Juni, Juli Juli Rinde, Wurzelrinde  Pulver leberwirksam g
cgﬂy";;;?_::‘j;‘;';;; 459 | Mai Mai Blatter, Bliten Tee, Essenz herzstirkend
Mais | Juni bis Juli bis . ) entschlackend,
Zea mays 461 | August September asbant Kolben Gemiae i ~ blutreinigend
Majoran ' Juni bis Mai bis - blahungstreibend,
Origanum majorana 462 | September  Oktober ganzes Rt Tee/Ciewtlre, Sl hustenstillend .
#32?:?2’3‘;;; 463 prril Oktober Kern 0Ol, Mandelkleie erweichend
Mannstreu ; : September, harntreibend,
Eryngium campestre 464 | Juni, Jul Oktober wWurzel - Yee schmerzstillend
Margerite st it e . krampflosend,
_ Leucanthemum vulg. 465 [Maibli  Mathsloll  Biliten Exse, Jee zusammenziehend
Marienblatt | Juli bis vor u. nach i = zusammenziehend,
Chrysanthemum bals. 466 August Blute _Blatter Tee; Gewlz krampflésend
Mariendistel Juni bis Juni bis junge Blatter, : leberschiitzend,
Silybum marianum 467 September  September  Samen Tee; Tinktur ~ galletreibend A
Matebaum Oktober, April bis s anregend,
llex paraguariensis 469__N0vember September Blatter e magenstarkend
Mauerpfeffer Juli bis das ganze  Triebspitzen nicht i
Sedum reflexum 470 August Jahr bltihender Pflanzen GewllRz blutgeucksenkend
Mau;}:’)’zﬁz 471 | Mai August Frucht Saft, Tee, Marmelade stoffwechselanregend
_ Méausedorn = : Septé-rxﬁber, - <
B Ruscus aculeatus | 472 | Marz, April Oktbar Wurzel Tee, Sal_be venenstarkend_ -
Mauseklee | Mai bis Mai bis = : ; ; :
Trifolium arvense‘ 473 September _ September blihendes Kraut Tee, Homoopathie antibakteriell
Meerrettich Juni bis Spatherbst, % ; =
N roracarusticana 474 August Frihjahr Wurzel Erndhrung, Tinktur  verdauungsférdernd il
Meerzwiebel Juli bis nach der 7 ; =
Urginea maritima 4'E Oktober Blilte Zwiebel Pulver, Tinktur herzstarkend
Meisterwurz Juli bis Frahjahr, ' T .
B cedanumn ostruth. | 477 August Herbst Blangr, Wurzel Tee, Wein, Tinktur ~ magenwirksam
Melde Juni bis Juni bis i ) ballaststoffreich,
Atriplex hortensis | 480__ | September  September i i T_ee . blutbildend 17

Leseprobe von S. Hirsch / F. Grunberger ,, Die Kréuter in meinem Garten*
Herausgeber: FreyaVerlag
Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT

ANWENDUNG

HEILWIRKUNG

Melisse Juni bis " w schweiBtreibend,
 Melissa officinalis. 482 August vor der Bliite Blatter Tee, Essenz, Salbe belebend A
Milchstern ‘ : : ; ! K ", . ]
_ Omithogalum umbe_i_l.___4_85_ Mai, Juni Mal,_Jum Blute, Knolle Homaopathie herzwirksam
Milzkraut ol | T e N ) 0
Chrysosplenium alt.| 486 Ma.rz_t_)ls Mai Miz bis Mai Kra_ut 3 Tee blutreinigend
Minzen | Frih- Frahling bis ; . .
Mentha 487 lsommer Herbst Blatter Tee, Saft, Gewu_rz beruhigend N
Mispel : . November, " ]
_ Mespilus germanica 491_ . Mai, Jui  Dezember Frtht Erndhrung harntreibend
Mistel | Marz bis Mai, Blatter, Stangel, Tee, Tinktur,
Viscum album | 492 April Dezember  Beere _ Homoopathie SR
Mohn : griine Mohnkapsel, ~, . -
Papaver somniferum 494 |Juli August e Ol, Tinktur schle_a’jr_fordernd HRYRL |
M&hre e Mai bis ) J
Daucus carota 496 Ju_n|,jJI| Oktober Waurzel, Samef Tee, Saft, Gemise  appetitanregend
Monarde Juni bis Juni bis . + . .
Monarda didyma 497 September  September Blatter, Blute_ Sa.f“t_, Sirup, Tee_e__ schlafférdernd
Ménchspfeffer August bis .. ’
Vitex agnus-castus 498 Oktober Oktobe_r Samen Tee, Gewlirz hormonregulierend
Mondraute e . April bis = :
Botrychium lunaria 500 Mai bis Juni AUgUSt Blatter B Ol b zusammenziehend
Muskatnuss @ o AUgHstDbis = % . - ; . e
Myristica fragans 501 | Marz bis Juli Piesaiaber Nisse, Blite Gewilirz, Salbe, Ol éntldepre_ssw, antlk_)_IOtISCh
Mutterkorn TR . ’ ; % . :
Claviceps purpurea 502 |bliht nicht September  Winterstadium Pilz Homd&opathie blutstillend
Mutterkraut Juni bis Mai bis . . : ; uterusstimulierend,
_ Tanacetum parthen. 5_03 August ‘September Bla_tter, Bluterf_ 0D, Tinktar;Tee beruhigend
Mutterkimmel Juni bis August, - N
ChgriRGA. SRt 505 August September S_amen . PLffer;Gewurz verdauungsférdernd
Mutterwurz | Juni bis Fruhjahr, Wurzel, Samen, - geburtsférdernd,
_Ligusticum mutellina ?0_6 |August  Herbst Blétter, Stangel Salbe. Gewliiz, Tee krampflésend
Myrrhe i . ; antibakteriell,
Comimiphora 507 |Maibis April ganzes Jahr Harz T|ni<tur  zusammenziehend
Myrte Juni bis e 5 z hustenstillend,
Myrtus communis 508 August Jipb dul Bkt 1ee; Gewlrz entzindungshemmend
Nachtkerze Juni bis Waurzel, Blatter, .. . ; ;
_ Oenothera biennis 5_10 August ”He_rbst Samen i Genjfjse' Tee, Ol beruhigend, hautwirksam
Nachtschatten 'Mai bis Frihjahr, : antimikrobiell,
Solanum dulcamara °'2 September  Herbst el fercodls zusammenziehend
Nachtviole | Juni bis Juni bis bluhende .
~ Hesperis matronah's‘ 5‘_‘_" | August August Triebspitzen Tee sl
Natternkopf | | Juni bis Juni bis & o
Echium vulgare 515 August August Bliite Siiat, Salbe 1 schwe_lBtrelbend
Nelken ' Mai bis Mai bis C , . :
Dia_mthus‘ 516  August August Blite Salat, Homoopathie ausgleichend I
Nelkenwurz | Juni bis Frihjahr bis  Waurzel, blihendes . ; «
Geum urbanum | 518 ‘Au_gust Herbst Kraut i ‘Ij(ilnktur blutstillend, herzstarkend
Niembaum Juni bis Rinde, Blatter, i - S
Aradirachta indf'ca‘ 520  August ganzes Jahr Enakbs Tee, Ol annw_ral, spermlentotend_
Noni | . i Frucht, Blatter, : krebshemmend,
Morinda citrifolia 52_1 |mmer_ i |mrr.1__e“r Rinde Tee, Saft, Ol antibiotisch, universal
Nussbaum | 523 |Mai Juni, Spat-  Blatter, Schale, Likor, Tee, OI, blutreinigend,
Juglans regia | sommer Frucht Erndhrung nervenstarkend
Ochsenzunge | Mai bis ... ...  Bluten, Blatter, herzstéarkend,
Anchusa officinalis 526 September Mai bis Jull vy el s auswurfférdernd
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HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
Odermennig Juni bis Anfang der 7 . leber- und
Agrimonia eupatoria 527 August Blitezeit slafisndeskaaut o Tk ~ galleanregend
Oleanderl Juni bis e 0 g ) .
B clorar| 2° |t OV Gter  Homoopstie  hemedeam
Olivenbaum | : ; i L, - T
Olea europaea 530 | Mai, Juni Herbst Blatter, Friichte Ol, Erndhrung, Tee  blutdrucksenkend
Osterluzei : ’ ' 3 ; gewebebildend,
Aristolochia clematitis 534 |Mai, Juni Mai, Juni Kraut Tee, Homobopathie R
S 455
Carica zz;:z: l 535 ‘ganzes Jahr  ganzes Jahr Frlichte, Blatter Saft, Tee verdauungsférdernd
L Pappel| gap |aq  Februar, . shleimlosend,
Populus nigra 536 | Apri Marz Sl ol schmerzstillend
Paprika \ : - . . .
S i anriuum 538 ‘ab Juni ab August  Friichte Gemiise, Gewiirz verdauungsreguherend_
|
Acmelzag?::gzzz 540 | Juli Sommer Blatter, Bliten Creme, Gewdrz faltenreduzierend
~ Passionsblume| ,, |Augustbis Augustbis .. . _ . pevenstarkend,
Passiflora incarnata | S41 Oktober September bilherde Ranken Tee, Homaopathie beruhigend
Pastinak | . Maibis Blatter, Bliiten, ! vitaminreich,
_ Pastinaca sativa| 542 UM M0 winter  samen,wurzel ™ GMI€  rinerastoffreich
Pestwurz | Marz bis el S i’ . beruhigend,
T vis| 5 Japal P OBMAl DR VDS RS HOMOSRIE leampflssend
Petersilie | cpso o Herbst, Wurzel, Samen, . wassertreibend,
Petroselinum crispum | 544 | lunibis Jul Sommer Blatter Teey Sewiir appetitanregend
i Pfaffenhiitchen ol . September, Frucht, Blatter, = . entwadssernd,
Euonymus europaeus 546 MAIPSMN ogoper | wurel | e HOMIORANE poperyitsam
Pioer ;;;?_Ei: 547 | ganzes Jahr  ganzes Jahr  Frucht Gewlirz antimikrobiell
e _Pfefferminze | Juni bis O R A R R ML . nervenstarkend,
. Mentha piperita _548 ‘&_gui " SomE Blatter, Blite Tee, Tll‘lk’[UI",_Lll(OF keimtotend
LysimaP :_i?an;?i:f;t 550 | Eigafhr bis JAl\Jungl;l?sI: ganze Pflanze Tee wundheilend
| = = 5 o e SR e e e T R e S T
Pfingstrose | e . Mai, Juni, Bliiten, Wurzel, reife : krampflosend,
Paeonia officinalis | 551 [HSIEE Aug., Sept. Samen tecRomanpative blutstillend
Piment | vor der = 5
_ Pimenta dioica 553 |Sommer i Samen Al, Gewlirz verdauungsfordernd
B —
o S zg::;:: 554 |uli Jd:srganze Blatter Saft, GemUse blutreinigend
Preiselbeere ; : Mai bis & - harntreibend,
Vaccinium vitis-idaea| >°° 1“@ DL S sepr, PMEREEE - ¢ Teesalt KMENNG: eciaend. . A
Quecke i Fruhjahr, keimtotend,
_ Agropyron repens| 957 MWW AUOUt sy ©  Wuzel e hamwebend
Quendel [ Juli bis Juli bis i S i _—
Thymiis pu!egioides] 558 | September  September blihendes Kraut Tee, Tinktur, Salbe  harn-, schweiBtreibend
; ' [
& elonia og::gﬁ} 560 J‘ Mai, Juni %e;(}?;ebn;?er, Frichte, Samen Likor, Gelee, Tee entziindungshemmend
B e ., BB e e oo oo wrnmbebenty |
Tanacetum vulgare 562 September Sommer Blatter Tee, Satt, Tinktur menstruationsfordernd
" I T T :
Rainkohl Juni bis Mai bis . 2 - wundheilend,
_ Lapsana communis| %63 |september  Oktober  BlUten Bldtter Ol Gemise stoffwechselanregend
Rauke | Juni bis Frihling bis . = antirheumatisch,
] Eruca sativa. ©%4 | Herbst Herbst _Bljatter_ o . Eemfe'flat_ __durchblutungsférdernd
Rauschpfeffer ‘ : angstlosend,
 Pioer methysticum | 565 |Winer  Sommer Wl e entspamend
Rettich Sommer bis . g
B iiphorus sativus| 557 | wiwer ~ WOREL SRR ¢ anebekenell
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HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
Rhabarber 568 Juli bis Juni, Blattstangen, Tee, Kompott, abfihrend,
Rheum officinalis | August Spétherbst  Wurzel Marmelade ~_magenstarkend
2 e | E z 2 P T At o ey R
Ringelblume ' Juni bis Juni bis = wundheilend,
Calendula officinalis 569 | Oktober Oktober ?Ete Tee. Sl antiseptisch
Rittersporn Juni bis Juni bis : :
Delphinium consolida 572 September  September A L hatnueibend
Rizinus “ =
Ricintis commimie 573 |Sommer Herbst Samen Ol abfuhrend
Robinie - : ; : a ; =
_ Robinia pseudoacacia .5_74 Mai, Juni Mai, Juni Bliite, Rinde Saft, Salbe krampflosend
Roggen R : 2
Secale cereale 575 | Frihling Ende Juli _Samen Gewirz, Umschlag  stoffwechselanregend
Rosen Juni bis Juni bis . 2 : ;
Rosa 576 Oktober Oktober Bliiten, Blatti._ GeIe{?T Sirup, Tee beruhigend, anregend
Rosenwurz . Frihjahr, Wurzelstock, ; gehirnstarkend,
'Rhodiola rosea 577 Jlim Herbst Blattchen e nktur wundheilend
Rosmarin spates vor und nach ... . kreislaufunterstiitzend,
Rosmarinus officinalis ey Frihjahr Blite i Tee, Gewdrz, Salbe o venstarkend
Rosskastanie | . . Mai bis Bluten, Blatter, blutreinigend,
Aesculus hippocast. 581 |Mal.Juhi Herbst Frichte Te, Pulger, Sa_lbe hustenstillend
Rotklee | = . krampflosend,
 Trifolium pratense j_ga Sommer Sommer Bliitenkopfe Tee, Saft, Salbe astrogenhaltig
Sagepalme | o e harntreibend,
ST 585 | Frithjahr Her_t:?_f.t Beeren L_lkor, ol antiseptisch
Salbei | Juni bis Juni bis ; . entztindungshemmend,
Salvia ofﬁcinalis\ 586 | August August = e leg g durchfallhemmend
Salbeigamander | Juni bis Juni bis . milzreinigend,
Teucrium scorodonia| °° August August bluhendeiKraut e, Uriischildg geschwulstmindernd
Sanddorn 589 Maérz bis August bis Beeren, bliihende Tee, Saft, Ol, fiebersenkend,
Hippophae rhamnoid.| ~ Mai September  Triebspitzen Marmelade ‘appetitanregend
; Sanikel 591 |Mai bis Juni Mai, Juni Kraut, Wurzel Tee, Pulver wundheilend
Sanicula europaea |
Sauerampfer ol . vor Beginn o
i At 592 | April bis Mai der Blite das ganze Kraut Saft, Tee, Salat b_lutr_efmgend
Sauerklee e . Frihjahr bis - )
Oxalic acatosslin 594 | April bis Juni Friihs. Blatter Tee, Saft ] harntreibend
Schafgarbe | Juni bis i s ; Tee, Saft, entziindungshemmend,
Achillea millefolium | 595 Oktober Junibis it obere Pllanzentele: oo et menstruationsregelnd
Scharbockskraut . . . ; < : w
Ranumctilus féaria 598 | April, Mai M_arz, April  Blatter vor der Bltite Salat, Saft vitaminspendend
Schattenbliimchen | e : : : - :
Maianithernbitol.| 599 | Mai bis Juni Juni, Juli e Blatter Teem_ harntreibend
Schierling | ' Juni bis Juni bis Blatter und : : :
Conium maculatum | 600 !;September September  Triebspitzen Homéopathie schmerzstillend
Schlehe [ Friihjahr, . : .
Prunus spinosa 601 | April Herbst Friichte, Bliten Tee, Saft titzundungshemmend
Schlisselblume | i . Mai, Juni, Bliiten, Blatter, : : schleimlésend,
Primula officinalis 602 | April bis Mai Herbst Waurzel Iees Tinkiur, Siup erweichend
Schneeflockenstrauch : Herbst, ; : 5 ; ; :
Chionanthus virgin. 605 |Juni Ertibjahr Wurzelrﬁ(f, Rinde Tonikum, Umschlag fieberstillend, abfiihrend
Schneegléckchen Februar, vor, nach . S : :
Galirthiis Rivais 606 Mirz Bliite Zwiebel Homoopathie herzwirksam
Schneerose Dezember s - : . abfuhrend,
Helleborus niger 60_7 bis Marz Juni, Marz  Blatter, Wurzel Pulver, Homéopathie '~ " = ' d
Schnittlauch das ganze = L = appetitanregend,
Allium schoenopras. 608 [P Jahr Roben e Blut_en e antibiotisch
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HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
Cheiidoriir;gl%zzgl 609 rS\g?)]tg:'nber gﬂe?:uit:ri;pgr qugt, Wu?el_____ ___Tee,_l-friijjo?athie _ 23;?1:22?}:]9%
Lathf:;uspgj‘;‘r‘:;; 61 X‘srr'f bis Herbst Wurzel Tee, Homoopathie krampflosend

Vince?:;}:ﬁ!r?i?xi?. 612 iti:;:;: Herbst Wurzel, Blatter Homoopathie schweiBtreibendu 5
Scthv?gr:}::u;r;r;;:; 613 | Juni, Juli Juli, August  Samen . Tee, Ol - gg;m:sg;‘nd‘

Sc;:fé;ng;g 615 ﬁ? éf S'i KT;:; blihendes Kraut Tee, Tinktur ;L‘t:trg t‘:teé?iz ‘I‘;d'

et o (ot GO ok TeeMste  feend

Cirex arszg?iz 617 | Juni Egg;hn Waurzel, Kraut Tee, Pulver blutreinigend
Sohre ;‘jg;fﬂ;: 618 rsrrlf s vor der Bliite Rinde Homaoopathie hormonanregend

Asjgﬁg?‘s’sfgzg 619 | Juni, Jul E’ggsath“ Wurzel Homaopathie schleimiésend
Saponar?aegefi‘;:;;?a‘;fz 620 " Jslér;itg;ib ap Erggsthr' Kraut, Wurzel Tee, Umschlag schleimlésend
Apium gragjgg;es 621 |ommee Ililr::)Sst g_:jaﬁee_rr\' Wie Seihe Tee ﬁgggf:zg%higend
Sina &s?;g; 623 ;Juni bis Juli Jﬂl\ﬂigl?j:t Samen PGlQ:’fft_Jr,rZUmschlag, appetitanregend
i ang:fset';;'rc\aﬁ: 625 ;?:;i:ir:’be[_ ganzes Jahr_ _Frl']chte, Blatter Tee abfihrend
All Si_egw_ur; 626 | Juli, August Felnjahk Zwiebel Tee, Salbe verdauungsférdernd
ium victorialis Herbst
Dryasiilch;grng}z__ 627 f;él?sli Frihjahr Blatter Tee nervenstarkend
poness 28 M SRS e Gmeeo  greern
He,iai‘:ggg’;ﬁg’;‘;‘j 630 |Juli, August Soipt;ebn;:)er, gg?;‘:;; SR Ol, Tee, Salat fiebersenkend
Echinaces angesatons| 692 |september M Hest gt e Tktun Tee, sabe O nend
Drosera r?)?ﬂrr;s:':‘::?i: 634 [l August. Jull, August gi?;ig o Lec?;nl‘c.l_)g"l;atm?g ' ggzéir\::g”::g ’
Aearagiis o%’;;:gﬁ; 635 Sorﬂer Lréirigjsathr bis Sprosse, Samen Gemise, Tinktur, Tee harntreibend, reinigend
Valariaia czﬁ?;: 637 |Juli Herbst Wurzel 0Ol, Salbe nervenstarkend
F ig::ﬂm: 638 keintﬂ; immer Alge Pulver, TableEten gz;iz?]xri!(éit;\gshemmen d
| Plntooo aresoista| 539 |Septomber _ Septomber 1190 Batter  Tee,Siup, Gemuse 5 EICCRA
| SPIZI;?%EZ;';; 642 |Juli, August  Juli, A}f?usfc . 2,'(:;&;1' sljft;rt’.‘te Tee, Homdopathie ggréirri::;mend,
Dutura stramomrn| 649 |Oktober _herost | Batersamen  [SUE e schmerindemd

Ilexs.t;:i:}n%al}:‘; 645 | Mai bis Juni_ ?ommer Blatter, Rinde Tee, Tinktur Ere\abn;gg::ggg’

Voinires 646 |September September _mitwurzel . HOmOoRate o ehemmend
Melilotus itfg:r;rl:ﬁies 647 JSL(Jegltng; ber i;J:é L?Sii gﬁjeggnngﬁ ﬂi\: uts ﬁr? l;t?,lar,dg; li)sgté’alat el gl =
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HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG

‘ - Frihjahr,
Astr:::?};an:’nc:g?" 650 Ju“’_AUQUSI HEFbJSt_
. St_evia 651 Sgptember August bis Blatter Tinktur, Sirup, Tee, piizhgmmgnd, .
__ Stevia rebaudiana| - bis Nov. September Pulver empfangnisverhitend
Stiefmutterchen | 653 April bis April bis blihendes Kraut, haut\(ert?_essernd,
Viola arvensis Oktober Oktober Wurzel schleimlésend

Wurzel Pulver magenstarkend

Tee, Pulver, Tinktur

Stockrose Juli bis Juli bis = ; )
Al FOCs 655 September  September Bliiten _ Tee = stopfend, fierbersenkend
Storchschnabel Mai bis Mai bis = blutreinigend,
 Geranium robertianum 656 September  September highendes Krant Tee, Satt, Rulver ~_hormonsteigernd
Sumach : : ;
Rhus aromatica 658 erEer Februar___. Wurzelrlndg Tee, Tinktur entspannend
leberwirksam,

Sumpfdotierbiume 660 |April, Mai  April, Mai Blatter, Knospen Tee, Homdopathie

Caltha palustris schleimlosend

vrrriode] oot |unibsui (PTNE BMMeSemen  Eere sl bhamnigend
Glycyrrhizziga;‘g:': 662 Juni,_JuIi ?Jekagg)er’ Wurzel o Tee, Saft Zﬁ%ﬂ:ﬁissggﬁemmend
Nicotiana tab:?:t:.r?:: 664 |Juli, August Juli, August Blatter : Homdoopathie blutdrucksteigernd
Egeettz‘;" 665 ‘Sornmer Sommer Bllten Homdopathie jsektenabwehrend k|
 apiennel 666 |Mauni  [ONSWDS TSI e s sp el
Taubnessel 668 April bis blutreinigend,

Sommer Blten Tee, Gemiise, Pulver :
] schmerzlindernd

Lamium album | September

Jielat] oo (Rl W gl S e
i 72 (e S L
Succ-'!i-f?: :‘:erl':?g:slg 6_74 Jﬁlxjtljigt:jzt E\Ajc_i;'ujsl’i“ TS varee; Iaut Tee, Urnschiag Elr:{[zrs:ggﬁgghemmend
" hyteuma 675 Jun erbyt - Bltterund wurzel Tee, Gemdse  pi0IRL
Tt occi de-'j;:j; 676 | April bis Mai SH(;%QG'- bis Zweigsp_it(zen Iligll'(r;(;gsailf_lt_)iee' schmerzlindernd
et o7y [NABE U e sl oo gmabeed
Atropa ;;l’l:g;;:: 680 lJuni, Juli ggr';j;hr bis Blatter, Wurzel Ligr;:cggpathie erregend, lahmend
S 682 |abJuni Sommer Frucht Gemiise kisilatuiitel SO e,

_aphrodisierend
zuckerregulierend,
ausscheidend

Solanum lycopersicum

Topinambur 683 August bis  dasganze  Knolle, junge
_ Helianthus tuberosus September  Jahr Blatter

Gemiise, Saft

pstrogaios 685 Ml uni [ BET worzel Dot " ittt
_I;i‘;‘;?;’;%‘; 686 | Apri. Mai RO 7 - Homoopathie s
g rocomose 587 |Septemper Herst  Wumestock  Homoopathie  {iEIR T
Tulipa gesnet?«a[lﬁi 689 |Marz, April ggtr’r::'?:r Zwiebel Homdopathie 22:iztgﬁgzcnhg;shemmend
i Liliur;u:rl:;r"ltgggg 690 J:J(_;:i_ Mai_,_frb_st “Zwiebel Gemlse erweichend
Uo‘musr:':Jl!rrlr:' 691 |Mairz, April  Herbst Rinde junger Aste E;’S,Sﬁ:gg' stopfend
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HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG
Vanille | s stoffwechselanregend,
Vanilla planifolia 693 |ganzesJahr ganzesJahr  Fruchtkapseln Gewiirz, Tinktur galletreibend
1 ‘
Veilchen Marz bis Rl : i . blutdrucksenkend,
Vel 094 s M BarerSoen T sup Tk O gl
Venushaar . 2 Juni bis
Adiantum capillus-v. 6% keine ij September WEdi e _Ti_ abschweliend

Vergtssmﬁ;zggz;: 697 | April bis Mai  Mai bis Juli blihendes Kraut Tee, Umschlag igr:izstir;dungshemmend,

Vogelknéterich Mai bis Mai bis Tee, Umschlag, hustenlindernd,
B Foyoonim avicuiare| 598 |Otober __September _ 9SNEKA  oioorin  piaciend
Stel\i/aor?: ::1:3}: 700 !xj\iérgger Frihjahr das ganze Kraut Tee, Salbe, Ol antiviral, heilend
Wacholder | |5 Frahjahr, Friichte, Nadeln, : . nierenanregend,
Juniperus commums_! :"32 !APE'S_M&"_H_LbSt_ __Rinde __TiTﬁti(‘iewurz augenstarkend
Waldlilie | ‘ Februar, :
Trillum pendulum | 704 lApnl, Mai Oktober Rhizom Tinktur, Homoopathie blutstillend, antiseptisch
Waldmeister | e . i : . e . herzstarkend,

Calium odoratum‘__7§_ _Eprll bis Mai April bis Mai  blihendes Kraut Tee, Likor, Gewu_rz _ schlaffordernd |
Clema},:;ag{ae!g:] 707 April bis Juni Juni, Juli Blatter li?)dn?gg;zttzﬁie hautwirksam
 Wasserdost| o~o |Julibis  Frihjahrbis  Blatter, Wurzel, . __ blutreinigend,

Eupatorium c. | 708 September  Herbst Sprossspitzen TRe; Sy R schmerzstillend
Wegwarte Juli bis Sommer, Blatter, Blite, " verdauungsfordernd,
Cichorium intybus| 7'C |Oktober  Herbst  Wurel  TeSAMCGeMIe  gpgpeng
Weide Maérz bis . . schmerzstillend,
salix viminalis| "3 |apil  FOMAhr  Rinde  Tee T puammenenend
Weidenréschen [Juni bis Beginn entziindungshemmend,
__ Epiobium parvifiorum| "'® |September _Blutezeit e Pflanzentelle Tee, Tnkwr  wasseryeibend
Weihrauch Friihjahr bis .. ; . antimikrobiell,
Boswellia serrata n | Herbst Eriﬂipﬂ“ _l:iaz_ Rilk- B _Ol_ E?Se_"l S_al_be__ _beruhigend
Weinraute | Juni bis Juni bis ; ; krampflésend,
Ruta graveoiens1 719 | September  September bilhendes Kraut Tee, Tinkuyr blutdrucksenkend
Weinrebe | Bt . Tee, Wein, Ol gefaBschiitzend,
B vitisvinirera| 72 [l Herbst  BMerFuoht  prung  blumeinigend
Wei3dorn = . herzstarkend,
ot morioayna l‘ 724 | Mai bis Juni Herbst Bliiten, Beere Tee, Tinktur, Saft WltdRickeaniang
WeiRwurz e oo SErahjabin s . adstringierend,
Polygonatum muiltifl, 72_6 | Mai bis Jul Herbst Wurzel Pulver, Homdopathie .- dungshammend
Triticum ae\gg?:'z;: 727 S’:-Q;:]I:ner Mai, Juni Gras, Korn Tee, Erndhrung beruhigend, entlastend
_—__W;mﬁ 728HJuh bis o mx bn_sF b _Kra;_ gy e Teé, T_in_ktJr,_PLTl;er, o k_&mTéten_cI = -
Artemisia absinthium | September  August Saft leberanregend
| T e R 1 v =
Wiesenbocksbart e . April bis Blatter, Knospen, : o
B Tegopogon pratensis| 73! |MAIESMI september  wurgel - T TNk rnged
Wiesenknopf lfiai ki . Juli bis = ; -
Sanguisorba1 732 ‘Ma| bis Juni August Blatter, Wurzel Tee, Saft, Sélat juts_hllT, r9|nlgiq_
Wiesenraute o abfihrend,
___ Thalictrum aquilegif. J_734_ \E&u ﬂm__ juhjahr Wizl Sact, Fubes wundheilend
gf;:::;ga:::gs;y 735 Apnl Mai  Marz, April Kraut vor der Blite Gemiise, Saft, Tee blutbildend
Wmtergrum _._ |unibis  Junibis = ... ... - blasenstarkend,
Chimaphila umbellata | 736 lAugust August biinerde fHeke Tee nierenwirksam
Witwenblume April bis . Salat, Gemise,
 Knautia ar arvensrs‘ 7;?5 __Ju[l &gust August B:la_tter_ o _ Hombopathie stoffwechselanregend
' Wolfsmilch Frih- . : -
Euphorb:l 739 Aprll biSJUﬂI sommer ganze PEr_wze_ * d_H_o[nE?athle - I]ft_m_lferf_ il |
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HEILPFLANZE SEITE BLUTEZEIT ERNTEZEIT SAMMELGUT ANWENDUNG HEILWIRKUNG

Wolfstrapp Juli bis Juli bis . schilddriisenwirksam,
Lycopus europaeus September  September pluhendes Kr_i"t_____ Tee,”Es_se[\z beruhigend
Wundklee‘ l Mai bis Mai bis . - blutstillend,
__Anthyllis vulneraria | 4 | August August e Ly krampflésend A
Wurmfarn | 742 ' Juli bis Sept.  Friihjahr bis krampflésend,

Kraut und Wurzel  Tinktur, Bader

Dryopteris filix-mas | (Sporen) ~ Herbst schmerzstillend

Yamswurzel | , . -
ifoscores w'llosa\ 744 ‘ganzes Jahr  ganzes Jahr  Wurzel Tee, Hcinoopathle hc_)rmonreguherend
Ysop | Juni bis Juni bis " ol e
Hyssopus officinalis 745 August August blihendes Kraut Tee, Gewlirz, Ol schlmmloser.\.d,_anregend 1
Zahnwurz | Mérz bis August, wundheilend,
Dentaria enneaphyllos 747 | Mai ___Sep‘rembr—:_r_____Wurzel T zusammenziehend
Zaunriibe 748 Juni bis Frihjahr, vor W) Tinktur, abfiihrend,
Bryonia dioica September  Bliite Homdopathie rheumawirksam
Vii:au;;iiaﬁ 749 | Mai, Juni April bis Mai glaar:;(:;' L Salat, Tee stoffwechselanregend
523 Zaunwinde | -~ | Julibis Juli bis o ; ey
Calystegia sepium 750 : : September  September "_oberlrdlsches Krﬂjt _Tee | abfiihrend, harntreibend
Zimt Mai bis Juni, Blatter, Rinde, = = 4
 Cinnamomum 751 gan_zes Jahr oit. bicNov: Wiirzeln Gewlirz, Tee, Ol magenstarkend_ i
Equiseturiigp:er;l;; 753 | Frihjahr Eré‘:g:thr bl das ganze Kraut Tee, Tinktur gewebefestigend
Zistrose 755 | Mai bis Juli Fruhling bis _Blétter, Bltiten, = Tee, Tinktur, Sirup,  antiallergisch,
Cistus incanus a b sommer Triebspitzen Umschlag, Bad pilzhemmend
Zitrone Frahjahr, Herbst, 5 Saft, Essenz, antiseptisch,
Citrus limon 757 ‘Sommer Frihwinter B el Gewiirz verdauungsférdernd

Zitronengras 759

Cymbopogon citratus ganzes Jahr ganzes Jahr  Gras ohne Wurzel ~ Sirup, Tee, Gewtirz ~ antibakteriell

Zitronenverbene “Mai bis i = =
Aloysia triphylla 760 |August September Blatter Tee, Bader, Ol | _s_toffv_\iechselanr?gend_
Zuckerwurzel 761 |Juni, Juli Herbst Wurzel Saft aphrodisierend
___ Sium sisarum )
Zunderschwamm : 2 ; ; : 2 ;
Fomat Tamartartie 762 |keine Blite I|mmer _lnneres Pf_l.zgeﬂ?t _Rauchertj, Auflage  blutstillend
Zwergholunder A ) = :
Saimblicticebiiise 764 | Juni bis Juli Hotbet Wurzel, Fru;hte Tef-z fiebersenkend
Zwiebel Juni bis Juni bis : . 2 :
Allium cepa 765 August September Zwiebel Saft, Sirup, Gemise hustenlindernd

antibakteriell,
geféBverengend

Zypresse 3 s ; - i
_ Cupressus sempervir. 767 |Juli, August Fruhjaf]r __Zapfen, Zw_ewf_- Tee, Homoopathie

Welitere Rezepte und Anwendungen finden Sie unter
www.freya.at/die-kraeuter-in-meinem-garten
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Eisenhut aconitum napellus [SEHR GIFTIG]

Volksnamen: Blauer Sturmhut, Monchskappe, Wolfskraut, Wolfswurz

Drogenname: Aconiti tuber
Pflanzenart — Hohe:  HahnenfuBgewachs (Ranunculaceae), mehrjdhrig, 40 cm

Boden & Standort: feuchter Boden, Halbschatten

Aussaat: Frahling
Vermehrung: Teilung im Friihling und Herbst
Bliitezeit: Juni bis August
Sammelzeit: September

Tochterknollen, die bei ca. 50 Grad schnell getrocknet
werden

Verwendete Teile:

Inhaltsstoffe:  Alkaloid, Akonitin, Napellin, Zucker, Starke

Eigenschaften: schmerzlindernd, fiebersenkend, todbringend

MAGISCHES
In der Antike und im Mittelalter waren Giftmorde an der Tagesordnung, und
bei diesen spielte der Eisenhut eine wichtige Rolle. Bei den Germanen vergif-
tete man mit der »Wolfswurz« Wolfe. Die Wurzdl des Eisenhuts bel abnehmen-
dem Mond ausgegraben und auf der blof3en Haut getragen, soll schwache Au-
gen stérken. Dazu ist alerdings zu bemerken, dass es schon zu Vergiftungen
kommen kann, wenn man die Knolle l8ngere Zeit in der Hand halt.

ALLGEMEINES

Eisenhut kann nur von Hummeln bestéubt werden, nur diese sind kréftig ge-
nug, den »Helm der Blite hochzudriicken. Mit dem Riickgang der Hummeln
kam es also auch zu einem Riickgang von Eisenhut, dieser uralten Pflanze aus
dem Tertiér, die, mit der letzten Eiszeit aus Sibirien kommend, durch Europa
gewandert ist. Eisenhut gehdrt zu den giftigsten Pflanzen, die wir haben.

Friiher war die Pflanze Bestandteil der Hexensalbe und diente den Arzten
as Schmerzmittel oder as Beruhigungsmittel. Man verwendete Aconitum na
turlich auch as Pfeilgift oder anderes Mordwerkzeug.

ACHTUNG! Das Alkaoid Aconitin ist bereitsin geringsten Mengen tédlich,
in der grofiten Konzentration findet man esin der Wurzelknolle. Aber auch
die Blétter haben esin sich. Eine Bertihrung der Pflanze und der anschlie-
Rende Kurzkontakt mit den Lippen (weil eine Miicke zu verscheuchen war),
hatte ein vollig taubes Gefihl der ganzen Lippenregion zur Folge, dhnlich,
wie nach einer Spritze vom Zahnarzt. Eisenhut gehdrt also nicht in einen
Garten, in dem Kinder (wenn auch zufallig) Kontakt mit ihm haben kénnen.

Homoopathie:

Aconitum D6 ale 10 Minuten eine Stunde lang, dann warten. Bel Krankheitsbe-
ginn mit Fieber, Taubheit in den Gliedern, bel schwerem Kopf, entziindeten Au-
gen, geschwollenen Lidern, Larmempfindlichkeit, Schnupfen, viel Niesen, tro-
ckenen Schleimhéuten. Bezeichnend fir Aconitum sind heifl?e Hande und kalte
FiRe, rheumatische Entziindungen in Hufte oder Oberschenkel. Der Auszug
wird aus Kraut und Tochterknollen hergestellt und bei fieberhaften grippalen
Infekten und zur Schmerzlinderung, ausschliefdlich vom Arzt, eingesetzt.
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Natur:

der
Geschiitzte Pflanze, die auf feuchten
Hochgebirgswiesen vorkommt. Eisen-
hut wird wegen seiner auffalenden
blauen Bliten haufig als Blickfang im
Staudenbeet kultiviert.

Sammeln in

astrol ogische Zuordnung:
Mars Saum

unterstitzende Edelsteine:
Malachit, Turmalin, Zitrin
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wRG

Kurkuma Curcuma longa syn. C, aromatica syn C, domestica

Homoopathie:
Hydrastis wird besonders bei chro-
nisch verlaufenden Krankheitspro-
zessen eingesetzt. Als Therapiemittel
regt es den Korper zur Selbstheilung
an, ist Bestandteil einer Fruhjahrskur,
um vorbeugend Erkrankungen zu ver-
hindern. Wird héufig als Fruhjahrskur
genommen.

unterstitzende Edel steine:
Koralle, Diamant, Opal, Topas

astrologische Zuordnung:
Sonne

Zitwer CurcumazedoariaDer in der
Hildegardmedizin verwendete
»Zitwer« ist ein naher Verwandter
der Kurkuma. Man kann Zitwer wie
ein Gemuse essen. Die Zitwerwurzel
ist weil3, mit dem Gelbféarben der
Zahne, wie bei der Gelbwurz, die
man eigentlich auch wie Gemuse
essen konnte, ist nicht zu rechnen.

422

Volksnamen: Gelbwurz, Gelbwurzel

Drogenname: Curcumae rhizoma

Pflanzenart — Hohe: Ingwergewéchse (Zingiberaceae), mehrjshrig, 1,2 Meter

Boden & Standort: tropische Zonen, Halbschatten
Verwendete Teile: Wurzel
Inhaltsstoffe:  atherische Ole, Curcuminoide (Farbstoffe),Polysacharide

gallewirksam, leberschonend, entziindungshemmend,
antibakteriell, stoffwechselanregend, krebshemmend

Eigenschaften:

MAGISCHES
Die Gelbwurz wird in Asien al's Amulett getragen, denn sie soll ein wirksamer
Schutz gegen bose Geister und das Anhexen von Krankheiten sein. Das Pulver
spielt in jedem Liebeszauber eine grof3e Rolle. Es regt einerseits die Sinne an,
soll aber auch noch nicht vorhandene Gefiihle erwecken.

ALLGEMEINES

Die Gewrzpflanze wéchst ds grof3e Staude in den Tropen. Sie wird schon seit
Uber 4000 Jahren kultiviert - die aten Vélker sahen in ihr wegen ihrer gelben
Wurzel ein Abbild der Sonne und gaben ihr den Namen »Gelbwurz«. Kurkuma
farbt ebenso gelb wie der Safran (Crocus sativus), hat aber einen vollig anderen
Geschmack. Ohne Kurkuma kein indisches Currypulver und kaum eine ostasi-
atische Speise. In China farbt man damit Leder, in England werden Mixed Pick-
les damit wohlschmeckend, das typische englische Senfgemise. Fast die ganze
Welternte kommt aus Indien, dort wird auch die grofite Menge verbraucht. Der
gelbe Kurkuma-Reis, der den Gottern geopfert wird, ist eine heilige Speise. Die
Wurzelstécke sind innen kraftig Orange gefarbt. Zur Zubereitung kocht man
sieund I&sst sie an der Sonne trocknen. Dann reibt man die Haut ab und zer-
mahlt das Rhizom zu Pulver.

Wir erhalten Kurkuma als feingemahlenes Gewdrz in lichtgeschitzten Séck-
chen. Beilm Gebrauch oder der Arbeit in der Kiiche wird alles, was mit Kur-
kuma in Bertihrung kommt (besonders Plastikteile) schnell gelb geférbt. Die
Farbe verschwindet, wenn man das Arbeitsgerét dem Licht aussetzt, waschen
hilft nicht viel. Das liegt daran, dass der Farbstoff zwar fett- und alkohollédich,
nicht aber wasserlédich ist. Lange lagern sollte man Kurkuma nicht, nur frisch
schmeckt das tropische Gewrz wirklich gut und hat auch noch die richtige
Schérfe. Wir bekommen ihn meistens in diversen Gewurzmischungen, héau-
fig ist er im Senf enthaten. Fallweise erhdlt man in den Asienléden bereits die
ungekochte, getrocknete oder frische Wurzel im Ganzen. Fir das Verarbeiten
Handschuhe anziehen, gelbe Hautstellen mit Ol einreihen. Lichtgeschiitzt und
kuhl (Kuhlschrank) aufbewahren.

ANWENDUNGEN
> Medizinisch wird ausschliefdlich das frische Rhizom verwendet, manchmal
dienen auch die Blétter ds Arznei. Ein Sud aus Kurkumagilt as verdauungs-
fordernd, galletreibend, keimttend und hilfreich bel Magen- und Nierener-
krankungen. Kurkuma-Wurzel pulver regt den Gallefluss an, dasist bei man-
chen Verdauungsbeschwerden, die auf eine ungentigende Gallenproduktion
zurtickgehen, dann erfreulich, wenn nicht schon Gallensteine oder andere
Gallenerkrankungen vorliegen. In solchen Fallen ist Kurkumaanwendung
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eher kontraproduktiv. Auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit soll
man das gelbe Pulver nicht exzessiv verwenden. In Indien gilt Kurkuma als
Senker der Bluttfettwerte und ein ausgesprochenes L eber-Schutzkraut. 1hre
Bakterien tdtende Wirkung hat die Gelbwurzel in den tropischen Heimatlan-
dern wiederholt bewiesen, sie wird dort als Antibiotika eingesetzt. Bisin den
Westen hat sich die krebshemmende Wirkung herumgesprochen, um sie zu
niitzen, sollte man hin und wieder bewusst mit Kurkuma wirzen. Der Zu-
sammenhang zwischen niedriger Leukdmierate bei Kindern und einer kur-
kumareichen Ernghrung wurde in Amerika wissenschaftlich untersucht und
bestétigt. Will man Kurkuma verwenden, ist als héchste Tagesdosis etwa 3 g
Pulver denkbar (Kinder entsprechend weniger), man nimmt 3-mal | g etwa %2
Stunde vor jeder Mahlzeit (Achtung, Zéhne werden gelb). Nicht Uber langere
Zeit, sondern nur kurméfdig verwenden. Ein Tee ist nur dann sinnvoll, wenn
man ganze Wurzeln bekommt.

1 TL feingeraspelte Wurzel mit % | kochendem Wasser aufgieBen, abge-
W deckt etwa 5 Minuten ausziehen lassen, abseihen und vor einer Mahlzeit
trinken. 3 Tassen taglich sind ausreichend.

> Als Antidepressivum in den dunklen Wintermonaten kann eine gelbe Ge-
wurzmilch dienen, man trinkt sie als Morgengetrank, | TL Kurkumapulver
in ¥ warme Milch rihren, mit etwas Honig sti3en und vor dem Friihstiick
zu sich nehmen. Eine Kur kann 2 Wochen dauern.

> Die aulRerliche Anwendung ist bei uns eher ungebrauchlich. In Indien rihrt
man das Pulver zu Schonheitsmasken und in Heilsalben gegen Hauterkran-
kungen. Die starke Gelbfarbung der Haut bei solchen Prozeduren musste
man voriibergehend in Kauf nehmen.

> Nicht nur ein Wurzeltee ist denkbar, es gibt auch die Méglichkeit der aul3e-
ren Anwendung in Form von Spilungen bei Vaginalinfektionen, als Gurgel-
wasser bei Halsschmerzen oder Mundgeschwiiren, aber auch als Bestandteil
von Ohrentropfen oder auch als Augenkompresse bei entziindeten Augen.
Als Lotion zubereitet beruhigt die Gelbwurz gereizte oder geschadigte Hauit.

Der Zitwer ist maBig warm und hat groBe Kraft. Ein Mensch, der an sei-
nen Gliedern zittert und nicht mehr damit aufhéren kann, schneide ihn in
Wein und flige etwas Galgant bei und dies koche er mit Honig und trinke
es warm und das Zittern weicht von ihm.

HILDEGARD

Kurkuma-Tinktur:

*| kleines Schraubglas locker mit frischen oder getrockneten Kurkumawur-
zel-Teilchen fillen. * Mit hochprozentigem Alkohol Ubergief3en und fir min-
destens 2 Wochen verschlossen in die Sonne stellen. * Dann abseihen, dabel die
Wurzel auspressen. * Mehrmals téglich 5 bis 10 Tropfen bei V6llegefuhl und
Druckschmerzen im Oberbauch.

Kurkuma-Drink zur Krebsvorsorge:

*15 | Tomatensaft mit 3 g Gelbwurzel-Pulver (aus der Apotheke), | Prise schwar-
zem Pfeffer und 2 Tedl 6ffel kalt gepresstem Olivendl verriihren. * Kihl stellen
und Uber den Tag verteilt trinken. * Es gibt Untersuchungen Uber erfreuliche
Erfolge im Zusammenhang mit Prostata-K rebszel len.
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Brel bel Verstauchung:

* 3 Tedotffel Kurkuma-Pulver mit
Honig und wenig Wasser zu einem
dicken Brei verrihren, auf die ver-
stauchte Stelle auftragen und mit ei-
nem Tuch abdecken.

Wird als eines der wirksamsten
Mittel bei allen Magenbe-
schwerden eingesetzt, auch als
vorbeugender Hautschutz und
zur Behandlung von Ekzemen
und Ausschlagen.

TCM

Canadische Kurkuma oder Gelbwurz
Hydrastis canadensis Die Pflanze hat
mit tropischem Kurkuma den Namen
und auch die Farbe gemeinsam,
wird aber nur etwa 40 cm hoch,
wéchst in Nordamerika und ist ein
Hahnenful3gewéachs
(Ranunculaceage). Sieist eine
Heilpflanze der Indianer und wurde
fur die Wundheilung verwendet,
aber auch als Entziindungshemmer,
bei Magen- und Darmbeschwerden
und zur Anregung der L eberfunk-
tion. Da Gelbwurz auch die Gebér-
mutter stimuliert, ist sie ein Ge-
burtshilfekraut. Der Heiler John
Henry Clarke sagt von Hydrastis,
dass kein anderes Mittel so viele
Falle von Krebs geheilt habe. Tat-
séchlich gehort sie zu den Pflanzen
mit besonders hohem antibakteriel-
len und antiviralen Potenzial.
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