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Wie du dieses Buch

nutzen kannst

Wenn du diese Einleitung liest, kdmpfst du
wahrscheinlich schon I&nger mit den Magen-
Darm-Problemen deines Hundes. Vielleicht
hast du auch schon vieles versucht. Hast
Tierarzt oder Tierheilpraktiker gewechselt.

Du hast neues Futter ausprobiert und Ernah-
rungszusatze gekauft. Dich durch viele Sei-
ten Internet gelesen und danach durch noch
mehr Tipps und Vorschlage gearbeitet. Du
bist womaoglich schon viele unterschiedli-
che Wege gegangen - trotzdem kommen der
Durchfall, die Blahungen, das Darmgrummeln
oder Erbrechen, kommen die Beschwerden
deines Hundes immer wieder.

Warum also auch noch ein Buch zu die-
sem Thema lesen?

Weilich dich mit diesem Ratgeber beglei-
ten mdchte: vor allem durch die schlechten
Phasen, in denen es deinem Hund nicht gut
geht. Ich mdochte dir Ausldser flr seine
Beschwerden erklaren sowie Ldsungsan-
satze und Zusammenhange zeigen.

Ich kann dir nicht versprechen, dass du
am Ende einen gesunden Hund hast. Auch
dann nicht, wenn du alles umsetzt, was ichin
diesem Buch vorschlage. Ich kann dir aber
garantieren, dass du nach diesem Buch einen
anderen Blick auf die Probleme und Symp-
tome deines Hundes hast.

Du verflgst dann Uber ein Wissen, das dir
hilft, die Erkrankung deines Hundes rich-
tig einzuschatzen. Einzelne Symptome wer-
den dich nicht mehr in Sorge versetzen, weil
du weiBt, wie du darauf reagieren kannst.

AuBerdem kenn
mit denen du in
Gesundheitszus
des deutlich zu
kommt es zu eir
chronischen Erk
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Die Schwachstellen von
Speiserohre und Magen

PRAXISBERICHT

.Mir ist gar nicht mehr aufgefallen, dass
Rocky jede Nacht geschmatzt hat. Irgend-
wie hatte ich mich an dieses Nebenge-
rdusch im Schlafzimmer gewéhnt. Ich war
aber immer mit einem Ohr beim Hund. Mein
Schlaf war nicht mehr wirklich erholsam.
Erst jetzt, wo nachts alles still ist, weil Rocky
ruhig schldft, fdllt mir das richtig auf.”

ecccccccse

eecccccccccccce

Das Schmatzen ist in den meisten Fallen
ein Symptom flr zu viel Magensaure, die
dem Hund ein groBes Problem bereitet. Um
zu verstehen, was es genau mit der Magen-
saure auf sich hat, schauen wir uns die Auf-
gaben des Magens und der Speiserdhre ein-
mal genauer an.

Die Speiserthre des Hundes ist auf ihrer
ganzen Lange mit Schleim abgebenden Dri-
sen ausgestattet. Der Schleim verhindert,
dass die teilweise groBen Fleischstlcke beim
Abschlucken hangen bleiben. Sie werden
normalerweise wie auf einer seifigen Rutsch-
bahn problemlos in den Magen beférdert.

Der Mageniist ein Gebilde, das mich immer
an einen Dudelsack erinnert. Die Form sieht
zumindest ein wenig so aus. Eristam Anfang
und am Ende durch einen Ringmuskel ver-
schlossen, damit der Nahrungsbrei wahrend
des Verdauungsvorgangs auch wirklich im

Foto ® Shutterstock/giocalde

Hektisches Grasfressen ist haufig ein
Anzeichen fiir Probleme im Magen.

Magen bleibt und sich nicht vorn oder hinten
hinausschummelt. Der Magen lasst sich grob
in drei Zonen einteilen, die alle etwas unter-
schiedliche Aufgaben haben:

Kardiadriisen-
zone
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1 Die Schwachstellen von Speiseréhre und Magen

Typische Symptome
einer akuten Gastritis:

e Appetitlosigkeit

e Der Hund wirkt lustlos

e Auffalliges Grasfressen

e Schmatzen, Schlecken, Gahnen
e Mundgeruch

e Erbrechen, wiederkehrend

e Schmerzenim Bauchraum

e Gewichtsverlust

Du findest hier kein Symptom, das so
auffallig ist, dass dich die Diagnose
,Gastritis” direkt anspringt.

WICHTIG ZU WISSEN

.Die durch eine Adoption extrem veranderten
Lebensbedingungen verursachen bei Hunden
aus dem (Auslands-)Tierschutz haufig stress-
bedingte Magenschleimhautentzindungen.”

sprochenen Symptome zusammen, solltest
du auf jeden Fall reagieren, denn die meis-
ten Hunde neigen dazu, ihre Schmerzen zu
verstecken”.

Chronische Gastritis

Von einer chronischen Gastritis spricht man
dann, wenn sich die Beschwerden auch mit
medikamentdser Behandlung nach zwei bis
drei Wochen nicht gebessert haben.

Eines der haufigsten Symptome einer
chronischen Magenschleimhautentziindung
ist das Erbrechen. Die Abstande kdnnen
dabei unterschiedlich sein und reichen von
ein- bis zweimal pro Woche bis hin zu mehr-
mals taglich. Bei einer chronischen Gastritis
ist es auBerordentlich wichtig herauszufin-
den, ob der Gastritis eine schwererwiegende
Erkrankung als Ausltser (z. B. als Folge von
Futtermittelunvertraglichkeiten, Leber- oder
Nierenerkrankungen, Pankreatitis) zugrunde
liegt. In so einem Fall muss die ursachliche
Erkrankung primar behandelt werden.

Auch eine Infektion mit Helicobacter
Pylori - die Symptome sind dieselben wie bei
Sodbrennen und/oder Gastritis - kann eine
Magenschleimhautentzdndung ausldsen. In
der Schulmedizin werden Helicobacter-
Infektionen selten behandelt, weil man weiB,
dass auch gesunde Hunde Helicobacter-
Bakterien im Magen mit sich herumtragen.
Meine Erfahrung ist, dass ein bestatigter
Helicobacter-Gehalt im Magen bei Gastritis-
symptomen behandlungsbeddrftig ist. Den
Hunden geht es danach ausnahmslos bes-
ser. Wenn sich durch keine andere Therapie
eine Besserung einstellt, ist es auf jeden Fall
sinnvoll, deinen Hund auf Helicobacter
Pylori untersuchen zu lassen. Ein bestatig-
ter Helicobacter-Befall, ohne dass dein
Hund Magensymptome zeigt, muss dich
dagegen nicht beunruhigen. Denn, wie
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2 ... Problemzone Darm

Der Dinndarm

Der groBte Teil der Verdauung findet im
DUnndarm statt. Hier werden die Nahrstoffe
aus der Nahrung herausgeholt und in den
Organismus abgegeben. Flr diese wichtige
Aufgabe hat der Binndarm eine ganz beson-
dere Ausstattung, die ihn zu einem Spezia-
listen macht.

Die Schleimhaut des Dlinndarms vergro-
Bert ihre Oberflache durch Unmengen von
kleinen Ausstilpungen (Zotten), die aus der
Schleimhaut herauskommen wie lauter
kleine Finger.

Diese kleinen Zotten kannst du dir vorstel-
len wie die Wellen auf einer Achterbahnstre-
cke. Wirde die Bahn einfach auf gerader
Strecke vom Start zum Ziel fahren, ware die
Fahrt schnell beendet. Durch das viele Auf
und Ab dauert das Vergntgen deutlich langer.

Die Zotten im Dinndarm haben zwar nicht
die Aufgabe, die Verweildauer der Nahrung zu
verlangern. Aber sie vergroBern die Oberfla-
che, sodass eine groBere Futtermenge
gleichzeitig aufgeschlossen werden kann.
Der Vergleich mit der Achterbahn hinkt zwar
etwas, vielleicht kannst du dir vorstellen, was
ich damit meine.

Der Dinndarm besitzt also im Inneren
keine glatte Oberflache, sondern ist besetzt
mit vielen einzelnen kleinen Zotten. Damit
nicht genug: Die einzelnen Zotten sind noch
einmal mit vielen kleinen Borsten gespickt,
mit dem sogenannten Blrstensaum. Er hat
ebenfalls die Aufgabe, die Oberflache des
Dlnndarms zu vergréBern.

Durch dieses ausgekllgelte System wird
die Oberflache des Binndarms um das 600~
Fache vergréBert. Und das alles nur, um alle
bendtigten Nahrstoffe wahrend der Verdau-
ungszeit in ihre Bestandteile zu zerlegen
und zu resorbieren (in den Organismus auf-
zunehmen).
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Aufbau der Darmwand:
Ein Querschnitt durch die Darmwand.

Gut zu sehen sind die fingerartigen Zotten.
lllustration ® Shutterstock/ilusmedical

Im Dinndarm wird diese Aufgabe mithilfe
von Enzymen erledigt, die hauptsachlich von
Bauchspeicheldrise und Galle zur Verfligung
gestellt werden. Einen Teil der Enzyme produ-
ziert die Darmschleimhaut aber auch selbst.

Im Dickdarm sieht es anders aus. Hier fin-
den wir im Gegensatz zum Ddnndarm eine
dichte Besiedelung mit Bakterien. Die Auf-
gabe dieser Bakterien ist es, Kohlenhydrate,
die im Ddnndarm nicht abgebaut werden
konnten, zu kurzkettigen Fettsduren umzu-
bauen. Diese Fettsauren sind flr die Gesun-
derhaltung des Darms sehr wichtig. AuBer-
dem bauen die Bakterien die schwer verdau-
lichen Proteine ab, die der Dinndarm nicht
geschafft hat.

Das war ein kurzer Einblick in das Innenle-
ben des BDarms. Allerdings nur sehr ober-
flachlich. Da du den groben Zusammenhang
jetzt kennst, wage ich mich mit dir noch
etwas weiter in die Materie. Im nachsten
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2 ... Problemzone Darm

Durchfall richtig einschatzen

Um das Symptom Durchfall richtig einzuschatzen,
gibt es ein paar wichtige Merkmale, auf die du achten kannst:

Wie ist der Krankheitsverlauf?

Akuter Durchfall tritt plotzlich auf und
verschwindet genauso schnell wieder.
Chronischer Durchfall dauert langer als

14 Tage. Rezidivierender Durchfall tritt in
Abstanden immer wieder auf. In den Phasen
dazwischen ist alles in Ordnung.

Eigenschaften Diinndarmdurchfall

* Die Kotmenge ist sehr groB.
e Der Kot ist flussig.

e Der Kotabsatz ist etwas haufiger
als normal.

e Der Hund kann den Kotabsatz
meistens kontrollieren, auch nachts.

« Wie ist das Allgemeinbefinden des Hundes? e Der Kot ist oft mit dunklem Blut vermischt.

Wirkt er trotz Durchfall gesund?

Ist sein allgemeiner Zustand deutlich
verschlechtert? Wirkt er krank?

Wo ist der Durchfall lokalisiert?
Im Dinndarm oder im Dickdarm?

Auch die méglichen Ausldser spielen
bei der Einschatzung des Durchfalls
eine wichtige Rolle. Infrage kommen:
- Fatterungsfehler

(zu kalt, zu fett, abrupter Futterwechsel),
-verdorbenes Futter,
-Nebenwirkungen von Medikamenten,
-Parasiten,
-Darmentzindungen,
-exokrine Pankreasinsuffizienz,
- Futtermittelunvertraglichkeiten,
-Allergien.

Ob Durchfall im Dinndarm oder Dickdarm
entsteht, ist nicht immer eindeutig zu unter-
scheiden. Aus dem ursprunglichen Dinn-
darmdurchfall kann sich auBerdem ein Dick-
darmdurchfall entwickeln und umgekehrt.

Trotzdem gibt das Auftreten des Durchfalls
Anhaltspunkte, die auchfur die Behandlung
eine Rolle spielen konnen:

e Wenn die Fettverdauung gestort ist,
kommt es zum sogenannten ,Fettstuhl”.
Der Kot ist dann heller und glanzend.

e Haufig unverdaute Nahrungsrickstande
im Kot.

¢ In manchen Fallen kommt es zum Erbrechen.

* Die Hunde zeigen ein eher schlechtes

Allgemeinbefinden, sind schlapp und mide.

e Der Appetit ist hdufig vermindert.
Bei einer gestorten Nahrstoffaufnahme

kann es aber zu erhohtem Appetit kommen.

e Der Hund verliert Gewicht.

Eigenschaften Dickdarmdurchfall

* Die Kotmenge ist nicht groBer als
normalerweise. Die Menge kann
sogar kleiner sein.

* Die Konsistenz ist meistens breiig.
* Der Kotabsatz ist deutlich haufiger.

e Der Hund kann den Kotabsatz nicht
kontrollieren. Macht in die Wohnung.

e Der Kot ist oft mit viel Schleim Gberzogen.
* Meistens keine Veranderung im Verhalten.

Der Hund wirkt nicht krank.
e Der Appetit verandert sich kaum.

e Es kommt normalerweise nicht
zu Gewichtsverlust.
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2 ... Problemzone Darm

Giardien-positi
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Junge Hunde infizieren sich leicht mit Giardien und haben oft lange mit den Folgen zu kdmpfen. wichtigste Nahrt

Gleichzeitig
Erwachsene Hunde mit einem intakten und Schrecken versetzen. Grundsatzlich ist bakterien mit Pr:
Immunsystem werden mit den ungebete-  esaber wichtig zu wissen, ob dein Hund sich sie also mit leber
nen Gasten normalerweise selbst fertig. mit Giardien infiziert hat, denn ansteckend und mit einer Nat
Oft sind es deshalb Zufallsbefunde, die die  fir andere Hunde (und auch Katzen) ist er macht. Denn we
Besitzer und Besitzerinnen dann in Angst dadurch auf jeden Fall. hydrate mehr ge

Symptome einer Giardieninfektion

e Starker, Ubel riechender Durchfall, hdufig mit Schleim und Blut
e Teilweise Erbrechen

e Appetitlosigkeit

¢ Unwohlsein, Midigkeit

e Bauchschmerzen

Beijungen Hunden, die sich mit Giardien infi- Ubertrager, weil auch symptomlose Tiere, die é
ziert haben, treten normalerweise auch die mit Giardien infiziert sind, die Erreger mit dem §‘
typischen Symptome auf. AuBerdem leiden Kot ausscheiden. Giardien konnen Uber einen é
sie unlibersehbar unter dieser Erkrankung. langen Zeitraum im Hund leben. Von der ers- §
Erwachsene Hunde zeigen dagegen oft kei- ten Aufnahme bis zum letzten Ausscheiden E
nerlei Symptome. Sie sind aber trotzdem konnen Monate bis Jahre vergehen. g

Bei einer Giardien-



3 ... Gesunde Darmflora - das Wichtigste fiir den Hund

® Du hast das Gefiihl, dass er sich unwohl
fuhlt, vielleicht Bauchschmerzen hat.

® Die Kotkonsistenz ist auf einmal wechsel-
haft und vielleicht auch schleimig.

Uber die Ausléser solcher Entziindungen hast
du hier im Buch schon viel gelesen. Es sind
immer wieder die Gblichen Verdachtigen und
die gleichen Abldufe. Wenn das empfindliche
Gleichgewicht im Darm gestort wird, hat das
Folgen und bereitet den Boden flir Keime, die
von dem Ungleichgewicht profitieren.

Clostridien (siehe x 74 f.) gehdren etwa zu
den NutznieBern von Antibiotikabehandlun-
gen. Im Anschluss an eine solche Behandlung
sind viele der guten Bakterien ,mitbehandelt”
und auch verschwunden. Das Klima im Darm
andert sich und die recht unempfindlichen
Clostridien kdnnen sich leicht vermehren. Sie
nehmen den Platz ein, der vorhandenist, und
heben durch ihre hauseigene Stoffwechsel-
tatigkeit den pH-Wert so weit an, dass es den
nutzlichen Bakterien fast unmaoglich gemacht
wird, sich wieder anzusiedeln.

Futtermittelallergien und Darmgesundheit

Ein weiterer wichtiger und haufiger Ausléser
von Darmerkrankungen sind Allergene. Warum
bei manchen Hunden Allergien auftreten und
bei anderen nicht, ist noch lange nicht aus-
reichend erforscht. Wir wissen aber, dass die
Darmbarriere eine wichtige Rolle bei der Ent-
stehung von Allergien spielt. Wenn ihre Funk-
tion als Schutzwall 16chrig wird, sprechen
wir vom Leaky-Gut-Syndrom. Funktioniert
die Absperrung durch die Darmbarriere nicht
mehr, sind die Zellen des Immunsystems per-
manent gefordert. Sie mUssen jetzt ununter-
brochen arbeiten und den Organismus gegen
Eindringlinge verteidigen. Wer so unter Stress
steht, macht Fehler. Das irritierte Immunsys-
tem hat seinen wichtigsten VerbUlndeten, die
intakte Darmbarriere, verloren und reagiert
kopflos. Es kommt zu GberschieBenden Reak-
tionen auf eigentlich harmlose Stoffe.

Wenn es gleichzeitig auch noch Verdau-
ungsstorungen durch andere zugrunde lie-
gende Erkrankungen gibt, kann sich das Pro-
blem noch verstarken. Unverdaute Nahrungs-
bestandteile im Team mit einem ldchrigen
Darm sind das Worst-Case-Szenario fur das
Immunsystem.
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Unsere Hunde haben pldtzlich mit Allergien
zu k&mpfen, die hauptsachlich deshalb ent-
stehen konnten, weil der Darm seine Barriere
als Schutzfunktion nicht mehr aufrechter-
halten kann. An welchen Stellen sich die Aus-
wirkungen zeigen, ob als Darmproblem mit
Durchfall, als Hautausschlag oder Ohrenent-
zindung, ist von Hund zu Hund verschieden.
Auch Hunde haben, wie wir Menschen, indivi-
duelle Schwachstellen.

Eine Darmentzindung kann der Ausldser
einer Allergie sein, die der Ausldser einer
Darmentzindung sein kann: Klingt verwir-
rend, heiBt aber nur, dass sich dieses System
selbst am Leben halten kann. Und dass wir
oft nicht wissen, was zuerst da war.

Denn Schleimhaute kdnnen sich genauso
entzdnden wie anderes Gewebe im Organis-
mus. Sie zeigen auch dieselben Reaktionen,
werden heiB3, rot und schwellen an. Das passiert
auch mit der Darmschleimhaut, wenn sie sich
entzdndet. Und genauso wie bei anderen aller-
gischen Geschehen im Organismus gelangen
Allergene von auBeninden Darmund I6sen dort
eine UberschieBende Reaktion des Immunsys-
tems aus. Die Darmschleimhaut entzindet
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Durchfall, Blahungen, Darmgrummeln oder Erbrechen...

Darmgesundheit ist beim Hund der Schliissel zu vielen Erkrankungen, ganz besonders zu allen
Formen von Verdauungsstorungen. Die Autorin geht die Thematik mit einem ganzheitlichen
Ansatz an. Die Suche nach den Ausldsern der Erkrankung steht im Fokus einer Problemldsung.
Maike John-Sauersteins Ziel ist es, ihren vierbeinigen Patienten nicht mit kurzzeitig wirkenden
MaBnahmen zu helfen, sondern eine dauerhafte Verbesserung zu erreichen.

Aus dem Inhalt: @ Die Schwachstellen von Speiseréhre und Magen
@ Sodbrennen - Feueralarm in der Speiserdhre
@ Licky Fits - gefiirchtete Leckanfalle

@ Wenn die Bauchspeicheldriise schwachelt
@ Problemzone Darm

® Durchfall: Schnelle Hilfe, wenn es drangt
@ Parasiten, die das Leben schwer machen

@ Gesunde Darmflora - das Wichtigste im Hund

@ Darmsanierung - wie geht das?

@ Durch Fiitterung Erkrankungen vorbeugen =
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Maike John-Sauerstein ist eine erfahrene Tierheilpraktikerin. Im Laufe ihrer mehr als
zehnjahrigen Arbeit ist sie bei fast jeder Behandlung auf das Thema Fiitterung gestoBen.
Um ihren Wissensfundus zu erweitern, entschied sie sich, eine Zusatzausbildung zur Ernahrungs-
beraterin fir Hunde und Katzen zu machen. Mit diesem neuen Wissen konnte sie ihre Grenzen deutlich
erweitern. Eine neue Herausforderung stellte dann der Themenbereich Darmgesundheit und Darm-
sanierung dar. Fiir die Autorin ein Grund, sich auch in diesem Feld intensiv fortzubilden. Seit drei Jahren
betreut sie hauptsachlich Hunde-Patienten mit chronischen Magen-Darm-Erkrankungen. Maike John-
Sauerstein hat ihren Lebens- und Arbeitsmittelpunkt in der Pfalz, betreut aber Patienten in ganz Deutsch-
land. Zusatzlich bietet sie Onlinekurse fiir Interessierte und Betroffene zum Thema Darmgesundheit an.

www.tierheilpraxis-sauerstein.de
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