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Le Dr Andreas Kalcker est un chercheur biophysicien
d’'origine allemande qui a développé une grande
partie de sa vie et de sa trajectoire professionnelle
entre I'Espagne, le Mexique et la Suisse. L'une de
ses principales lignes de recherche est l'application
thérapeutique des fréquences, domaine dans lequel il a
travaillé ces dernieres années avec 'Université de Berne
(Inselspital, Suisse). Depuis 2007, il a concentré ses
efforts sur I'analyse détaillée des mécanismes qui sous-
tendent l'efficacité du dioxyde de chlore (ClO.) dans des
applications thérapeutiques. Le succes obtenu dans le
traitement de sa propre arthrite I'a conduit a entamer
une recherche systématique sur cette substance. A
partir de la, il a consolidé une trajectoire de recherche
caractérisée par une approche rigoureuse et constante
dans ce champ émergent, établissant ainsi un parcours
multidisciplinaire orienté vers 'avancée scientifique.

En 2012, le Dr Kalcker a développé une variante
avancée du dioxyde de chlore connue sous le nom de
CDS, qui offre des améliorations notables par rapport
aux solutions traditionnelles a deux composants en
atténuant les effets indésirables graves. Simultanément,
il a publié son premier livre intitulé « CDS, La santé
est possible », basé sur sa these de diplome et ses
expériences personnelles. Celles-ci servent de base a sa
connaissance approfondie de ce domaine.

Sur la base de ses recherches menées en Suisse, il a
présenté avec diligence et obtenu avec succes plusieurs
brevets pour des applications thérapeutiques visant
I'inflammation (W0O2018185347A1), les infections et la
septicémie (W02018185346A1), ainsi que le coronavirus
SARS-Cov-2 et I'hypoxie (11136- CH 00506/20). Ces
brevets sont désormais accessibles a I'’échelle mondiale.
En 2016, il a publié un livre tres acclamé intitulé
« La santé interdite - incurable, c’était hier », qui est
toujours considéré comme un best-seller. En outre, ses
vastes publications sur le mécanisme du ClO, contre les
virus SARS-CoV-2 ont suscité une grande attention.



En reconnaissance de ses contributions importantes,
il a été fait Docteur honoris causa par 1'Universidad
Ejecutiva del Estado de México (Mexique). Son travail
remarquable a été reconnu par de nombreuses
universités avec de multiples distinctions.

Une étape notable de sa trajectoire professionnelle a
été la promulgation réussie de la législation qui a mis
en ceuvre |'utilisation du CDS pendant la pandémie de
coronavirus en Bolivie.

De plus, il a participé activement en tant que membre
fondateur de la COMUSAV (Coalition Mondiale pour
la Santé et la Vie), une association médicale qui
compte actuellement plus de 5 000 médecins affiliés.
Son succes est particulierement admirable dans
l'application effective du CDS en Amérique latine. Les
résultats remarquables découlant de l'utilisation du
CDS sont également mis en avant dans sa publication
« Bye Bye Covid », qui inclut les contributions de plus de
30 médecins et professionnels reconnus.

En 2022, la Fondation ALK a été établie dans la ville
de Guadalajara, au Mexique. Il sagit du premier
centre dédié a la recherche et a la diffusion formelle
de la molécule de dioxyde de chlore (CDS) et de ses
applications thérapeutiques chez les différentes formes
de vie connues, dont l'objectif est d’apporter au monde
les fondations pour la compréhension de la nouvelle
médecine électromoléculaire.

La Fondation ALK rassemble a I'échelle mondiale la
communauté consciente de cette technologie, afin
d’unir les efforts et de partager ses bienfaits la ot ils sont
nécessaires. De cette maniere, elle fait valoir la devise :
« Ensemble, sauvons des vies ».

Il est important de mentionner que cette nouvelle
technologie et les applications de cette molécule ont
été jusqu'a récemment limitées a certains domaines.
Jusqu’alors, ses applications potentielles a des



niveaux biologiques menant la cellule a un équilibre
électromoléculaire jamais observé n’avaient pas été
envisagées. Lignorance et la méconnaissance de tout
cela ont donné lieu a de nombreuses controverses
autour de son travail, principalement en raison de
concepts erronés a propos du CDS (dioxyde de chlore)
et de sa confusion avec I'eau de Javel (hypochlorite de
sodium) ou le chlorite de sodium.

Ces idées recues ont méme été diffusées par des
autorités officielles comme la FDA. Des accusations ont
été émises concernant d'éventuels dommages associés a
l'utilisation du CDS. Cependant, ces affirmations ont été
catégoriquement réfutées par de nombreuses études.

Toutes les accusations et attaques ad hominem liées a
des supposés cas judiciaires et a des dommages allégués
ont été définitivement démontrées comme fausses
et infondées.
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Cher lecteur,

Nous vivons un moment d'immense célébration et de
gratitude en pouvant présenter cette nouvelle édition.
C’est 'occasion de réfléchir a I'impact positif que nous
avons eu sur la vie de plus de 10 millions de personnes
dans le monde entier. Sous la devise inspirante
« Ensemble, nous sauvons des vies », nous avons tracé un
chemin d’espérance, de guérison et de transformation
qui a touché les cceurs et changé la vie de ceux qui en
avaient le plus besoin.

Notre engagement indéfectible envers la santé et le
bien-étre de I'humanité nous a conduits a réaliser des
accomplissements extraordinaires que nous n’aurions
pas imaginés au début de ce voyage. Grace au soutien
généreux et désintéressé de nos précieux donateurs,
bienfaiteurs et collaborateurs, nous avons pu concrétiser
a Guadalajara, au Mexique, notre réve dans le batiment
principal qui abrite I'essence de notre mission : offrir
de la recherche, de la santé et de 'espérance a ceux qui
cherchent un rayon de lumiere au milieu de 'obscurité.

La vision et la détermination inlassable de notre équipe
ont été fondamentales pour obtenir des avancées
significatives dans notre mission. Aujourd’hui, nous
disposons d'un laboratoire de recherche, équipé
de technologies avancées et d’'une équipe médicale
d’exception. Nous ne recevons pas seulement des
consultants dans nos locaux, nous étendons aussi
notre aide par des téléconsultations médicales
(info@alkfoundation.com) pour des personnes du
monde entier.

Notre recherche du potentiel thérapeutique du CDS a
été un parcours jalonné de découvertes et de défis qui
nous a renforcés et enrichis en tant qu’institution. Avec
l'objectif clair de faire du CDS un traitement légalisé a
I’échelle mondiale, nous avons réalisé des avancées
significatives, comme la légalisation en Bolivie et la
collaboration avec les Forces armées boliviennes pour
sa production dans des universités militaires.

| 31



Linnovation et la recherche demeurent des piliers
fondamentaux de notre travail. La création du dispositif
MARA CIO, WR® pour la mesure du ClO, dissous dans
I'eau représente une avancée révolutionnaire, résolvant
I'ancien probleme de la mesure précise et efficace du
CDS a hautes concentrations, et ouvrant de nouvelles
voies vers des recherches plus fines ainsi qu'un dosage
exact et aisé.

En partenariat avec la COMUSAV, qui rassemble plus de
5000 médecins engagés dans notre cause, des centaines
de milliers de vies ont été sauvées et nous semons des
graines d’espérance dans le coceur de ceux qui en ont le
plus besoin.

En ce moment, je souhaite exprimer ma plus profonde
gratitude a chacun d’entre vous pour votre soutien
inébranlable, votre dévouement et votre engagement
envers notre mission commune. Chaque main
tendue, chaque mot d’encouragement et chaque
geste de générosité constituent les fondations solides
de l'édification d'un monde nouveau, éveillé et en
pleine santé.

Continuons a travailler ensemble avec passion pour
faire de ce monde un endroit meilleur, ou la santé soit
un droit universel et I'espérance une réalité palpable
pour chaque étre humain.

Merci a tous de faire partie de cette magnifique
communauté qui change les choses !

Que l'esprit de solidarité et d’amour nous guide toujours
sur notre chemin vers un avenir plus lumineux et
prometteur pour tous !

Andreas
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ING. MARTIN RICARDO RAMIREZ BELTRAN, PhD

PREFACE

L'histoire de la médecine est fascinante et jalonnée
d’avancées scientifiques qui ont transformé la santé et le
bien-étre de 'humanité.

Au fil du temps, chaque nouvelle découverte nous a
rapprochés de la compréhension des mysteres des
maladies et de l'offre de possibles guérisons. Cela a
conduit au développement de médicaments et de
traitements fondamentaux pour prendre en charge des
affections qui étaient autrefois mortelles.

Aujourd’hui, nous vivons une époque ou la médecine
progresse a un rythme vertigineux ; elle a atteint un
développement remarquable au siecle dernier et
continue a notre époque, si bien qu’il est désormais
possible de prévenir l'apparition de nombreuses
maladies qui étaient autrefois si fréquentes, d’en guérir
d’autres qui étaient auparavant incurables, d’apporter
un soulagement plus ou moins satisfaisant aux patients
avec des diagnostics incurables et d’éviter de nombreux
déces autrefois prématurés ou inévitables. Cependant,
certains problemes sont également apparus ou se sont
aggravés, rendant difficile 'acces pour de larges secteurs
dela population, aux soins médicaux dontils ont besoin.

Nous devons rappeler que la santé est 'un des droits
humains et que les objectifs de la médecine sont :

» Préserver la santé.
» Guérir, soulager ou réconforter le patient.

» Eviter les déces prématurés et inutiles.



Le probleme central auquel la médecine est confrontée
depuis la fin du siecle dernier dans de nombreuses
régions du monde, mais surtout dans les pays pauvres,
est celui de son accessibilité rendue difficile par la
combinaison des deux facteurs déja mentionnés : la
croissance de la demande et le cofit élevé des services.

La découverte des propriétés thérapeutiques du
dioxyde de chlore en solution aqueuse a 3 000 ppm,
communément appelée solution de dioxyde de chlore
(CDS pour ses sigles en anglais), est le résultat de plus de
18 ans de recherche du Dr k. c. Andreas Ludwig Kalcker.

Cette découverte n’est pas seulement l'une des
réalisations scientifiques les plus importantes en
médecine, mais aussi un acte de compassion et
d’espérance. Des chercheurs, des médecins et le grand
public ont uni leurs forces pour faire de cette promesse
une réalité. A mesure que les Protocoles de CDS sont
mis en ceuvre dans la pratique, nous sommes témoins
d'un changement de paradigme dans la médecine
moderne. La santé humaine est sur le point de vivre une
renaissance, et tout commence par une molécule et son
effet sur la cellule.

Lévolution des connaissances sur les fonctions
cellulaires chez l'étre humain a été un processus
fascinant et continu. Lélectrochimie et les réactions
redox jouent un role crucial dans la santé cellulaire, car
elles interviennent dans des processus fondamentaux
tels que la respiration cellulaire. Ces réactions
permettent le transfert d’électrons et la transformation
del’énergie, ce qui est essentiel pour le métabolisme etla
production d’adénosine triphosphate (ATP), la monnaie
énergétique de la cellule. De plus, I'équilibre redox
est vital pour protéger les cellules du stress oxydatif et
maintenir ’homéostasie cellulaire.

Tout cela nous a permis de comprendre le mécanisme
d’actiondelamoléculededioxydedechloredanslacellule
et les effets de I'équilibre au niveau électromoléculaire



qui permettent une meilleure production d’ATP et, par
conséquent, un meilleur fonctionnement cellulaire.

Les témoignages des patients sont la colonne vertébrale
de ce livre. Vous y trouverez des récits émouvants de
personnes ayant constaté une amélioration substantielle
de leur santé grace a I'application des protocoles basés
sur le CDS. De la rémission de maladies chroniques a la
récupération de lésions neurologiques ; ces témoignages
nous rappellent que la science peut changer des vies.

Les résultats cliniques parlent d’eux-mémes. Des
patients atteints de maladies chronico-dégénératives,
comme la mucoviscidose, ont connu des améliorations
étonnantes grace a l'application des protocoles avec
CDS. Les témoignages sont bouleversants : des enfants
qui respirent sans effort, des adultes qui retrouvent leur
mobilité, des familles chez qui 'espérance renait.

Santé Retrouvée n’est pas seulement une compilation
de données froides. C'est un compendium de sagesse,
une synthese de connaissances qui jette les bases de
la médecine moléculaire de demain. Vous y trouverez
les protocoles, des analyses de cas cliniques et des
réflexions sur I'éthique et I'impact sur la santé.

En tant que médecins, chercheurs et consultants, nous
avons tous un role a jouer dans cette révolution de la
santé. Ce livre est un appel a l'action : questionner,
collaborer et imaginer un monde ou les maladies sont
traitées depuis leur racine électromoléculaire.

Les travaux de recherche se poursuivent. La médecine
électromoléculaire est de mieux en mieux comprise, et
son impact s'étend au-dela des murs des laboratoires.
Elle est un phare d'espérance pour ceux qui luttent
contre des maladies jusqu’a présent incurables.



Bienvenue dans un voyage qui transcende les cellules et
pénetre le cceur méme de la vie. Ce prologue n’est qu’'un
début. La santé retrouvée nous attend, et ensemble,
nous pouvons transformer la santé des générations
a venir.

Ainsi, cher lecteur, préparez-vous a plonger dans les
profondeurs des molécules et a découvrir comment
Santé Retrouvée transforme des vies depuis le niveau
électromoléculaire de nos cellules.

Bienvenue dans ce voyage de connaissance, d’espérance
et d'amélioration de la santé.
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« Santé Retrouvée »

Ce livre est dédié a ceux qui souffrent et a ceux qui les soignent avec amour.



ANDREAS LUDWIG KALCKER

h.c.

Dr.

Certains d’entre vous se demanderont comment la santé peut étre interdite, car a
premiere vue cela ne parait pas logique. Dans cette nouvelle édition V.2.0 de l'année
2025, nous pouvons déja affirmer qu'elle est « retrouvée ».
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« Etre heureux et ne pas
mourir en essayant »

INTRODUCTION
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INTRODUCTION

I « ETRE HEUREUX ET NE PAS MOURIR EN ESSAYANT »

Tout étre humain aime « étre heureux » et je ne fais pas exception.

Lorsque vous vous sentez sain, fort, vibrant, vous étes capable d’accomplir
physiquement ce que vous désirez, mais lorsque votre santé commence a
décliner, tout dans votre vie s’en trouve affecté.

J'ai appris, apres avoir mené une vie plus matérialiste dans les années
1990, que le vrai bonheur se trouve en soi et non dans les choses que l'on
possede, car au final, on ne possede pas les choses, ce sont les choses qui
nous possedent. Le vrai bonheur nait du fait de rendre quelqu'un d’autre
heureux.

Existe-t-il quelque chose qui puisse nous rendre plus heureux que de
sauver une vie ? Méme si cela semble impossible, nous pouvons tous y
parvenir !

Si la naissance est peut-étre I'impact émotionnel le plus fort que nous
puissions vivre, perdre son partenaire, ou qu'une mere perde son enfant,
ou qu'un enfant perde son pere, constituent les impacts émotionnels
négatifs les plus intenses que nous puissions subir, en dehors de notre
propre mort.

Je crois que nous aimerions tous pouvoir étre des héros, en sauvant la vie
d’autres personnes, que ce soit en les tirant d'une noyade, en les sauvant
d'unincendie oud’'un accident de voiture. Il me semble que c’estla raison
pour laquelle de nombreux jeunes étudient la médecine : ils le font afin
d’aider et de soigner.
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Il est nécessaire de savoir qu'il existe un chemin vers la « SANTE »
lorsqu’on nous a dit qu’il n'y avait plus rien a faire. Il ne faut pas perdre
I'espérance, jamais.

En découvrant par moi-méme qu'’il existe des alternatives a la médecine
conventionnelle, j’ai ouvert les yeux et depuis lors, je me consacre a la
recherche sur une substance connue sous le nom de CDS, qui n’est en
réalité rien d’autre que du dioxyde de chlore, I'un des désinfectants les
plus utilisés et les plus efficaces de I'histoire de '’humanité depuis plus de
100 ans, et qui plus est, ne crée pas de résistances.

Bon, je présente mes excuses, il faut admettre qu’il crée des résistances,
puisqu’il existe quelques détracteurs qui, sans aucune base scientifique
considerent qu'’il s’agit d'une substance dangereuse et vénéneuse, et qu'’il
s'agit donc d'un sujet controversé. C'est comme essayer d’expliquer aux
partisans de la terre plate que la terre est en réalité ronde. Cela heurte les
idées d'un Allemand « a la téte carrée » comme moi... :)

Qu’est-ce que la santé ?
La santé, c'est la pleine énergie dans un mouvement harmonieux.

La santé est la capacité et le droit individuel et collectif, a réaliser le
potentiel humain, biologique, psychologique et social.

Qu’est-ce que la maladie ?

Toutes les maladies ont un point commun...

I TOUTE MALADIE EST UN MANQUE D'ENERGIE

La maladie est un déséquilibre de la santé et représente tout état dans
lequel il y a une altération de l'organisme humain. Dans toutes les
maladies, il se produit un affaiblissement du systeme naturel de défense
de l'organisme, ce qui provoque l'absence de santé.

Il y a de nombreuses années, lors d'une conversation avec José, un
excellent ami a moi qui s’est remis d'une grave intoxication au mercure



INTRODUCTION | 43

grace au dioxyde de chlore, je lui ai dit que je n’étais probablement
pas suffisamment scientifique pour découvrir de quelle maniere cette
substance « miraculeuse » agissait dans tant de maladies. Sa réponse fut
simple ; il m’a dit :

« Essaie... Quelle importance a l'explication scientifique exacte,
lorsqu’il est évident que cela fonctionne chez tant de personnes, sans
tuer personne 2 ».

Je I'ai écouté et je me suis mis au travail.

Je I'ai fait parce que c’est la curiosité qui me motive, non par ego, car en
tant qu’académique je me considere comme non essentiel. Dans ce livre,
je vais simplement tenter d’exposer les choses de maniéere logique, avec
des faits irréfutables. Je vous recommande de ne suivre que vos propres
conclusions.

La science repose théoriquement sur des preuves. Il y a des centaines
d’années, la religion et la science se sont séparées, et ce fut précisément
peu apres que 'on a admis I'idée que la terre, en réalité, était ronde. Nous
pouvons voir son ombre courbée sur la lune et observer le pendule de
Foucault, entre bien d’autres preuves.

Avec le temps, malheureusement, la science est devenue de plus en plus
un terrain de croyances, et jaime définir le mot « croire » comme « ne
pas savoir ».

La science officielle que nous avons admet des théories, également
appelées postulats. Il n’y arien de mal a cela. Cependant, que se passe-t-il
si certains des postulats ou théories les plus fondamentaux sont erronés ?

Le principal probleme est qu'une théorie se construit sur une autre, et
nous nous retrouvons souvent face a des anomalies ou des incohérences
scientifiques dépourvues de logique, par exemple lorsqu’on affirme que
70 % de nos genes seraient soit-disant des « genes poubelles ». Dans quel
but notre organisme, qui est un systeme parfait fondé sur la logique,
ferait-il cela ?

Ainsi, la premiere chose que je souhaite faire ici c’est principalement
montrer les preuves.
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Beaucoup de lecteurs n'ont jamais entendu parler du dioxyde de chlore
(CDS) ni du chlorite de sodium, ce dernier également appelé MMS
(Miracle Mineral Solution), nom que Jim Humble a donné a cette
substance, car a I'’époque, les résultats lui paraissaient « miraculeux ».

Internet regorge de témoignages provenant de tous les pays du monde,
qu'’ils soient écrits ou en vidéo (cherchez CDS sur wwuw.dioxitube.com,
car sur YouTube il est censuré), et bien que le témoignage ne constitue
pas une preuve scientifique, il constitue bel et bien une preuve légale
juridique.

Je vais tenter d’éclaircir pourquoi cette substance agit chez tant de
personnes et dans tant de maladies sans raison apparente.

L'autre jour, j'ai entendu une phrase intéressante :

« Un génie est capable dexpliquer quelque chose de compliqué de
maniere simple, et un incapable est celui qui explique quelque chose de
simple de maniere compliquée ».

Je ne me considere pas comme un génie, loin de la ; je veux simplement
essayer d'utiliser dans ce livre un langage simple et pratique afin que le
plus grand nombre de personnes possible le comprenne ; et si j'arrive a
amener les universitaires a réfléchir a ce sujet, peut-étre qu’a l'avenir des
changements positifs pourront se produire dans le domaine de la santé,
ce dont notre monde a besoin.

J'ai appris et constaté qu’il n’existe absolument rien dans notre univers qui
ne suive les regles de la logique. Le probleme est que nous, les humains,
n’arrivons pas a les comprendre. L'une des raisons pour lesquelles je me
consacre a la biophysique, au sein du domaine de la médecine, est que je
souhaite trouver de nouvelles réponses a de vieux problemes non résolus.

Etant donné que la science est faite d’essais et d’erreurs, je veux m’excuser
par avance si je me trompe sur certains détails. J'essaierai de tirer des
conclusions de la maniere la plus logique possible, en me fondant sur
des milliers de preuves et de témoignages.

L'un des principaux obstacles de I'humanité a été la bureaucratie, car de
nos jours, nous sommes confrontés a une législation qui impose qu'un
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nouveau médicament nécessite un minimum de 8 a 10 ans pour étre
approuvé, en plus d'un investissement immense. Cela implique que
seules les plus grandes entreprises disposeront des fonds suffisants pour
créer un nouveau médicament. Comme elles disposent de capital, il ne
s'agit que d’un investissement a récupérer, puisqu'’il suffit d’augmenter le
prix final du produit une fois autorisé. C’est le cas du médicament Xanax”,
un tranquillisant avec une marge commerciale de 568 000 % (!) décrit
dans mon livre précédent : « CDS : La santé est possible ».

L'une des raisons pour lesquelles j’ai écrit ce livre est que je souhaite
partager la connaissance avec les personnes malades qui ne disposent
pas de ces 8 a 10 ans pour se remettre d'une maladie chronique
diagnostiquée comme incurable, ou pire encore, avec celles que la
médecine conventionnelle condamne quotidiennement, comme dans
de tres nombreux cas de cancer.

Il ne devrait y avoir aucun obstacle bureaucratique pour les personnes
qui souhaitent essayer des solutions alternatives sous leur propre
responsabilité.

Ces dernieres années, ma vie a changé a tous égards. Le simple fait de
vouloir aider les autres m'a fait me rendre compte que ce monde est une «
Matrice », avec ses propres regles, ot rien n’est ce qu'’il parait. Je continue
de croire que I'essence humaine est bonne et qu’aider son prochain est
quelque chose de profondément enraciné en nous. Je 'ai constaté au
cours de mes voyages, ou I'on m’a souvent aidé sans rien demander en
retour. Je I'ai vu dans I'éclat des yeux de meres dont les enfants se sont
remis de l'autisme, d’autres qui ont pu vaincre le cancer, des thérapeutes
qui ont recu un excellent outil pour aider leurs patients, ainsi que de tous
ces médecins qui ont eu le courage de voir des alternatives et d’affronter
le systeme, lorsque le systeme classique de médecine allopathique ne
leur apportait déja plus aucune solution.

Bienvenue dans le monde de la santé-interdite,mais déja retrouvée.
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I L'INTENTION DU LIVRE

Certains d'entre vous se demanderont comment la santé peut étre
interdite, puisque au premier abord, cela ne semble pas logique. Dans
cette nouvelle édition V.2.0 de 2025, nous pouvons affirmer qu'elle est
« retrouvée », puisque le CDS est autorisé par la loi en Bolivie et dans

d'autres pays. Notre objectif est qu’il devienne un traitement légalisé dans
le monde entier.

Lintention de ce livre est d’ouvrir les yeux a tous ceux qui ont été
programmeésetontrecuune éducationfondéesurunsystemed’obéissance,
de « croyance » en des faits scientifiques sans les questionner. Il faut se
rendre compte que tous les grands changements de la connaissance
humaine ont, au début, été rejetés, ridiculisés, combattus et jugés de
maniere catégorique.

Certaines personnes auront entendu le nom de
Giordano Bruno, mais probablement personne ne se
souvient aujourd’hui de celui qui I'a envoyé au bilicher
pour avoir considéré, entre autres, que la terre était
ronde, idée qui est aujourd’hui tenue pour vraie (bien
qu’il y ait a nouveau des personnes qui en doutent).

Fig. : Giordano Bruno.

Il semble que les choses n’aient pas beaucoup changé, méme si
heureusement, on ne brile plus physiquement les découvreurs ;
aujourd’hui, on les attaque par la diffamation.

Toute grande découverte est d’abord rejetée car jugée absurde ; ensuite,
on attaque le découvreur ou le chercheur de toutes ses forces a travers les
médias, en cherchant des alliés pour combattre le fait, la nouveauté, la
découverte.
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Si, malgré tout, on ne parvient pas a arréter la vérité, on ridiculise et
on diffame la personne, car les détracteurs ne disposent pas d’autres
arguments pour soutenir leur tromperie. Avec le temps, on admet une
vérité partielle et insignifiante. Finalement, cette vérité finit par étre
considérée comme si évidente que ses adversaires affirment « que ce sont
eux qui 'ont découverte et qu'’ils I'ont toujours dit ».

Il faut comprendre que la plupart des informations que nous recevons
nous parviennent manipulées par ceux qui détiennent le pouvoir.

La découverte concernant la bactérie Helicobacter pylori, responsable
des ulceres peptiques, est un exemple clair de cette pratique habituelle.
Ce fait a été ridiculisé pendant 25 ans, faisant souffrir ses découvreurs,
qui ont finalement recu, en 2004, le prix Nobel.

Je suis convaincu que l'une des facons de vivre pleinement
est d'etre fidele a notre vérité personnelle et de ne pas avoir
peur de ce que disent les autres. Nous pouvons vivre la vie en
pleine conscience, puisque nous sommes tous ici de passage.
Au final, seul compte ce que nous avons fait pendant que nous avons
vécu.

I « LAPEUR EST UN MAUVAIS CONSEILLER ET
UN BON VENDEUR »

Ce livre comporte 5 parties :

1. Introduction et explication simple et facile pour que tout le monde,
meéme sans étre professionnel de santé, puisse comprendre.

2.  Un systeme de Protocoles listés de A a Z, qui comprend les
différentes manieres d’utiliser le CDS.

3. Maladies par ordre alphabétique, témoignages et traitements
rapportés (dans ce livre et/ou dans son contenu multimédia).

4. Documentation scientifique et usage pharmaceutique possible du
dioxyde de chlore et d'autres remedes.

5. Contenu multimédia : cette section permettra de mettre a jour
constamment la liste des maladies et d’assurer la continuité de la
grande quantité de témoignages et de rapports que nous recevons.
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Pour accéder au contenu multimédia, vous devez enregistrer le numéro
unique de votre livre imprimé et vous obtiendrez une adhésion vous
donnant acces au dit contenu multimédia sur le site officiel de l'éditeur
dans votre région et votre langue.

Fig. : « Que choisissez-vous ? »

Je vous informe avec le sourire que ce livre contient une provocation...
Je vous propose les deux pilules de Matrix : la rouge ou la bleue... Si vous
décidez de prendre la rouge et de lire ce livre, il n’y aura pas de retour en
arriere, car vous pourrez voir une réalité tres différente de celle a laquelle
vous étes habitués.

Quiconque a expérimenté dans son propre corps ou chez ses proches, la
possibilité de rétablissement grace a un remede méconnu, ne se laissera
plus convaincre du contraire. Il n’est pas de vérité plus grande que les
expériences vécues par soi-méme, a travers la souffrance du corps et de
l'esprit.

Ce livre tente d’apporter des solutions pour le bien le plus précieux que
nous possédons : notre santé. Il faut garder a l'esprit que la santé est
devenue un immense business. Pour étre exact, le plus grand business
jamais connu (avec celui des banques), puisque tout le monde, tot ou
tard, sera un « client » et fera tout pour se rétablir lorsque sa santé sera
en danger. Lindustrie pharmaceutique a monopolisé la santé au cours
des 100 dernieres années. Ce business ne tolere pas la concurrence et il
est féroce. En gagnant tant d’argent, avec des licences, des brevets et des
subventions gouvernementales, toute solution alternative de médecine
est écartée, ridiculisée, diffamée et jugée. Lindustrie tient les rénes du jeu
et rien ne le change... pour l'instant.
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Ceux qui en souffrent le plus sont les médecins, qui constituent la partie
exécutive du systeme de santé. Ils sont en premiere ligne de cette guerre
de tranchées, ou il ne leur est absolument pas permis de faire quoi que
ce soit qui ne figure pas dans la réglementation de la loi pharmaceutique,
faute de quuoi ils seraient exclus du systeme médical sans possibilité de
travailler a 'avenir. Cette situation crée un conflit interne, et ce conflit
interne entraine des maladies. Selon les statistiques, I'espérance de vie
moyenne d'un médecin est de 56 ans, la profession présentant en outre
le plus fort taux de suicides chez les femmes.

Les médecins vivent au quotidien le conflit patient-médicament,
subissant émotionnellement cette impasse. Il n’est pas étonnant que
beaucoup ne puissent travailler qu'a travers un bouclier de froideur,
afin de ne pas s’'identifier émotionnellement au patient, ce qui a long
terme les affecterait en créant une dépression sévere. Paradoxalement, la
médecine conventionnelle traite généralement ces dépressions avec des
médicaments palliatifs qui ne guérissent pas.

Un médicament palliatif est associé au traitement administré au patient
chez qui une maladie incurable a été diagnostiquée, dans 'intention de
ralentir 'évolution de la maladie et de réduire les douleurs et les génes
qu’elle provoque dans le corps du patient. Cependant, il tend a engendrer
d’autres maladies avec des effets secondaires a long terme.

Je constate que de plus en plus de professionnels de santé me demandent
des informations sur I'usage thérapeutique du dioxyde de chlore, et c’est
avecgrand plaisir quejeleur fournistouteslesinformationsdontje dispose
; mais comme je ne suis pas médecin, légalement je ne peux ni ne veux,
pour l'instant, faire de recommandations de traitements. Ma motivation
est de rechercher et de découvrir de nouvelles voies d’application.
Personnellement, je pense que le médecin ou le professionnel de santé
est la personne adéquate pour prendre en charge le patient en premier
lieu.

Ce livre veut ouvrir une voie vers de nouvelles recherches et thérapies
alternatives concernant des maladies incurables a ce jour.

J'ai écrit ce livre pour tous ceux qui souhaitent apprendre ou faire des
recherches sur la médecine électromoléculaire, afin qu’ils puissent
trouver de possibles solutions leur servant de guide.
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A aucun moment je ne recommande de suivre un traitement ; j'expose
simplement la compilation d'années de travail ainsi que les témoignages
de personnes et de médecins qui m’'ont écrit a propos de leurs expériences
avecdesthérapiesalternatives, endehorsdelamédecine conventionnelle.

Je souhaite que ce livre puisse constituer une base de recherche
scientifique universitaire l1égale et reconnue, et qu'’il puisse ainsi parvenir
a tous. Toutes les informations que je partage dans ce livre sont basées
sur des documents scientifiques (voir a la fin de 'ouvrage), en appliquant
la logique et appuyées par les preuves convaincantes des témoignages.

I POURQUOI CERTAINES PERSONNES
TOMBENT-ELLES MALADES ET D'AUTRES NON ?

Toutes les maladies doivent avoir un point commun. A mon avis, la
maladie est un manque d’énergie. Lorsque le corps manque d’énergie
pour son fonctionnement optimal, il entre en déséquilibre et tombe
malade. C’est donc le manque d’énergie qui nous fait tomber malades.

D’ou la question :

Comment créons-nous I'énergie dans notre corps ?

Principalement, notre corps obtient son énergie de la combustion. Pour
pouvoir produire de '’énergie, nous « briilons » des sucres, des graisses et
des protéines provenant de notre alimentation. La nutrition est donc 'un
des points les plus importants a considérer lorsque nous voulons étre en
bonne santé.

Hippocrate, le fondateur de la médecine occidentale, I'a dit en son
temps :

« Que ton aliment soit ta meilleure médecine et que ta meilleure médecine
soit ton aliment ».

Aujourd’hui encore, tous les médecins doivent préter le serment
d'Hippocrate. Cependant, je n’ai pratiquement vu aucune faculté de
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médecine, ni aucun réfectoire d’hopital, fournir une alimentation saine.
Il s’agit le plus souvent de restauration rapide industrialisée, pleine de
conservateurs, élaborée avec des graisses inappropriées et dépourvue de
sens nutritionnel.

Nous obtenons de I'énergie par la combustion. Le carburant n’est pas
le seul élément important, I'oxygene l'est aussi. Toute combustion
nécessite de 'oxygene, car sans oxygene, rien ne brile. Ce simple fait
n’est pas suffisamment pris en compte dans la plupart des recherches
biochimiques. C’est la combustion qui crée la chaleur et I'énergie
nécessaires au fonctionnement de notre corps et qui, en méme temps,
génere de l'électricité, c’est-a-dire 1'énergie vitale. La seule différence
entre un corps vivant et un corps mort est 'absence d’électricité.

Nous sommes des étres énergétiques et électriques, avec un organisme
qui obtient son énergie optimale par la combustion biochimique. Pour
cette combustion, 'oxygene est essentiel. Sans lui pas d’énergie, et sans
énergie, pas de santé.

Notre corps possede de nombreuses sources d’énergie, pas uniquement
I'alimentation mais aussi la lumiere, qui se transforme en électricité via
la mélanine, ou les biophotons et peut-étre aussi les neutrinos, comme
la bio-résonance terrestre que le corps absorbe pendant le sommeil. Ce
sont des domaines de la biophysique encore a développer et, le jour ot ils
seront connus avec certitude, ils apporteront une grande compréhension
du fonctionnement du corps humain.

La médecine conventionnelle ne I'envisage pas ainsi, parce qu'’il existe
une théorie du « stress oxydatif » que beaucoup de lecteurs connaissent
peut-étre déja. C'est la théorie qui parle des radicaux libres, censés
endommager le corps. Sauf qu’il y a un probleme : les radicaux libres
les plus abondants dans notre organisme sont les ROS, radicaux libres
de l'oxygeéne. Si cette théorie était entierement vraie, toute personne qui
pratique un sport devrait étre en moins bonne santé qu'une personne
allongée sur le canapé a faire du zapping. Plus loin, la réalité du stress
oxydatif et sa science seront expliquées en détail.

Quel est le principal probleme de la science ?

Personne ne se remet en question et personne n'ose interroger les
paradigmes anciens, car il est plus facile d’ériger une nouvelle théorie sur
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une autre théorie, méme erronée, alors que parfois la vérité s'impose a
la lumiere de la simple logique. Notre systeme de santé est fondé sur le
systeme classique d'Isaac Newton. Oui, celui de la pomme qui est tombée
de l'arbre ; et la question serait :

Et comment la pomme est-elle montée ?

J'ai accompagné le Docteur Schustereder en mission en Afrique, et je
peux dire que c’est une personne absolument integre et dédiée a son
travail. La-bas, il m’a raconté son histoire sur la raison pour laquelle il a
voulu devenir médecin.

Dans son enfance, il a beaucoup souffert d'une grave maladie et a pu
voir, a ’hopital, d’autres enfants souffrir comme lui. Avec le temps, il a
décidé qu’il voulait devenir médecin et changer les choses. Par la suite,
il est parti en Afrique, apportant des hopitaux dans des zones difficiles et
a haut risque, comme en République centrafricaine. Il vit actuellement
en Suisse. Son manque de santé lorsqu’il était enfant 'a conduit a aider
d’autres personnes a la retrouver. S’il y a un changement de systeme
a l'avenir, ce sera parce qu’il existe des personnes courageuses et
compétentes comme lui, des médecins qui ont véritablement pour seule
intention de guérir, sans étre liés a des engagements économiques ou
industriels.

Entre les mains de chacun se trouve la possibilité de retrouver ou de
maintenir sa propre santé. Nous voulons partager notre connaissance
comme un guide, une option que vous pouvez choisir.

Choisissez-vous la pilule « rouge ou bleue » ?

Je citerai une expérience avec le Dr Schustereder :

« Nous comprenons les maladies infectieuses en disant : voici un microbe,
voici le corps, il existe certains microbes qui le rendent malade et d'autres
non. Par conséquent, il y a toujours une cause externe a la maladie dans
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Fig. : Le chercheur Dr Schustereder.

la médecine conventionnelle, mais il y a de plus en plus d’indices que le
corps ne fonctionne pas ainsi, et cela est important ».

Nous ne pouvons pas simplement nous en tenir a ce modeéle réducteur,
dans lequel on prend une partie du corps pour lobserver. 1l faut le voir
comme un tout. La véritable question a se poser est : Pourquoi certaines
personnes tombent-elles malades et d'autres non ?

Bien qu'on puisse isoler un type de microbe, la question restera la méme
: Pourquoi certaines personnes ne tombent-elles pas malades lorsqu elles
entrent en contact avec ce type de bactéries ? En réalité, lorsqu’il s'agit
de ce type de recherches, il ne faut pas seulement observer au niveau
physique ; il faut approfondir au niveau émotionnel, et de ce qui se
produit au niveau mental, et ainsi de suite, en posant la question du
« pourquoi ». Honnétement, quand je pense a ce type de recherches, je
vois que le modele conventionnel que nous avons est fondé sur la vision
mécaniste du monde selon Newton, remontant a plusieurs centaines
d'années, et qu'en réalité il n'est pas adéquat.

Le dioxyde de chlore est allé beaucoup plus loin. Il a eu un impact bien
plus profond sur l'étre humain, et cela a a voir avec l'électrostatique
du corps. Tres peu de personnes menent ce type de recherche de
manieére systématique. Ce que jessaie de dire, c’est qu'en réalité nous
avons besoin d’'un nouveau modéle pour décrire le type d'impact
de ce composé chimique. Je peux imaginer que le dioxyde de chlore
influence l'électrophysiologie, les processus électromécaniques du corps.
Cest ce qu’il fait réellement dans l'organisme humain, et je pense que
l'électrostatique et l'électrophysiologie ouvrent un champ trés intéressant
pour comprendre bon nombre des applications que nous observons dans
la « médecine alternative ».
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Comme nous l'avons dit plus haut, la maladie est un manque
d’énergie; enthéorie, il seraitdoncfacile d’'obtenirdel'énergie simplement
en mangeant et en faisant du sport, bien stir. Le probleme, c’est qu'une
personne malade ne dispose généralement pas d'une énergie suffisante
pour courir un marathon, ni d'assez d’'oxygene pour que tous les processus
du systeme immunitaire s'accomplissent dans 'organisme.

D’autre part, les microbes ou les virus sont capables de se multiplier bien
plus rapidement que la vitesse a laquelle notre systeme immunitaire peut
les dévorer par le processus appelé phagocytose.

En réalité, il existe une course contre la montre lorsqu’on a une infection,
qu’elle soit virale ou microbienne.

Le dioxyde de chlore ne contribue pas seulement a I'augmentation de
I'oxygene, c’est aussi un oxydant efficace dans la lutte contre les bactéries,
virus, champignons et parasites. Loxydation se produit grace a '’échange
d’électrons.

Cette caractéristique d’étre un gaz extrémement soluble dans l'eau lui
permet d’agir dans des zones du corps difficiles d’acces, comme par
exemple les cartilages, les liquides amniotiques ou les muqueuses,
et de traverser la barriere hémato-encéphalique (BHE). Nous avons
méme observé de nombreux cas de rétablissements ou de « rémissions
spontanées » grace a sa capacité a pénétrer dans les zones les plus
profondes de I'organisme, éliminant les agents pathogenes et permettant
la récupération totale de certaines maladies comme la polyarthrite
rhumatoide, comme ce fut mon cas.

Le manque d’énergie, en tant que cause principale de toute maladie,
peut également avoir pour origine un traumatisme, qu'’il soit physique
ou psychique. Dans les deux cas, il s'agit d'une dépense énorme d’énergie
que le corps doit compenser d'une maniéere ou d'une autre. Il faut garder
a l'esprit qu'un traumatisme consomme beaucoup d’énergie et que cette
meéme énergie doit étre soustraite a un autre endroit du corps, laissant
cette zone plus affectée ou affaiblie. Un exemple classique estla personne
dominée par la colere et les conflits. Une personne colérique a facilement
le foie affecté, puisqu'’il existe une relation directe entre les expériences et
émotions et les différents organes du corps.

Dans la nouvelle médecine germanique (NGM/CCG) comme fondement
embryologique biologique, et la décodification biologique comme
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technique, ce theme est largement abordé ; elles sont trés intéressantes
et efficaces lorsqu’il s'agit de se rétablir de maladies chroniques
ou diagnostiquées comme incurables. Ce n’est que lorsque nous
éliminons le résidu de ces traumatismes psychiques que le corps peut
se rétablir totalement, laissant derriere lui tant les blocages physiques
que psychiques. Ce traumatisme, qui nous a volé tant d’énergie, laisse
I'organe affecté plus « faible » et ce manque d’énergie est responsable
du déséquilibre. En outre, un manque d'oxygene favorise les voies
métaboliques de la fermentation, laquelle crée davantage d’acidité,
facilitant la croissance des agents pathogenes. Les agents pathogenes,
a leur tour, consomment plus d’énergie de l'organisme, déversant des
toxines métaboliques acides dans le systéme, aggravant peu a peu toute la
situation jusqu’a développer un tableau de maladie chronique ou grave.

La question a poser maintenant est la suivante :

Comment pouvons-nous augmenter cette énergie qui nous manque ?

En premier lieu, il faut rechercher la véritable cause, car la médecine
symptomatique ne sert arien, sinon a générer de 'argent pour les grandes
multinationales pharmaceutiques.

Evidemment, ces entreprises n'ont aucun intérét & développer une
médecine curative si cela doit leur faire perdre de la clientele. Il ne faut
pas oublier qu’'un patient en bonne santé cesse d’étre un acheteur de
médicaments. Qui plus est, nous avons pu observer le retrait d'un grand
nombre de médicaments fonctionnels au cours des 40 dernieres années,
remplacés par d’autres médicaments « plus modernes » qui, au lieu de
guérir, ne font que masquer les symptomes, maintenantle patient malade.

Les pires sont les pilules dites « a vie », qui ne sont rien d’autre qu’'une
tromperie a grande échelle, ou de plus, tousles acteurs de ce business sont
gagnants. Comme le patient fait généralement confiance a la médecine
conventionnelle, il devient la victime de cette fraude 1égalisée.

Pour augmenter I'énergie, nous devons disposer d'un apport suffisant en
oxygene et éviter tout type de toxines, qu’il s'agisse des classiques bien
connues comme le tabac, I'alcool ou les drogues (peu importe qu’elles
soient légales ou illégales, dans les deux cas il s'agit de toxines), autant
que l'alimentation industrielle inadéquate, fabriquée et/ou additionnée
de substances nocives.
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En méme temps, nous pouvons accroitre 'énergie de la personne malade
par l'apport d’affection et d'amour.

Bec Bunsen.

Fig. : Flamme avec plus d'oxygene - avec moins d'oxygene.

« Qu’est-ce que I'amour ? »

La définition de 'amour, en termes biophysiques, est pour moi la
résonance qui se crée entre les personnes, les animaux et les plantes.
Cette méme résonance permetl’augmentation d’énergie, créant un vortex
énergétique entre les deux, qui produit harmonie et bien-étre. C’est ce
que nous appelons « bonheur ».

Lorsque nous faisons l'expérience de I'amour, nous expérimentons
I'écoulement de 'énergie entre les deux parties de maniere infinie. Pour
que I'énergie circule, un milieu conducteur est nécessaire. Les sels et
minéraux de notre organisme sont responsables de la conductivité
électrique et du flux d’ions. Si nous augmentons la conductivité dans
notre corps, nous permettons un flux énergétique plus important.

De maniere simplifiée, on peut dire que les sels et minéraux sont les
cablesinvisibles de notre corps électrique. Plus les cables sont gros, mieux
I'’énergie circule. Leau de mer est capable d’augmenter la conductivité.
J'en parlerai plus longuement plus loin.

La maniere principale et la meilleure d'obtenir davantage d’énergie dans
un corps malade consiste a augmenter la combustion, et, comme nous
I'avons dit, la combustion a besoin d’oxygeéne, essentiel tous les jours
de notre vie. Pour accroitre I'énergie, il faut augmenter 'efficacité de la
combustion et I'apport d'oxygene, car sans lui, aucune combustion n’est
possible.
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Nous pouvons observer, dans la flamme du feu, que, méme si nous
utilisons la méme quantité de gaz dans les deux cas, ce n’est que s’il y a
suffisamment d’oxygene présent que la flamme du briileur est bleuatre et
bien plus chaude que la flamme jaune, pauvre en oxygene.

Nous pouvons résumer ainsi : notre corps requiert de 'oxygene pour que,
parl’oxydation, se génerel’énergie suffisante au fonctionnement cellulaire
optimal. En méme temps, l'oxydation aide a maintenir '’équilibre acido-
basique nécessaire a son bon fonctionnement.

Les globules rouges ou hématies du sang transportent cet oxygene
indispensable.

Il existe une autre substance capable de faire de méme : le dioxyde de
chlore qui, vu de maniere simplifiée, peut étre considéré comme se
transformant dans l'organisme en sel et en oxygene avec une tension
électrique. Cette substance, tout comme les globules rouges, est
également capable de favoriser I'apport d'oxygene et, comme le sang,
de le faire dans des zones d’acidité a travers une réaction redox. Cette
dissociation libere une grande quantité d’énergie électrochimique, qui, a
son tour, élimine les agents pathogenes acides de notre organisme en les
dénaturant et en les transformant en « cendres ».

Ce processus sera expliqué de maniere plus détaillée ultérieurement.

I ACIDITE

Le prix Nobel Otto Warburg disait déja en 1931 que, de maniere simplifiée,
on peut affirmer que la cause des maladies est une acidité excessive dans
I'organisme. Ces derniers temps, on lit beaucoup de choses sur l'acidité :
ce qu’il faut manger et ce qu'il faut éviter de manger. La vérité, c’est que
toute nourriture est acide, et que l'acide gastrique I'est encore davantage,
décomposant tout et éliminant bactéries, virus et parasites en méme
temps. Lalimentation « alcaline » n’est en réalité pas alcaline, mais elle
aide a moins acidifier I'organisme que d’autres aliments.

Le corps est une machine de combustion qui inspire de l'oxygeéne,
essentiel alavie. A peine nés, nous commencons arespirer en remplissant
les poumons de I'oxydant le plus abondant qui existe : 'oxygene. Dans ce
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processus, nous remplissons nos globules rouges d'oxygene et éliminons
le dioxyde de carbone (CO,), alcalinisant 'organisme.

Au moment ou le sang veineux passe par le poumon, il a un pH d’environ
7,35 et, une fois que le CO, est éliminé et que le globule rouge (hématie)
se charge en oxygene, le sang artériel atteint un pH légerement plus
élevé, d’environ 7,45. Cela signifie que 'organisme s’alcalinise par la
respiration, constante 24 heures sur 24, méme pendant le sommeil.
Lapport suffisant d'oxygene est I'élément le plus essentiel pour pouvoir
maintenir I'équilibre entre l'acidité et 'alcalinité de 'organisme.

Une fois que les globules rouges du sang se chargent en oxygene dans le
poumon, ils I'acheminent par le systeme sanguin vers toutes les parties
du corps.

Lorganisme, a son tour, utilise I'oxygene dans les mitochondries pour
déclencher des réactions chimiques. Ces réactions fournissent alors de
I'énergie sous forme d’ATP (adénosine triphosphate), essentielle a la vie.

= Un fait curieux et important est que le globule rouge libére l'oxygene la
ou il y a le plus d'acidité dans l'organisme ; cela est également connu
sous le nom d'effet Bohr.

Comment pouvons-nous convertir un citron, qui est acide, en quelque
chose de totalement alcalin ? Si nous placons un citron sur le feu, il va
d’abord cuire et I'eau qu’il contient va s'évaporer. Si nous poursuivons la
chauffe, le citron une fois sec commencera a briiler et a se transformer en
cendres ; ces cendres, en revanche, seront alcalines.

Certains lecteurs savent que le savon alcalin classique était autrefois
fabriqué avec des cendres et de I'huile. C’est 'oxydation qui transforme
des substances acides et toxiques en substances moins toxiques et
alcalines.

Lorsqu’il y a une intoxication, la premiere chose que fait 'organisme
est d’augmenter la fréquence et l'intensité du pompage du cceur, ce
qui accroit a son tour la combustion et la température. Si l'intoxication
persiste, 'organisme tente de générer davantage de chaleur, ce que I'on
appelle la fiévre, afin d’éliminer les toxines par oxydation. Ces toxines
peuvent étre causées par des bactéries, virus, champignons, parasites
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ou par l'ingestion d’aliments. Il faut garder a l'esprit que ce n’est pas la
bactérie en soi qui nous nuit, mais ses métabolites (déjections) acides,
qui intoxiquent notre systeme. Il en va de méme avec les parasites : plus
ils sont gros, plus ils produisent d’acidité.

Ces derniéres années, un nouvel ennemi est apparu : la nutrition
industrielle. Lalimentation industrielle utilise de trés nombreuses
substances, comme des conservateurs et des antioxydants artificiels, pour
que les aliments puissent se conserver le plus longtemps possible sur
les étageres des supermarchés. Si certains sont inoffensifs, d’autres sont
hautement discutables, comme le E-210 ou le E-230. D’autres substances
sont apparemment inoffensives, comme l'acide citrique E-330 qui,
cependant, n’a rien a voir avec le citron et est fabriqué industriellement a
partir d'un champignon nommé Aspergillus niger.

Certaines souches d’Aspergillus niger produisent des mycotoxines
puissantes appelées aflatoxines et ochratoxines. L'ochratoxine A est
potentiellement cancérogene pour l'étre humain et présente une forte
affinité pour le cerveau, en particulier le cervelet [1]. Cette affinité
pourrait étre relevante dans le développement de la maladie d’Alzheimer.

Lacidification provoque toutes sortes de problemes, comme par
exemple les probléemes coronaires, qui génerent une inflammation des
arteres. Les parois des arteres sont par nature tres lisses. Cependant, si
I'organisme devient trop acide, cette acidité provoque une inflammation.
Par conséquent, l'organisme doit contrer I'inflammation en diluant sa
toxicité avec davantage d’eau. Cet apport d’eau supplémentaire crée un
gonflement et un rétrécissement du flux sanguin. Comme le cerveau
ne recoit pas suffisamment d’oxygéne pour bien fonctionner, le coeur
doit compenser en pompant plus fort et plus vite. Ce phénomene est
également connu sous le nom d’hypertension.

En méme temps, l'organisme cherche a compenser 'acidité en éteignant
ce « feu acide » avec du calcium. Nous savons que le calcium est un
antagoniste de l'acide ; on le constate lorsqu’on nettoie notre cafetiere
entartrée avec du citron ou du vinaigre acide. Lorganisme fait la méme
chose, mais a l'envers, en compensant l'acidité avec du calcium. S’il
ne dispose pas de suffisamment de calcium, il le puise ou il peut,
généralement dans les os, créant a long terme une maladie connue sous
le nom d’ostéoporose. Une fois que I'organisme a compensé l'acidité avec
du calcium, il reste comme résidu l'oxalate de calcium, également connu
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sous le nom de pierres calcaires. La version la plus connue est celle des
calculs rénaux ou de la vésicule ; cependant, il semble également étre
responsable des problemes artériels au niveau des valves coronaires, des
problemes de microcirculation, des varices et d'un long etc.

Il existe plusieurs facons d'éliminer ces calcifications :
1.  Lusage thérapeutique de 'oxyde de magnésium.

2.  Les infusions de la plante connue populairement sous le nom
de « casse-pierre » (Lepidium latifolium) ont donné de tres bons
résultats dans de nombreux cas. On peut préparer plusieurs
infusions et boissons des feuilles par jour. Lepidium latifolium
élimine les oxalates, qui sont les résidus de calcium mentionnés
précédemment. Il existe aussi en gouttes. Suivez les instructions du
paquet : chez I'adulte, 20 a 25 gouttes ; chez les grands enfants, 15
gouttes ; et chez les petits enfants, 7 gouttes.

I « LE CORPS MALADE EST ACIDE »

On peut lire a de nombreux endroits que pratiquement toutes les
maladies s'accompagnent d'une certaine acidose métabolique, ce qui
ne signifie rien d’autre que l'organisme est devenu peu a peu plus acide.
Cette acidité permet aux agents pathogenes d’entrer et de s'emparer du
systeme, qui se trouve hors d’équilibre.

Mais l'acidité n’est pas la méme chose que l'acidose. En médecine,
on distingue clairement l'acidité et I'acidose, car les différences sont
énormes. Tandis que l'acidité est plutot temporaire, la véritable acidose
peut menacer la vie. L'équilibre est essentiel pour que le sang ne soit ni
trop acide ni trop basique. Pour cet équilibre, le pH du sang doit se situer
approximativement entre 7,35 et 7,45. Si la valeur du sang est inférieure a
un pH de 7,35, on parle d’acidose. S'il est supérieur a un pH de 7,45, nous
aurons une alcalose, qui peut étre tout aussi dangereuse. Pour qu'’il y ait
un équilibre entre les deux, notre organisme dispose d'un systeme de
compensation tres intéressant et intelligent, dans lequel le mécanisme
primordial estlarespiration. Le fait d’exhaler constamment du dioxyde de
carbone nous alcalinise en continu et constitue le mécanisme principal
avec le systeme rénal, qui compense via I'urine.
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Nous connaissons deux formes d'acidose :
1. Respiratoire

2. Métabolique

L'acidose respiratoire est beaucoup plus courante et les symptomes
typiques sont : dyspnée, augmentation de la tension artérielle et
palpitations. La personne affectée ressent une grande faiblesse et de la
confusion ; elle peut méme s’évanouir en raison de l'exces de CO, dans
I'organisme. On peut également observer, dans de nombreux cas, que
les levres deviennent bleuatres. Il est extrémement important que ces
personnes puissent beaucoup uriner pour compenser, car si elles ne
parviennent pas a compenser le pH du sang, celui-ci peut baisser de
maniere létale.

Dans l'acidose métabolique, on peut observer une respiration exagérée
et profonde, car 'organisme tente de compenser l'acidité en exhalant le
dioxyde de carbone, le CO.. Il existe une forme particuliere qu’estla cétose
acidocétosique diabétique, ou I'haleine des patients sent fortement
l'acétone.

Les maladies et affections suivantes peuvent étre directement liées a
I'acidose métabolique :

»  Cancer du pancréas

»  Diabete de type 1

»  Diabete de type 2

»  Ganglions lymphatiques enflammés
»  Hémochromatose

»  Hyperhidrose

»  Pancréatite aigué

»  Pancréatite chronique

»  Polynévropathie

»  Taux élevés de cholestérol
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Une chose tres différente est un organisme acide, car 'organisme, vu
d'un point de vue biochimique, est légerement alcalin lorsqu’il est en
équilibre. Alors qu’environ 80 % de nos organes sont légérement alcalins,
notre estomac ne l'est pas, et la nourriture que nous ingérons est acide.
Le fait de manger de maniere inadéquate peut provoquer encore plus
d’acidité dans notre organisme. Il ne s’agit pas d’ingérer des aliments plus
ou moins acides, mais ce sont les sucres et les glucides qui provoquent
en nous une fermentation qui, a son tour, crée de 'acidité dans les tissus
corporels. Cette acidité n’est pas la méme que celle de 'estomac, qui nous
protege des agents pathogenes et est essentielle a la digestion. Le concept
d’alimentation alcaline n’a rien a voir avec l'acidose ou l'alcalose aigué
du sang, car il s’agit plutét d'une acidification chronique des liquides et
tissus de 'organisme, et non du sang.

= Ilnefautpasconfondrelacidité del’estomac aveclacidité métabolique
de l'organisme.

Lorsque l'on parle d'un régime alcalin, en réalité il ne l'est pas, car
pratiquement tous les aliments sont, en soi, acides.

Le régime alcalin est celui qui acidifie le moins notre organisme et, par
conséquent, facilite le rétablissement de I'équilibre.

En réalité, c’est la respiration, 24 heures sur 24, qui nous alcalinise a
chaque inspiration et expiration, car, dans ce processus, le sang entre
dans nos poumons avec un pH de 7,35 et en ressort par les arteres avec
un pH de 7,45, c’est-a-dire dans un état plus alcalin. Nous respirons de 15
000 a 25 000 litres d’air chaque jour et c’est I'oxygéne qui nous alcalinise.

I ALIMENTATION

Les aliments industrialisés apportent de nombreuses toxines chimiques
que l'organisme ne sait pas digérer ni éliminer et, par conséquent, deux
options s'offrent a lui :

1.  Lélimination par 'oxydation.

2. Leur enfermement dans des cellules adipeuses en utilisant le
cholestérol.
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Le cholestérol, en réalité, n’est pas un ennemi ; c’est simplement un plan
B de 'organisme dans sa lutte constante contre les toxiques qu’il ne peut
pas éliminer. Ce fait peut étre confirmé en observant que les personnes
sédentaires présentent généralement des valeurs de cholestérol plus
élevées que celles qui pratiquent une activité physique, augmentant
I'apport d’oxygene et, par conséquent, la combustion. C’est pourquoi il est
essentiel, dans tout régime amaigrissant, d’inclure une activité physique
afin d’éliminer les toxines stockées dans la graisse corporelle.

Un simple régime ne fonctionne généralement pas et provoque de
I'anxiété chez les personnes, en raison de la libération des toxines dans
la circulation sanguine. Si ces toxines ne sont pas briilées, la personne se
sentira mal, anxieuse, incapable de poursuivre le régime amaigrissant.

L'obésité ne peut en réalité étre combattue qu’a travers la combustion,
laquelle augmente I'énergie tout en éliminant les toxines stockées dans
les graisses. Lobésité est pour moi une maladie, car les personnes qui en
souffrent présentent une intoxication chronique et un manque d’énergie.
Ce manque d’énergie est tenté d’étre corrigé par I'ingestion de davantage
de sucres, qui, a leur tour, acidifient davantage l'organisme, créant un
cercle vicieux.

I NUTRITION

Il existe tant d'opinions sur l'alimentation que je préfere habituellement
ne pas m'aventurer dans ce champ de mines.

Mais permettez-moi de faire une observation :

Les hommes des cavernes étaient forts et plus minces que la plupart des
personnes de notre civilisation actuelle.
Ils ne connaissaient ni l'infarctus, ni les caries, ni l'obésité morbide, ni le
diabete, la sclérose en plaques ou le cancer.

Il serait peut-étre plus logique de s'alimenter comme eux pour retrouver
la santé. La question est... comment pouvons-nous revenir a cette facon
de manger, avec I'’énorme quantité d’aliments industrialisés qui existent
aujourd’hui ?
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En premier lieu, il faut sabstenir des aliments industrialisés et s'alimenter
le plus « bio » possible. En second lieu, le mélange optimal serait 40 %
d’hydrates de carbone, 30 % de protéines et 30 % de graisses.

Avec ce régime, les malades s'améliorent habituellement et les personnes
obeéses maigrissent. Pour certains, 30 % de graisses et d’huiles semblent
beaucoup.

Je pense qu'’il n'existe pas de régime parfait pour tout le monde, car il
y a trop de variables selon chaque personne et selon le temps ; par
conséquent, je pense qu’il faut toujours adapter I'alimentation a chaque
individu et a chaque étape ou moment, en comprenant ce dont votre
corps a besoin, sans ceilleres, ce a quoi nous sommes programmés. Ce
qu'’il faut rechercher, c’est 'équilibre d'un organisme sain.

Dans les études portant sur des tribus indigenes qui n’avaient pas eu de
contact avec la civilisation, tous consomment a la fois de la viande, des
fruits, des racines et des légumes.

Nous sommes omnivores par nature !

Beaucoup de gens que je connais sont végétariens ou méme vegans,
c’est-a-dire qu’ils ne consomment aucun produit d’origine animale.

Il existe trois origines du mouvement végétarien :

1. La premiere a une finalité éthique, que je peux réellement tres
bien comprendre, car les fois ou je me suis rendu dans des fermes ou
les animaux sont enfermés massivement dans un espace réduit, cela m’a
semblé étre des camps de concentration ; quelque chose de tres triste
et cruel. C'est quelque chose que je comprends parfaitement et, par
conséquent, je suis totalement en faveur des végétariens, car ce sont des
personnes qui témoignent d'une conscience de la souffrance d’autrui,
qu’elle soit humaine ou animale.

Cependant, cela ne signifie pas que, biochimiquement, ce soit le plus
adéquat pour le corps humain, car, du fait de ne pas vouloir faire souffrir
les animaux, je pourrais, au final, souffrir moi-méme en tombant malade
par manque d'une alimentation équilibrée.

Dans notre monde, nous avons deux types d’animaux : les carnivores
et les herbivores. Tandis que les herbivores se nourrissent d’herbes et
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de plantes, les carnivores sont principalement des chasseurs. Nous,
les humains, avons été et sommes aussi des chasseurs ; nous avons un
estomac a l'acide puissant, propre aux carnivores, de méme qu'une
dentition omnivore, concue pour tout manger. La capacité de manger de
la viande est ce qui nous a maintenus en vie au cours de notre évolution
pendant plus d'un million d’années.

2. Lautre raison est écologique : elle inclut les groupes qui estiment
que si nous ne mangions pas de viande ni de produits animaux, nous
pourrions nourrir davantage de personnes dans le monde et que
personne ne souffrirait de la faim.

Largument principal est que nous disposerions de plus de céréales
pour les humains, autrement consommeées par le bétail. Méme si, dans
les fermes, on donne du mais au bétail bovin, je doute que n’importe
quelle vache entre volontairement dans un champ de mais pour manger
les épis, car elles préferent 'herbe fraiche, que nous ne sommes pas
capables de manger. Nous ne sommes pas en concurrence alimentaire
avec les herbivores comme les vaches, les moutons, les chevres ou les
lapins, méme si certains tentent d’introduire des insectes dans notre
alimentation.

3. La derniere raison est de retrouver sa propre santé. Beaucoup
de personnes sont devenues végétariennes ou vegans en raison de
problemes de santé a un moment de leur vie. Il est probable qu’en
mangeant de maniere végétarienne pendant un temps, elles aient pu
réduire ou se remettre de leurs douleurs ou maladies. Dans de nombreux
cas, cela est logique, connaissant les effets que provoquent les produits
d’'origine animale ou végétale dans l'organisme et le métabolisme. Il
s'agit principalement d’'une situation temporaire, car l'alimentation
végétarienne/vegan permetal’organisme de se rétablir d'un déséquilibre.

Le probleme, c’est que, si ce type d’alimentation est maintenu a long
terme, un déséquilibre peut se créer dans l'autre sens. Lalimentation
végétarienne sert majoritairement au nettoyage de notre organisme
des dépodts indésirables. Les fibres aident a entrainer et a nettoyer le
systeme digestif ; toutefois, a long terme, elles ne nous nourrissent pas
suffisamment. Bien qu’au début elles fonctionnent tres bien et que la
plupart des gens aient de bonnes expériences et poursuivent ce régime,
au fil des années apparaissent des carences nutritionnelles en protéines,
en vitamine B12, en calcium, en zinc, en acides gras polyinsaturés a
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longue chaine EPA et DHA, et en vitamines liposolubles comme A et D.
On peut également observer un manque de fer et de créatine.

Les conséquences peuvent étre : manque d’énergie, manque de libido,
probléemes de fertilité et autres. Le véganisme a court terme peut étre
adéquat selon les cas, mais a long terme, biologiquement, je pense qu'’il
n’est pas en accord avec 'espece humaine.

Je connais plusieurs cas d’amis qui ont été capables de surmonter les
obstacles de leur propre programmation mentale a ce sujet, ce qui n’est
pas chose facile selon moi, et qui ont ensuite pu observer de grands
changements : ils ont retrouvé force et énergie, leurs hormones se sont
équilibrées, leur libido s’est accrue et ils ont pu rétablir '’équilibre dans
leur organisme, se sentant sains et forts.

Le corps a besoin, d'un c6té d’aliments comme les fibres qui nettoient,
et de l'autre, de composants qui favorisent sa croissance naturelle : une
nutrition équilibrée et adéquate en termes biologiques, conforme a son
espece.

Or, cet équilibre differe selon chaque personne, car certains organismes
ontbesoin de plus de protéines sous forme de viande, de poisson ou d’ceuf
que d’autres. Chacun doit découvrir par lui-méme quel est son propre
équilibre et se nourrir selon son propre critere, et non selon quelque liste
publiée dans le dernier magazine de régimes.

Principalement, il faut atteindre deux choses essentielles :

En premier lieu, 'alimentation doit aider a optimiser le métabolisme et,
par conséquent, la détoxication ; en second lieu, elle doit augmenter la
circulation sanguine pour une oxygénation parfaite et une assimilation
correcte des nutriments.

Si nous parvenons a détoxifier 'organisme, les effets connus sous le nom
de fatigue chronique ou de dépression disparaissent habituellement,
en plus de renforcer le systeme immunitaire ; et, par conséquent, il se
peut aussi que de nombreuses personnes souffrant d’arthrite, d’arthrose,
d’eczéma, de psoriasis... s'améliorent.

On peut aussi observer, dans de nombreux cas, la disparition des
allergies. Il est important de maintenir la circulation sanguine en action,
en oxygénant, afin que les glandes sécretent davantage d’hormones, qui
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a leur tour, nous procurent plus de bonheur, garantissant un équilibre
parfait et la santé. Nous pouvons aussi observer que la nourriture épicée,
comme le poivre de Cayenne, aide 'organisme en augmentant!’irrigation
sanguine et en évitant l'agglutination sanguine et des plaquettes. En
méme temps, nous nous assurons que les nutriments arrivent la ou
ils sont nécessaires, évitant les problemes d’infarctus et réduisant de
maniere considérable la probabilité d’accidents vasculaires cérébraux.
Le poivre de Cayenne et d’autres épices peuvent, en outre, nous faire
davantage transpirer, aidant a expulser les toxines par la peau.

L'importance d'un estomac acide :

Tout ce que nous mangeons arrive dans notre estomac qui, s'il est sain,
présente un pH d’environ 1,5 a 2,5. Autrement dit, il est extrémement
acide ; en fait, il est suffisamment acide pour décomposer n’importe
quelle viande ou autre aliment. En méme temps, il ne se contente pas
de décomposer la nourriture en ses éléments de base, il est aussi capable
de tuer les agents pathogenes qui s’y trouvent, évitant ainsi qu’ils nous
infectent.

Je vais donner un exemple simple, car beaucoup de lecteurs ont des
chiens.

Pourquoi les chiens sont-ils capables de manger de la charogne ou de la
viande avariée ?

La vérité, c’est qu'’ils ne se contentent pas de la manger... en réalité, ils
I'adorent ! Si nous essayions de manger la méme chose, il y a fort a parier
quenoustomberions gravementmalades;laquestionestdonc... pourquoi
peuvent-ils la manger sans tomber malades ? La réponse est simple : les
chiens disposent d'un acide gastrique jusqu’a 10 fois plus concentré
que le notre et si I'on tient compte du fait que 'acide de 1'estomac est
principalement constitué d’acide chlorhydrique, également appelé acide
muriatique, nous comprenons que cet acide fort vient a bout de tout.
Néanmoins, un sérieux probleme se pose lorsque les personnes souffrent
d’un reflux gastro-intestinal génant, car on prescrit habituellement des
produits qui alcalinisent 'estomac. Le fait de prendre du bicarbonate
apres le repas alcalinise les sucs gastriques, réduisant ainsi la capacité
d’éliminer les agents pathogenes et ralentissant la digestion.



68 | SANTE RETROUVEE

== Lorsque nous alcalinisons l'estomac, nous ouvrons les portes de Troie.
— ’, e, 7 . . ) Y \ .
En réalité, alcaliniser l'estomac est la derniere chose a faire, car cela
ouvre la porte a l'invasion par les parasites.

Comment est-ce possible ?

Cetacidegastriquesertatuertouslesagents pathogénes quenousingérons
avec notre nourriture, qu'’il s’agisse de bactéries, de champignons, de
virus ou d’ceufs de parasites présents sur les légumes, le poisson ou la
viande.

En augmentant le pH de I'estomac avec un antiacide, chose tres courante
chez les patients souffrant de reflux gastrique lié au stress, et en ingérant,
par exemple, une salade qui a été aspergée d'un engrais d’origine fécale,
contaminée par des ceufs d’ascaris, parasite commun, ces ceufs survivent
parce que le pH de I'estomac est trop élevé et que les acides n’ont pas la
force suffisante pour les détruire. Siles larves éclosent et pénetrent dans la
circulation sanguine, elles rencontreront normalement les éosinophiles,
globules blancs chargés d’éliminer les larves de parasites. De plus, si
la personne se trouve dans une situation de stress libérant ’hormone
cortisol, cela entrainera la mort des éosinophiles et la survie des larves.

Dans le cas de l'ascaris, qui est un ver, également appelé nématode, celui-
ci voyage du foie au pancréas et au cceur jusqu’a arriver au poumon, ou il
grandit pour atteindre environ 0,5 a 2,6 millimetres.

De 13, il voyage par la glotte et peut provoquer, le matin, une forte toux.
La personne infectée, en avalant sa salive, avale également les larves,
qui se dirigent alors vers 'intestin, ou elles grandissent jusqu’a leur taille
normale de 20 a 40 centimetres. Au Mexique, on estime qu’environ 33
% de la population est parasitée par l'ascaris, bien que la plupart des
personnes ne le sachent pas et ne le ressentent pas.

Le Dr Gilberto Garcia Pinz6n, un ami et chirurgien pédiatrique reconnu,
m’'a parlé de nombreuses interventions chirurgicales pour parasites
intestinaux, notamment celle d'un enfant de 5 ans dont on a retiré plus
de 700 vers d’ascaris de I'intestin.
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I MEDICAMENTS

Selonlaloi, toute substance qui altere le métabolisme est un médicament.
Nous savons qu'un simple café le matin active le systeme digestif et
permet d’aller ensuite aux toilettes. Par conséquent, le café devrait étre
considéré comme un médicament et sa consommation devrait étre
régulée par la loi.

Bien stir qu'il I'est pour certains, surtout apres de longues nuits de travail
interminables ; mais en exces il devient un ennemi, car il a pour effet la
sécrétion de cortisol, '’hormone du stress.

La médecine conventionnelle utilise principalement des toxiques pour
guérir. C'est la raison pour laquelle son symbole est un serpent enroulé
autour du baton d’Esculape. Je ne suis pas contre la médecine ; elle a
sans aucun doute sauvé des millions de vies grace a ses découvertes et a
I'emploi de substances normalement venimeuses. La science médicale
a appris que c’est la dose qui fait le poison, et les pharmaciens ont appris
a utiliser les quantités adéquates, afin de traiter un tres grand nombre
de personnes. Evidemment, ces substances provoquent aussi des effets
indésirables.

Nous pouvons citer ici quelques substances toxiques utilisées en
médecine :

» Mercure, puissant neurotoxique également appelé thimérosal,
présent dans de tres nombreux produits pharmaceutiques comme
la mercurochrome, le merthiolate et les vaccins.

» Morphine, cousine germaine de la drogue illégale, I'héroine,
connue pour sa puissante action hallucinogene.

» Formaldéhyde, substance extrémement toxique qui provoque
cancer, allergies et cécité ; la quantité de 30 ml par metre cube peut
entrainer la mort par insuffisance pulmonaire. Il est utilisé dans la
plupart des vaccins pour enfants et adultes comme conservateur.

» Beaucoup de personnes, surtout avec des problemes coronaires,
utilisent les fameux « diluants » sanguins, les anticoagulants. En
réalité, ils ne diluent rien, ils réduisent simplement la capacité de
coagulation, empéchant la formation de thrombus ou de caillots
dans le systeme cardiovasculaire. Le plus connu est la warfarine-
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»

»

»

»

»

»

»

»

coumadine (Sintrom) ; la méme substance est également utilisée
comme raticide, puisqu’elle provoque des hémorragies pour tuer
lentement les rats.

Dans mes conférences, je demande souvent aux gens si quelqu’'un
se soignerait a la dynamite, et les gens rient d’habitude en
répondant : « Bien slir que non »... évidemment. Cependant,
on utilise bel et bien en médecine la nitroglycérine sous forme
de spray sublingual, pour les personnes souffrant de problemes
cardiaques.

Le meéthotrexate est un médicament utilisé tant dans les
traitements contre le cancer comme dans ceux de l'arthrite, avec
des effets secondaires tres forts, dus a sa haute toxicité qui cause
de nombreux déces.

D’autres médicaments connus sont les bétabloquants, dont
I'effet secondaire est l'impuissance sexuelle chez 1’homme,
I'impossibilité de maintenir I'érection et la diminution de la libido.

Il en va de méme pour les statines, I'un des médicaments les plus
prescrits pour réduire le cholestérol.

Fluoxétine, présente dans les tranquillisants les plus utilisés.
Amphétamines, qui sont hautement addictives.

Méme des médicaments apparemment inoffensifs comme les
diurétiques peuvent causer de graves dommages en déshydratant
I'organisme et en concentrant la toxicité. Lorsqu’un organisme
est intoxiqué pour quelque raison que ce soit (et il faut garder a
I'esprit qu'une infection bactérienne est une intoxication, tout
comme la plupart des autres causes de maladies), notre systeme
immunitaire, s’il ne peut pas éliminer immédiatement les
substances toxiques, a un plan B : il tente d’accumuler de 'eau
pour réduire la concentration des toxiques présents dans notre
organisme ; ils sont ainsi moins agressifs pour les cellules et les
tissus. Dong, si 'on prend un diurétique, cette eau accumulée
diminue et la concentration de toxiques augmente.

La cortisone est I'un des médicaments qui a sauvé le plus
de vies, surtout dans les situations graves. Cependant, il
faut tenir compte du fait que la cortisone, utilisée a long
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terme, élimine les éosinophiles, qui sont les globules blancs
chargés d’éliminer les larves de parasites dans le sang.
La cortisone a pour origine une hormone humaine naturelle, le
cortisol. Notre organisme a « inventé » cette hormone lorsque,
il y a de nombreux millénaires, 'homme des cavernes souffrait
d’un mal quelconque. Au moment ou il entendait le rugissement
d’'un lion, l'organisme sécrétait I'’hormone cortisol, lui permettant
de courir ou de combattre sans que la douleur ne le géne. Cette
hormone est produite par les glandes surrénales en cas de stress,
et ce méme stress diminue nos défenses naturelles contre les
parasites a l'état larvaire dans le sang. Sil'on combine a présent la
cortisone avec un antiacide gastrique, on crée une breche pour que
tous les parasites pénetrent dans notre organisme sans rencontrer
la moindre résistance. A long terme, c’est le début de nombreuses
maladies chroniques.

Au cours des cent dernieres années, une éducation orientée vers le
médicament industriel a été promue. Deés que les personnes ressentent
le moindre symptome de malaise, elles consultent le médecin pour qu'il
leur prescrive un médicament.

Apparemment, personne ne sest rendu compte que l'organisme
malade manque d’énergie ! Pratiquement la majorité des médicaments
conventionnels sur ordonnance sont basés sur la réaction de I'organisme
ou de I'agent pathogene au toxique.

= Aucun médicament n'augmente l'énergie dans l'organisme !

Toute maladie est un manque d'énergie. Pour augmenter I'énergie, il faut
accroitre la qualité et I'efficacité de la combustion. Laugmentation de la
combustion ne dépend pas uniquement du carburant, mais du fait qu'’il
y ait suffisamment d’oxygene biodisponible.

J'aime comparer cela aux moteurs, qui est 'un de mes hobbies. Pour
accroitre la puissance d’'un moteur sans augmenter sa consommation,
on installe un turbocompresseur, qui n’est rien d’autre qu'un ventilateur
puissant poussant davantage d’air chargé d’oxygene dans le moteur. De
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cette maniere, la puissance est doublée. Jusqu’a présent, la possibilité
d’augmenter la quantité d'oxygene disponible comme solution
thérapeutique n’est pas envisagée en médecine conventionnelle, a
I'exception del'usage del’'ozone etdes chambres hyperbares. Il semble que
le dioxyde de chlore augmente les charges électromoléculaires, qui a leur
tour accroissent I'apport d’oxygene dans le sang, vérifié scientifiquement
par des analyses de gazométrie veineuse.

Cette augmentation d'oxygene serait 'un des responsables des
rétablissements rapides chez tant de personnes, atteintes de maladies si
différentes, rapportés par des milliers de témoignages.
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Maladie -
manque

d'énergie.

E=2(Ei) - Ee
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I OUVRIR L'ESPRIT...!

L'une des nombreuses choses qui me viennent a l'esprit est que tout ce
qui nous arrive est en réalité une perception.

» Nous pouvons considérer le soleil comme accablant ou nous
nourrir de sa chaleur.

» Nous pouvons juger la pluie agacante ou fantastique pour les
plantes.

Pendant le temps que nous passons ici-bas, nous percevons
principalement, au niveau émotionnel ce qui nous entoure et nous nous
fondons sur l'interprétation de ces perceptions. Sur cette base, nous
prenons nos décisions. Ces décisions, a leur tour, entrainent toujours des
conséquences. Parfois positives, parfois néfastes. Mais attention a cette
considération, car en disant « néfaste », nous jugeons a nouveau ce qui
nous arrive, et ce n’est rien d’autre qu'une autre perception...

Lavie estune marche, oiachaque pasnousattend un grand apprentissage
pour continuer d’avancer.

Comment voulez-vous vivre votre vie ?

Vous avez toujours la possibilité de choisir : changer, essayer des
alternatives a ce que vous avez l’habitude de faire, avoir de nouvelles
pensées et de nouvelles actions. En définitive... évoluer. Osons le
changement pour lici et maintenant, et pour l'avenir de ceux qui
viendront. Ouvrons notre esprit a une nouvelle manieére de soigner notre
corps. A vous de décider, je vous invite simplement a poursuivre
votre lecture...

En premier lieu, jaimerais que le lecteur soit capable d’ouvrir son
esprit ; pour cela, je vais donner un exemple dans un autre domaine.
Nous ne sommes habituellement pas conscients de la facon dont nous
avons été programmeés depuis l'enfance, depuis 'éducation jusqu’a la
manipulation médiatique, elle-méme contrélée par quelques-uns. Nous
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