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Einleitung

»Das Allerweichste auf Erden Uberwaltigt das Allerharteste.«
Gut moglich, dass Laotse, der grof3e chinesische Philosoph und
Begrinder des Taoismus, auch an die Heilmassagen der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin dachte, als er diese Zeilen um
500 v. Chr. schrieb.

Akupressur wie auch Shiatsu, die beide auf den gleichen Grund-
sétzen beruhen, sind solche »weichen« Heilkinste, die Ver-
stocktes ms FliefRen und Verschobenes wieder ins Gleichgewicht
bringen wollen — nach Ansicht der dten Medizin aus dem Reich
der Mitte die unabdingbare Voraussetzung von Gesundheit und
Wohlbefinden. Die Ursachen aller Krankheiten sind demzu-
folge im Ungleichgewicht der Lebenskréfte in uns zu suchen.

Harmonisierung der Lebensenergien

Diesem Ziel — die Balance der Lebenskréfte in uns zu erhalten
und immer wiederherzustellen — haben sich die chinesische
Druckpunktmassage Akupressur und die japanische Heilmas-
sage Shiatsu verschrieben. Beide sind ganzheitliche Heilmetho-
den, da sie eine Trennung von Korper und Seele nicht kennen
und jede Erscheinung nicht in einzelne Faktoren zerlegen, son-
dern nur in ihrer Beziehung zum Ganzen betrachten. Bei
Akupressur und Shiatsu wird durch das Stimulieren be-
stimmter Punkte auf den Meridianen, den Energieleitbahnen,
der Energiefluss angeregt und so ein harmonisches Gleichge-
wicht hergestellt. Beide Methoden ermdglichen es uns also, mit
korpereigenen Kréften selbst fur Wohlbefinden und Gesund-
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heit Sorge zu tragen, indem fehlgel eitete Energien wieder rich-
tig gesteuert und blockierte freigesetzt werden.

Heilen von eigener Hand

Uberall dort, wo eine Stérung des korperlichen, geistigen und
seelischen Befindens von einem Ungleichgewicht der Lebens-
kréfte herrihrt, kdnnen mit Hilfe von Akupressur und Shiatsu
ein heilsamer Ausgleich dieser Energien und damit eine wirksa-
me Linderung erzielt werden. Mit diesen altbewahrten Heil-
massagen haben Sie esim wahrsten Sinn des Wortes selbst in der
Hand, zur Erhaltung Ihrer Gesundheit beizutragen: Alles, was
Sie bendtigen, sind Ihre Hande sowie die Bereitschaft, sich der
Gedankenwelt des Fernen Ostens zu 6ffnen und sich auf die Be-
gegnung mit lhrem Korper einzul assen.

Alles Weitere, ndmlich wie genau Sie Ihre Hande zum »Heilen
durch Bertihrung« einsetzen kénnen, mochte Ihnen dieses Buch
vermitteln. Zunachst entfiihrt es Sie in die faszinierend andere
Welt der traditionellen Medizin Chinas, ihrer Grundlagen und
ihrer Sicht von Gesundheit und Krankheit. Darauf aufbauend
lernen Sie Wesen, Wirkung und praktische Durchfiihrung von
Akupressur und Shiatsu kennen, um jederzeit in den Genuss
der zahlreichen wohltuenden Wirkungen dieser Heilweisen zu
kommen und einfache Storungen Ihrer Gesundheit auch selbst
behandeln zu kénnen. Vielleicht gehren dann auch Sie bald

mit zum Kreis jener, die auf Akupressur und Shiatsu als einfa-
che und natirliche Hilfe zur Selbsthilfe nicht mehr verzichten
und sich ihrer zur tagtéglichen Pflege Ihrer Gesundheit bedie-
nen mochten.

Marlene Weinmann
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Nackenschmerzen

Zur Entstehung von Nackenschmerzen aus der Sicht der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin lesen Sie bitte unter »Kopf-
schmerzen« auf Seite 115 nach. Bel starken Dauerschmerzen im
Nacken- und Kopfbereich, Taubheit und Schmerzen in den Ar-
men, Schwindelgefiihl sowie Seh- oder Horstérungen miissen
Sie umgehend einen Arzt aufsuchen.

Die Behandlung

e BL 10 - Saule des Himmels
Dieser Punkt befindet sich unterhalb
der Schadelbasis, knapp zwei Daumen
breit seitlich der Stelle, an der die Wir-
belsaule in den Schéadel ubergeht.

* GB 20 - Windteich
Dieser Punkt liegt am Ansatz der

Nackenmuskeln, am unteren Hinter-

hauptrand.

* GB 21-Schulterbrunnen

Dieser Punkt befindet sich in der Mitte zwischen dem ersten Brustwirbel
und der Schulterhdhe. Die Stimulierung des Punktes ist bei einem ver-
spannten Trapezmuskel zu empfehlen.

» 3E5- AuRerer Pass
Oberhalb des Handriickens, zwei Daumen breit von der Handgelenksfalte
in Richtung Ellbogen, liegt dieser Punkt (siehe Seite 129).
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PE6

* PE 6 - Innerer Pass

Diesen Punkt finden Sie in der Mitte zwischen den beiden Sehnen an
der Innenseite des Unterarms, etwa zwei Daumen breit oberhalb der

Handgelenksfalte.

* Rotieren

*« BL60 - Kunlungebirge
An der AuRRenseite des Fu-
Res, zwischen Kndchel und
Achillessehne an der oberen
Kante des Fersenbeins, liegt
dieser Behandlungspunkt.
Seine Stimulierung empfiehlt
sich vor allem bei chro-
nischen Nackenschmerzen.

Daruber hinaus empfiehlt die chinesische Medizin bei Nackenschmerzen,
sanft den Kopf kreisen zu lassen - erst nach rechts, dann nach links. Dies

entspannt und lockert Ihre schmerzende Nackenmuskulatur.
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