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Einleitung

WARUM HOMOOPATHIE?

Wenn Sie von Arnica gehort haben, haben Sie auch von der Homdopathie
gehort. Wenn Sie Arnica als Mittel der Wahl bei Blutergiissen eingesetzt
haben, sind Sie Anwender der Homdopathie und wissen, dass sie wirkt.
Homdopathische Arzneimittel sind wirksam, preiswert, schonend und
sicher. Sie haben keine toxischen Nebenwirkungen und kénnen daher von
Babys, Kleinkindern, Teenagern, schwangeren Miittern und viel beschif-
tigten Eltern gleichermaflen eingenommen werden. In der Tat umfasst ihr
Anwendungsspektrum alle Zeiten, von der Geburt bis ins hohe Alter.

Der ganzheitliche Ansatz in Gesundheit und Wellness ist ein schnell
wachsender Trend und die Homdopathie Teil dieser Bewegung. Die Arz-
neimittel konnen allein, aber auch Seite an Seite mit konventionellen
Therapieverfahren angewendet werden. Rund 200 Millionen Menschen
auf der ganzen Welt greifen regelmifig auf die Homdopathie zuriick, die
in Lindern wie Grof3britannien, der Schweiz, Brasilien, Indien, Chile und
Mexiko fest in die Gesundheitsversorgung integriert ist. Fast jeder dritte
EU-Biirger wendet homdopathische Arzneimittel in seiner tdglichen
Gesundheitsversorgung an.
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Einleitung

WAS IST HOMOOPATHIE?

Bereits vor Urzeiten haben traditionelle Heiler erkannt, dass durch den
Korper eine gewisse Lebenskraft oder Energie fliefit. Die Existenz dieser
Lebenskraft macht den Unterschied zwischen einem lebenden und einem
verstorbenen Menschen aus.

Krankheit wird als Stérung oder Blockade dieser Lebensenergie angese-
hen. Die Hom&opathie setzt Arzneimittel ein, um diese Blockade zu 16sen.
Dabei ,behandelt‘ die Hom&opathie keine spezifischen Erkrankungen. Sie
arbeitet mit der korpereigenen Energie, um die Selbstheilungskrifte des
Organismus zu stimulieren. Die Hom&opathie unterstiitzt — wie die ayur-
vedische und die traditionelle chinesische Medizin auch - das empfind-
liche Energiegleichgewicht zwischen Geist, Kérper und Seele.
Jahrtausendealte Erfahrungswerte haben gezeigt, dass dieser Ansatz
duflerst effektiv ist.
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n Einleitung

DIE PASSENDE ARZNEI

Die Symptome einer Krankheit sind wie blinkende Lichter auf dem Arma-
turenbrett, die Thnen sagen, dass es da ein Problem gibt, fiir das eine
Losung gefunden werden muss.

In der Hom&opathie dienen diese Symptome als Leitfaden fiir die Aus-
wahl des passenden Arzneimittels. Es wird eine Ubereinstimmung zwi-
schen den individuellen Symptomen der Person und der Arznei herge-
stellt. Diese Arznei unterstiitzt dann den Kérper in seiner Ganzheitlich-
keit, um sich selbst zu heilen.

Wie funktioniert dieses Zusammenspiel? Ein paar Beispiele sollen als Ver-
anschaulichung dienen.

Zu viel Kaffeekonsum kann Sie in der Nacht wachhalten. Es gibt eine aus
der Kaffeebohne hergestellte Arznei, die genau diese Art von Schlaflosig-
keit lindert — wenn man hellwach und angespannt ist und die Gedanken
sich im Kopf drehen. Das passende Arzneimittel heifit Coffea.

Beim Zwiebelschneiden brennen die Augen und die Trénen flielen. Auch
bei Heuschnupfen kennt man diese Symptome. Aus der Zwiebel lésst sich
eine Arznei herstellen, die bei Heuschnupfen gut wirkt. Das passende Arz-
neimittel ist in diesem Fall Allium cepa.

Wenn man eine Brennnessel beriihrt, bricht die Haut in einen roten,
juckenden Hautausschlag aus. Eine aus Brennnesseln gewonnene Arznei
lindert rote, juckende Hautausschlige, wie sie manche Insektenstiche
hervorbringen. Das passende Mittel heifit Urtica.
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Einleitung

SO FINDEN SIE DAS RICHTIGE MITTEL

Jedes einzelne homdopathische Mittel kann fiir eine Vielzahl an Beschwer-
den eingesetzt werden, und {iber jede Arznei wurde viel und ausgiebig
geschrieben. Wir haben dieses umfassende Wissen in aller Kiirze zusam-
mengefasst, damit Thnen die Auswahl leichter fdllt.

In diesem Buch geben wir Tipps zur Behandlung von alltéglichen Erste-
Hilfe-Notfdllen und leichten Alltagserkrankungen. Zur Behandlung
schwerer und komplexer Erkrankungen, die einer professionellen Thera-
pie bediirfen, ist es nicht geeignet.

Wichtig ist, dass Sie zuerst entscheiden, ob die Erkrankung zu Hause
behandelt werden kann oder ob Sie professionelle Hilfe benétigen. Kom-
men Sie zu dem Schluss, dass Sie die Beschwerden selbst behandeln kon-
nen, schlagen Sie anschlieflend im entsprechenden Kapitel nach, z. B.
Husten, Sportverletzungen, emotionales Trauma, Verdauung usw.

VORSICHT Im ganzen Buch machen wir Sie mit diesen
Késtchen darauf aufmerksam, dass
schwere und ernste Erkrankungen einer
medizinischen Versorgung bed(irfen.

In diesen Féllen sollten Sie sich an
lhren Arzt oder den Rettungsdienst wenden
oder direkt ins Krankenhaus fahren.

Schnelle Hilfe mit Homdopathie 5



“ Einleitung

In drei einfachen Schritten kommen Sie zum passenden Arzneimittel:
1. Finden Sie heraus, um welche Beschwerden es sich handelt, und schla-
gen Sie im Buch unter dem entsprechenden Kapitel nach.

2. Wihlen Sie die wichtigsten korperlichen und emotionalen Symptome
aus.

3. Gleichen Sie diese Symptome mit der Arzneimittelbeschreibung ab, die
am besten dazu passt.

So finden Sie das richtige Mittel.

Wie Sie die wichtigsten Symptome finden

Thre Symptome sind wie Wegweiser zur passenden Arznei. Wenn Sie ler-
nen, auf die Symptome zu achten, die sich am stirksten zeigen, wird die-
ser Weg einfach und leicht.

Die Homoopathie wirkt auf Koérper und Geist, also denken Sie daran,
sowohl kdrperliche als auch emotionale Symptome zu beriicksichtigen.
Vielleicht sind Sie wiitend, traurig, gereizt, eifersiichtig oder &ngstlich.
Diese emotionalen Symptome sind genauso wichtig wie die korperlichen.

Auf folgende Symptome sollten Sie achten

In der Homd&opathie sind spezifische Informationen iiber die Symptome
sehr wichtig. Die Wahl des richtigen Arzneimittels wird beeinflusst von
Allgemeinsymptomen wie Durst, Vorlieben oder Abneigung gegeniiber
bestimmten Dingen/Speisen, der Stimmungslage, der betroffenen Kérper-
seite und manchmal auch der Tages- oder Nachtzeit, zu der die Symptome
schlimmer oder besser werden.
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Zahne

Wenn Ihr Zahnfleisch und Ihr Gesicht geschwollen sind oder pochen, Sie

eine erhShte Temperatur haben und sich allgemein unwohl fiihlen, ist die

Wabhrscheinlichkeit hoch, dass Sie eine Infektion haben. Es konnte sich

gerade ein Abszess oder eine Eiterfistel bilden. Auch wenn Sie keine Schmer-

zen haben, empfinden Sie beim Zubeifien ein unangenehmes Gefiihl. Das

konnte ein Hinweis auf einen kaputten Zahn oder eine kaputte Fiillung sein.

Wenden Sie sich umgehend an Thren Zahnarzt.

Die folgenden Arzneimittel sowie die Bachbliitenmischung Rescue Remedy

konnen Thnen in der Zwischenzeit helfen.

\Y

Im Notfall:

Akute
Beschwerden:
Weniger akute
Beschwerden:

Potenz:

DOSIERUNG:

Ein bis zwei Kligelchen alle 10 bis 15 Minuten, bis die
Person sich wieder stabilisiert hat - bis zu sechsmal
hintereinander.

Ein bis zwei Kligelchen alle zwei Stunden - bis zu
sechsmal hintereinander.

Ein bis zwei Kiigelchen dreimal taglich - maximal
sieben Tage lang. Sollten Ihre Beschwerden hartnéckig
sein oder schlimmer werden, missen Sie lhren Arzt
aufsuchen.

Wir empfehlen, alle Mittel in diesem Kapitel als C30-
Potenz einzunehmen.
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Abszesse und Eiterfisteln

Bei einem Abszess oder einer Eiterfistel entziindet sich das umliegende
Zahnfleisch eines Zahns. Es ist meist ein Anzeichen, dass mit dem Zahn
oder den Zdhnen etwas nicht in Ordnung ist. Wihrend Sie auf einen
Termin bei Threm Zahnarzt warten, kdnnen Sie eines der folgenden Arz-
neimittel probieren.

Belladonna
Nehmen Sie dieses Mittel, sobald sich ein Abszess ankiindigt. Der Abszess
ist rot, heif3 und pocht.

Hepar sulphuris
Fordert die Eiterbildung. Dieses Mittel hilft, wenn der Eiter noch nicht
abflieen kann, und zieht den Eiter raus.

Gunpowder
Abszess mit Zahnschmerzen. Nehmen Sie dieses Mittel, wihrend Sie beim
Zahnarzt warten.

Mercurius

Die vom Abszess verursachten Schimerzen ziehen bis in das Ohr oder
in den Kiefer. Sic haben starken Speichelfluss und einen metallischen
Geschmack im Mund.

Pyrogenium
Tiefer Abszess, der sich langsam entwickelt. Sie fithlen sich, als hitten Sie
eine Grippe, der ganze Korper schmerzt. Der Atem stinkt.
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Zahnverletzungen

Wenn Sie sich an den Zghnen verletzt haben, kénnen Sie homopathische
Mittel einnehmen, wihrend Sie auf die zahnérztliche Behandlung warten.

Aconitum
Plotzlicher Schock durch eine Zahnverletzung. Fiir den Schock, der auf
die eigentliche Verletzung folgt.

Arnica
Blutergiisse und Wundheit nach einer Zahnverletzung. Direkt nach der
Verletzung einnehmen.

Chamomilla
Unertragliche Schmerzen nach einer Zahnverletzung. Die Schmerzen
sind unertriglich. Thnen ist heif3, Sie schwitzen und sind schlecht gelaunt.

Hypericum
Nervenschmerzen durch Zahnverletzungen. Extreme Schmerzen, die
den Nerv entlangschief3en.

— Beschwerden nach einer Zahnbehandlung —

Diese Mittel sind hilfreich, wenn Sie eine Zahnbehandlung hinter sich
haben und die Schmerzen noch anhalten oder die Zdhne empfindlich auf
Wiérme oder Kélte reagieren.
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A

Aconitum 8, 16, 18, 21, 23-24, 27,
40, 42, 44-46, 50-51, 55,
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129, 149-150, 166, 170, 179

Aethusa 46

Agaricus 64
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Allium cepa 4, 71, 85, 170, 179
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Apis 18-19, 36-37, 47, 55, 62, 67, 126,
146, 171
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41, 46, 57, 111-112, 158, 171

Arnica 2, 16, 19-24, 28, 35-36,
43-45, 64, 86, 99100,
132-134, 136-138, 140,
149-151, 166-167, 172-173,
180, 182, 190, 193, 195

Arsenicum 18, 20-21, 23, 29, 41,
68, 71=72 745 92 94, 103,
111, 114, 156, 158, 160-161,
169-170, 172

Aurum 43

B

Baptisia 52

Belladonna 18, 23-24, 31, 50, 52,
55, 61, 68, 77, 89, 103-104,
107, 116, 141, 152, 165, 168,
173,179
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156, 176
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Causticum 23, 57, 69, 121, 127, 133,
135, 146, 176

Chamomilla 20, 24, 89, 101, 107,
111, 114, 117, 119, 124, 149,
153, 158, 166, 168, 176

China 20, 26, 32, 50, 78, 92, 116, 153,
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Cocculus 20, 22, 28, 30, 95, 110,
144,177

Coffea 4, 22, 78, 95, 168, 177

Colocynthis 21, 42, 102, 124, 178
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Arzeimittelindex
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Drosera 73, 178

E

Eupatorium 52, 178
Euphrasia 35, 85, 101, 178

F

Ferrum phosphoricum 50, 55, 89,
104, 107, 179, 197

G

Gelsemium 18, 20, 28, 41, 46, 50, 53,
71, 78, 104, 149, 158, 179

Glonoinum 78

Graphites 66

Gunpowder 165

H

Hamamelis 147

Hepar sulphuris 18, 56, 58, 61, 90,
92, 108-109, 154, 165, 180

Hypericum 19, 24, 62, 134, 137,
150-151, 166-168, 180

Ignatia 21, 41-43, 78, 180

Influenzinum 51

Ipecacuanha 20, 29, 114, 144,
159-161, 181

K

Kali bichromicum 84, 181

Kali carbonicum 73, 95, 140
Kali muriaticum 33, 90, 198
Kali phosphoricum 111, 142, 198
Kali sulphuricum 198
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L

Lachesis 56, 92, 94, 123125, 181

Lac vaccinum defloratum 154

Ledum 19, 24, 36, 62, 64, 133, 167,
182

Lycopodium 18, 21, 46, 93, 95, 106,
141, 143, 148, 156, 160, 182

M

Magnesium phosphoricum 21, 102,
117, 124, 135-136, 183, 199

Mercurius 18, 50, 53, 56, 81, 84, 90,
93, 104, 108, 114, 127, 129,
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N

Natrium muriaticum 22, 26, 43, 65,
81-82, 140, 148, 183, 199

Natrium phosphoricum 143, 200

Natrium sulphuricum 21, 26, 75,
148, 200

Nitricum acidum 18, 81, 153

Nux vomica 20, 22, 29, 31, 47, 73,
79, 95, 102, 110-111, 120,
135, 141, 143, 145, 157, 159,
161-162, 184

o)

Opium 162

P

Phosphorus 22-24, 45, 57, 73, 87,
161, 167, 184

Phytolacca 56, 152, 185

Podophyllum 20, 29, 114, 159, 185
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Pulsatilla 21, 35-37, 43, 64, 84, 90,
101-102, 108, 112-113, 115,
123, 125-127, 130, 143, 145,
147, 150, 154, 157, 160, 185

Pyrogenium 51, 61, 104, 165, 186

R

Rhus toxicodendron 24, 53, 56,
58, 65, 67, 82, 115, 133, 135,
137-138, 186

Ruta 23-24, 38, 79, 138, 187

S

Sabadilla 85

Sabal serrulata 130

Sepia 82, 93, 123, 125-126, 142, 145,
163, 188
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Abszess 61, 154, 165, 180
Akne 119

Angst 40-41, 120, 171, 179
Aphthen 81, 174, 183
Atembeschwerden 74, 105
Atherische Ole 201
Augenentziindungen 185
Ausscheidungs-Salz 200

B

Baldrian 204
Bindehautentziindung 35
Bisse und Stiche 26, 62
Bldhungen 27, 101, 171, 176
Blaues Auge 35, 132, 182
Blutergiisse 132, 173
Brustentziindung 152

C

Candida 129

D

Dehnbarkeits-Salz 196

Dehydrierung 26, 32, 177

Demiitigung 189

Durchfall 27, 29, 46, 75, 102, 13-117,
124, 157-161, 172-173, 185

E

Eiterfistel 165
Entspannungs-Salz 199
Entziindete Augen 36
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Entziindungs-Salz 197

Erbrechen 29, 74, 114, 144, 158-161,
172-173, 181

Erkiltung 70-71, 1os, 181

Erschopfung 31, 110, 142, 152, 174,
177

F

Fieber 103, 173, 186
Flugangst 27, 171
Frostbeulen 64-65

G

Geburt 99

Gelenksteifigkeit 133

Gerstenkorn 37, 171

Grippe 51-52, 61, 154, 165, 178-179

H

Halsschmerzen 55-56, 105, 179,
181,183

Hamorrhoiden 147-148

Hautausschlige 189

Hautprobleme 60

Heiserkeit 57

Herpes 183

Herpesblischen 65

Heuschnupfen 85, 170, 178

Hitzewallungen 125-126, 181

Hitzschlag 31

Hoéhenkrankheit 27

Husten s, 70, 72-73, 103, 171, 174,
178, 184, 189
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Jetlag 28, 172

K

Kater 28, 159-160

Knochenbriiche 133, 190

Kolik 101-102, 176-178

Kopflause 105, 189

Kopfschmerzen 77-78, 179,
183-184

Krampfadern 147

Krampfe 134-135, 183

Krauter 204

Kummer 42-43

L

Lebensmittelvergiftung 29, 172173,
182

Lippenherpes 82

M

Magenverstimmung 29
Mandelentziindung 171
Menstruation 123
Menstruationsbeschwerden 185, 188
Milchschorf 106
Morgentibelkeit 144-145
Muskeln 28, 46, 50, 5253, 65, 73, 75,
1o4, 109, 149, 195
Muskelschmerzen 136
Muskelzerrung 136
Muskelzerrungen 136

N
Nach der Geburt 150
Nachtschweif8 92-93, 126, 183
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Salz fiir Haut 200

Salz fiir Knochen und Zdhne 197

Salz fiir Nerven und Gehirn 198

Schlafapnoe 93-94

Schlaflosigkeit 94-95

Schlafstérungen 110, 116

Schock 44-45, 99, 170, 172
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Stichwortverzeichnis

Schreck 45

Schiifller-Salze 195

schwerer Atmung 171
Sodbrennen 142-143, 145, 155-157
Sonnenbrand 31-32, 173, 188
Splitter 188

Stiche 171

Stichwunden 62, 182

Stillen 150-153
Stimmverlust 57
Stoffwechsel-Salz 200

T

Teufelskralle 204
Trauer 47
Trauma 172, 180

)

Ubelkeit 29, 110, 114, 144-145, 161,
181, 190

Uberanstrengte Augen 38

\"

Verbrennungen 68, 171, 175-176

Verdauung 5

Verdrehung 138

Verdrehungen 138

Verklebte Augen 112-113

Verstauchung 138

Verstopfte Ohren 33, 90

Verstopfung 29, 102, 113, 115, 141,
162-163

W
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Wachstumsschmerzen 120-121

Wassereinlagerung 148

Wechseljahre 125, 181, 185

Wehen 124, 149

Wind 50-51, 58, 72, 89-90, 101-103,
108-109, 114, 143, 170

Windeldermatitis 115

Wiirmer 116

Wut 42, 47, 119-120

y4

Zahn 80, 166
Zahnschmerzen 168
Zahnung 116-117, 174-177
Zorn 47

Zystitis 126-127, 146, 171, 175
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