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Indikationen alphabetisch

B Akne Frostbeulen siehe Durchblutungs-
W Allergie, Atemwege storungen
Aphthen siehe Mundschleimhaut Gallenbeschwerden siehe Leber,
T Gallenbeschwerden
B Appetitlosigkeit 3
. B Gelenkschmerzen, Arthrose 15
Arthrose siehe Gelenkschmerzen .
Gerstenkorn siehe Augen-
B Augenerkrankungen L erkrankungen
Befctnéssen siehe Harninkontinenz, W Grippaler Infekt 16
Reizblase -

5 - 5 M Hals- und Mandelentziindung 17
Bindehautentziindung siehe - - -
Augenerkrankungen B Hamorrhoidalleiden 18

B Blihungen M Harninkontinenz, Reizblase 19
siehe auch Magenschmerzen 5 M Harnwegsinfekt, akut 20
Blasenentziindung siehe B Harnwegsinfekt, chronisch 21

Harnwegsinfektion

Hautentzilindung, siehe Dermatitis

M Blutdruck, niedriger 6  m Heiserkeit 22
W Blutdruck, hoher 7 M Herpes, Lippenherpes 23
Bluterguss siehe Sportverletzungen g Herzbeschwerden, Kreislauf-
Brandwunden siehe schwadche 24
Verbrennungen Heuschnupfen siehe Allergie
B Bronchitis, sekretarm 8 Husten siehe Bronchitis
B Bronchitis, sekretreich 9 Hypotonie siehe Blutdruck,
Dekubitus siehe Durchblutungs- niedriger
storungen B Immunschwiche, Immun-
B Dermatitis, Hautekzem 10 starkung 25
B Durchblutungsstorungen 11 M Insektenstiche, Tierbisse 26
B Durchfall 12 Juckreiz siehe Dermatitis
Ekzem siehe Dermatitis Kehlkopfentziindung siehe
Erbrechen siehe Ubelkeit Heiserkeit
Erkdltung siehe Grippaler Infekt Knochenbriiche siehe
” 5 Verletzungen durch Unfall
M Erschopfung, allgemeine —
Schwiche 13 ™ Kopfschmerzen, Migrane 27
Fieberhafter Infekt siehe Kreislaufschwadche siehe
Grippaler Infekt Herzbeschwerden
M Fingernigel, FuRnigel, M Leber, Gallenbeschwerden 28
Pilzinfektionen 14 Lippenherpes siehe Herpes

Indikationen alphabetisch



Indikationen alphabetisch (Fortsetzung)

B Magen-Darmbeschwerden, B Schlaflosigkeit, Schlafstorungen,
psychosomatisch 29 Unruhezustande 39
B Magenschmerzen, Sodbrennen, M Schnupfen 40
Verdauungsstorungen Sodbrennen siehe Magen-
siehe auch Blahungen 30 schmerzen
Menstruationsbeschwerden Sonnenbrand siehe
siehe Periodenschmerzen Verbrennungen
Migrdane siehe Kopfschmerzen B Sportverletzungen siehe auch
M Mittelohrentzindung 31 Unfallverletzungen 41
B Mundschleimhaut, Stiche siehe Insektenstiche
Entzindungen 32 Trockenes Auge siehe
B Muskelschmerzen, Verspan- Augenerkrankungen
nungen, Muskelkater 33 m (belkeit, Erbrechen )
Mykose siehe Fingernagel, Unfallverletzungen siehe
FuBndgel, Pilzinfektionen Verletzungen durch Unfall
M Nasennebenhohlenentziindung 34 Unruhezustinde siehe
Nervositat siehe Schlaflosigkeit Schlaflosigkeit
Ohrenschmerzen siehe Mittelohr- M Venenleiden, Venenschwdche 43
entziindung W Verbrennungen, Sonnenbrand 44
Osteoporose-bedingte Riicken- W Verletzungen durch Unfall,
schmerzen siehe Riickenschmerzen Knochenbriiche L5
Parodontose siehe Zahnschmer- Verstauchung, Zerrung, siche
zen, Zahnfleischentziindung Sportverletzurllgen '
M Periodenschmerzen, W Verstopfung L6
Dysmenorrhoe 35
P}: ekt der Nagel sieh ™ Warzen L7
ilzinfektionen der Nagel siehe :
Fingernigel, FuRnigel M Wechseljahresbeschwerden 48
B Primenstruelles Syndrom 36 Windeldermatitis siehe Dermatitis

Prellung siehe Sportverletzungen

Pseudokrupp 37

Rachenentziindung siehe
Hals- und Mandelentziindung

Reisekrankheit siehe Ubelkeit,
Erbrechen

Reizblase siehe Harninkontinenz

Rilickenschmerzen 38

Wundversorgung siehe Unfall-
verletzungen

W Zahnarztlicher Eingriff 49
I Zahnschmerzen, Zahnfleisch-
entziindung 50
W Zahnungsbeschwerden beim
Kind 51

Indikationen alphabetisch (Fortsetzung)



Durchfall
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Kolikartige Bauchschmerzen, saures
Erbrechen, griinliche Durchfalle,
besonders geeignet fiir Kinder

Chamomilla D6
Anfangs stiindl. 3-5 Glob.,
dann 3 x tagl.

Kolikartige Bauchschmerzen mit wass-
rigen Durchfdllen, Ubelkeit, Brechreiz,
besonders geeignet flir Kinder

Colocynthis D6
Anfangs stiindl. 3-5 Glob.,
dann 3 x tagl.

Brechdurchfall nach Genuss kalter
Getranke, Eisspeisen, wassriger
Friichte, Erndhrungsfehlern (,,Durch-
einanderessen”), besonders geeignet
flr Kinder

Pulsatilla pratensis D6
Anfangs stiindl. 3-5 Glob.,
dann 3 x tagl.

Wassriger, schmerzloser Durchfall,
Abgang von Unverdautem, bei
Abwehrschwadche und Infektanfallig-
keit, besonders geeignet flir Kinder

Ferrum metallicum D6
Anfangs stiindl. 1 Tabl.,
dann 3 x tagl.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Brechdurchfall infolge Nahrungsum-

stellung, ,,Reisedurchfall", vorbeugend

auf Fernreisen, wahrend/nach einer
antibiotischen Therapie sowie zur
Darmsanierung

1

Okoubaka D3

Anfangs stiindl. 1 Tabl. oder

5 Glob., dann 3 x tagl.,

zur Vorbeugung 2 x tdagl. 1 Tabl.
oder 5 Glob.

m Basistherapie der akuten Diarrho sind didtetische MaBnahmen. Bei
Kindern, vor allem Sauglingen, und alten Menschen ist an den friih-
zeitigen Ersatz von Elektrolyten denken.

® Nichtselten hat eine anhaltende Diarrho auch psychosomatische Ursa-
chen, bei der eine homdopathische (Begleit)-Behandlung sinnvoll ist.

Durchfall
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Schlaflosigkeit, Schlafstorungen, Unruhezustande
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Nachtliche Schlaflosigkeit, fiihlt sich
~wie aufgedreht"”, Herzklopfen,
Schwitzen

Coffea arabica D12
Abends 5 Glob., bei nachtlichem
Aufwachen evtl. erneut einnehmen

Schlaflosigkeit, die bisher mit
chemischen Schlafmitteln
behandelt wurde

Passiflora incarnata D3
Abends 5 Tr. oder 5 Glob., bei
ndchtlichem Aufwachen evtl.
erneut einnehmen

Unruhe, Angst, ndchtliches Auf-
schrecken, Herzjagen

Aconitum napellus D12
2 x tagl. 5 Glob.

Unruhe und Aufregung vor besonde-
ren Ereignissen, Lampenfieber,
Herzjagen und Durchfalle

Argentum nitricum D12
2 x tagl. 5 Glob.

Unruhezustande in den Beinen,
ndchtliches Kopfrollen; Schulkinder,
die abends nicht zur Ruhe kommen,
auch bei Restless-Legs-Syndrom
(RLS)

1

Zincum valerianicum D6

Bei Unruhezustanden 2 x tagl.

1 Tabl., bei Schlafstorungen abends
1 Tabl., bei nachtlichem Aufwachen
erneut einnehmen

® Anhaltende Ein- und Durchschlafstorungen sollten arztlich abgeklart
werden. Neben organischen Ursachen (z. B. Uberfunktion der Schild-
driise) konnen vielfdltige seelische Ursachen zu Unruhezustanden und

Schlaflosigkeit flihren.

® Wichtig: Von der Anwendung eines Homodopathikums ist kein Sofort-
effekt zu erwarten wie etwa nach Einnahme einer , Schlaftablette".
Die homoopathische Behandlung hilft jedoch, den gestorten Schlaf-
Wach-Rhythmus wieder einzuregulieren.

Schlaflosigkeit, Schlafstorungen, Unruhezustinde



Gelenkschmerzen, Arthrose
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Rheumaartige Gelenkschmerzen mit Rhus toxicodendron D12
allmahlicher Bewegungsbesserung, 2 x tdgl. 5 Glob. oder 1 Tabl.
Geflihl von Steifigkeit, Fibromyalgie

Schmerzen der kleinen Gelenke, oft Caulophyllum D6
Zusammenhang mit Klimakterium 3 x tdgl. 5 Glob. oder 1 Tabl.

Schmerzen der grolten Gelenke Harpagophytum procumbens D6
(Knie, Hiifte) 3 x tdgl. 5 Glob. oder 1 Tabl.

Schmerzhafte Bewegungseinschran- Hekla lava D6
kung: Gelenkarthrose, Fersensporn, 3 x tdagl. 1 Tabl.
Ruckenschmerzen aufgrund von

nachlassender Knochendichte oder

Osteoporose, Knochenschwund im

Kiefer (siehe auch Zdhne)

1

@ Harpagophytum kann auch unterstiitzend als Salbe angewendet wer-
den.

® ErfahrungsgemaR bringt die Behandlung mit homoopathischen Mit-
teln Schmerzlinderung und Riickgang von Schwellungen bei splirbar
besserer Beweglichkeit. Knorpel und Knochen lassen sich jedoch nicht
beeinflussen!
Bewadhrt ist die homoopathische Gelenkskur: Hekla lava im 3-wdchi-
gen Wechsel mit Rhus toxicodendron (Monate lang!).

® Die physikalische Behandlung spielt eine notwendige, erganzende
Rolle: Bewegung, muskuldre Entspannung, Warmeanwendung z. B.
warmer Heublumensack oder Kirschkernsackchen.

Gelenkschmerzen, Arthrose



M ar kus Wiesenauer

aporello Homdoopathie

58 Seiten, Spiralbindung
erscheint 2013

Jetzt kaufen

aporello

Wiesenauer | Berger

Homoopathie

Dewtschar
kpotheker Verlig

Mehr Blcher zu Homdopathie, Alternativmedizin und gesunder Lebenswelse www.narayana-verlag.de



https://www.narayana-verlag.de/aporello-Homoeopathie-Markus-Wiesenauer-Reinhild-Berger/b17027?affiliateCode=leseprobe
https://www.narayana-verlag.de

