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Nil (Yongquan) Die empor sprudelnde Quelle

Quialifikation : - Ting-Punkt, Brunnenpunkt mit der
Wandlungsphasen-Zuordnung Holz

Wirkung . - sttzt das gi und gleicht den
gi-Mechanismus aus
- beruhigt das shen
- stitzt das yin und den FK Niere

Indikation : - Notfallpunkt, Schocksymptomatik
- Unruhe
- Erkrankungen im Hufbereich
- Husten bei energetischen
Schwéache/Leere im FK Niere

N i 3 (Taixi) Machtiger Wasserlauf

Qualifikation : - Punkt des besonderen Einflusses/Flusspunkt
mit der Wandlungsphasen-Zuordnung Erde
- Quellpunkt

Wirkung . - stltzt das Nieren-qi und Leber-qi
- stérkt das yin und yang vom FK Niere
- unterstiitzt den FK Lunge
- starkt den Knie- und Lendenbereich
- kiihlt

Indikation  : - Urogenitalerkrankungen
- Bewegungseinschrankung und Lahmheit der
Hinterextremitét
- Entziindungen im Halsbereich
- Husten
- Leistungsschwéche
- Sprunggelenkserkrankungen
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Ni 6 (Zhaohai) Das Meer der Erhellung

Qualifikation : - Einschaltpunkt = Offnungspunkt fiir die
unpaarigen Leitbahn yin giao mai (yin-
Fersengefal) und Ankniipfungspunkt (AnP)
vom Konzeptionsgefar

Wirkung . - stlitzt das Nieren-yin
- fihrt das Nieren-gi nach oben
- kiihlt Hitze
- klart das shen

Indikation : - Stérungen der Rosse
- Urogentitalerkrankungen
- Unruhe
- Entziindungen im Halsbereich
- Bewegungseinschrankung und Lahmheit
im Sprunggelenk
Ni 27 (Shufu)

Wirkung . -reguliert das Lungen-qi
- stoppt Husten
- eliminiert Feuchtigkeit und Schleim

Indikation : -Atemwegserkrankungen

- Dampfigkeit
- Husten
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Erkrankungen der Niere/Harnwege - Stérungen im FK Niere/Blase

6.5. jing (D) Lu7 mit Ni, 6, Ni 1, B1 67
e.S. yang/qi vom FK Niere @ MP9,LG 4, LG 20

energetische Schwéche
e.S. yin vom FK Niere @ Ni 10, KG 4, Bl 67

e.S. FK M/P und FK Niere (3) Ma 36, Bi 20, Ni 4, B1 67

Kélte oder Kalte mit
Feuchtigkeit im FK Blase @ Bl 39, Bl 22, evil. Moxa

5 Hitze oder Hitze mit ;
e Feuchtigkeit im FK Blase (&) MIP 6 Di 4, BI 63, BI 66

gi-Stagnation
(ohne Infektionszeichen @ KG 3,LG 26, Ni6, Lu7
bei Stérung in dem KG)

Nichtige AP

Deckunlust
e.S. jing @LG 14, N 1, Ni 3, BI 23
e.S. FK Herz 6,BI 15
5 o iOMP I ) B120, Ma 36, WP

energetische Schwéche
e.S. FK Niere @ Ni 1, Ni 3, Bi 23, KG 6

e.S. FK Herz bzw. xue (2) BI 17, He 7, MP 6, MP 10

i-Stauung im
gl( Leber @ Bl 18, Le 3, Le 14

Fillle
Hitze und Feuchtigkeit (&) MP 6, S 36, Le 5, KG 3, GB 41 mit 3£ 5
flieRt nach unten

chong mai (@) wP 4, PC 6, Ma 30, Ni 11
Giirtelgefat GB41,3E5
Konzeptionsgefan Lu7,Ni6

Storung in den
unpaarigen LB'en
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Der "Spicker" fur die Jackentasche mit allen wichtigen Informationen, die man immer wissen muss und doch
manchmal vergessen hat

70 Seiten, kart.
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