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10

Indikationen des Bewegungsapparates

10.1  Arthritis . .. ... ... .. .

10.2 Arthrose . .. ... ... ... . .. ..
103 Blockaden . ......................
10.4  Ellenbogengelenksdysplasie (ED) . ... ... ..
10.5 Hiftgelenksdysplasie .. ..............
10.6 Rachitis. . . ........ .
10.7  Panostitis. . . . ... ... ...
108 Track-leg. ........ ... . ...
10.9  Erkrankungen der Sehnen und Bander. . . . . .
10.10 Distorsion und Subluxation in der Wirbelsdule
10.11 Blockade des lliosakralgelenks . . . ... ... ..
10.12 Spondylose . .. ...... ... ... .. ......
10.13 Rickenmarksinfarkt . . .. .............
10.14 Bandscheibenprobleme (Diskopathie) . . . . . .
10.1

Arthritis

Als Arthritis werden akute entziindliche Zustdnde
von Gelenken bezeichnet. Angefangen von bakte-
rieller Infektion {iber Stoffwechsel-, autoim-
munbedingter und iiberlastungsbedingter Arthri-
tis kénnen die Ursachen vielfiltig sein. Auch dege-
nerativ verdnderte Gelenke konnen akute Entziin-
dungs- und damit Arthritisschiibe zeigen. Durch
Schmerz und Schwellung wird die Beweglichkeit
und Belastbarkeit des betroffenen Gelenks deut-
lich eingeschrankt. Belastung ist extrem schmerz-
haft. Die Gelenkverdnderungen konnen am besten
durch Rontgen oder CT sichtbar gemacht werden.

@ schulmedizinische Leitsymptome
e Lahmbheit

Rotung, Schwellung, Hitze
Gelenksteifigkeit, Bewegungseinschrankung
schmerzhaft bei Beugeprobentest

evtl. vermehrte Gelenkfiillung

............... 72
............... 73
............... 79
............... 81
............... 83
............... 85
............... 86
............... 87
............... 88
............... 92
............... 94
............... 95
............... 97
............... 98

10.1.1  TCVM-Interpretation

Prinzipiell handelt es sich bei der Arthritis um ein
Bi-Syndrom, welches durch einen pathogenen
Restfaktor ausgeldst wird. Allgemeingiiltiges zum
Bi-Syndrom finden sie im Kapitel Arthrose (S.73).
Bei der Arthritis handelt es sich um ein Hitze-Bi,
das in einem arthrotischen Gelenk entstehen
kann. Es duBert sich in einem sehr starken
Schmerz, oft plétzlich auftretend und pochend,
mit heifden, rot geschwollenen Gelenken (eines
oder mehrere). Druck und Warme verschlimmern
den Schmerz. Die Hitze in den Gelenken kann als
duBerer pathogener Faktor eingedrungen sein,
aber auch als Resultat des Kampfes zwischen Pa-
thogen und Wei Qi entstehen. Hitze kann die Ge-
lenke stark schddigen. Bewegung schmerzt stark.
Weitere Hitzezeichen kénnen Fieber, Durst, gelber
Zungenbelag und schneller Puls sein. Die Tiere su-
chen Kiihlung.

Hitze im Bewegungsapparat kann auch durch
pathogene Mikroorganismen ausgelost werden,
die dann als Hitze-Pathogene bezeichnet werden.
Hitze neigt zur Expansion und fiithrt zum Ver-
brauch von Qi und Yin. Daher werden Muskeln un-
ter Hitzeeinfluss eher schlaff und kénnen sich
schlecht kontrahieren (Atonie).
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10.1.2 Traditionelle chinesische
Diagnosen

Maogliche TCVM-Diagnosen auf einen
Blick
e Hitze-Bi

Hitze-Bi

Chinesische Zeichen
Adspektion

e Lahmbheit

e Gelenkschwellung

e erschwerte Gelenkbeweglichkeit

Palpation
e Wdrme
e teigige bis weich-derbe Gelenkschwellung

Shu-/Mu-Punkte
e Shu-Punkt je nach betroffenem Meridian

Puls
e schnell, voll

Zunge
e rot

Therapieprinzip

Hitze ausleiten, oft auch gemeinsam mit gleichzei-
tig vorherrschender Feuchte (> Tab. 10.1). Die zu-
grunde liegende Leere behandeln.

» Tab. 10.1 Mdogliche Punkte, um Hitze auszuleiten.

Akupunktur- Wirkung

punkte

Ma43/44 klart Hitze aus ganzem Yang Ming
Gberall im Korper und lokal

Dii3/4/5/8 beseitigt Hitze und Feuchte auch
lokal

Di4/11 klart Hitze aus Yang Ming und lokal

BI40/54/60 holt Hitze aus dem unteren Riicken
und Hinterbeinen

Gb 1/20/30/ klart Hitze

38/39

3E1-8 klart Hitze

LG14 befreit die Oberflache, klart Hitze
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10.2 Arthrose

10.2
Arthrose

Als Arthrose werden chronisch degenerative Ge-
lenkverdnderungen bezeichnet, bei denen sicht-
bare strukturelle Verinderungen im Gelenk er-
kennbar sind. Diese Verdnderungen kénnen Auf-
l6sungserscheinungen der Gelenkstruktur sowie
kndcherne Zubildungen beinhalten. Dadurch wird
die Beweglichkeit des betroffenen Gelenks einge-
schrdnkt, Belastung wird schmerzhaft. Als ursdch-
lich gelten mechanische Uber- und Fehlbelastun-
gen. Die Gelenkverdnderungen kénnen am besten
durch Rontgen oder CT sichtbar gemacht werden.

@ schulmedizinische Leitsymptome
e chronische Lahmheit

o Gelenksteifigkeit, Bewegungseinschrankung
e schmerzhaft bei Beugeprobentest

e evtl. vermehrter Gelenkumfang

10.2.1 TCVM-Interpretation

Grundsatzlich ist die Arthrose als Bi-Syndrom zu
betrachten. Bi-Syndrom (Obstruktions-Syndrom)
ist die Bezeichnung fiir chronische Gelenkschmer-
zen bzw. Bewegungseinschrankungen. Per Defini-
tion betrifft das Bi-Syndrom immer nur das AufZe-
re, nie die inneren Organe!

Schmerz in der TCM bedeutet Qi- und/oder
Blut-Stagnation. Man kann ihn auch als ,Schrei
des Gewebes nach freiem Energiefluss“ bezeich-
nen.

Definition
,Bi wird gebildet aus einer Zusammenwirkung von
Wind, Kalte und Nasse.“ (Neijing)

Die pathogenen Faktoren, von denen wir im Zu-
sammenhang mit den Bi-Syndromen sprechen,
sind klimatische Faktoren, die in den Kérper ein-
dringen und sich dort festsetzen kénnen.

Wind, Kdlte und Nadsse konnen leicht in einen
Korper eindringen, wenn er eine Schwdche des
Yin-ndhrenden Systems und des Wei-abwehren-
den Systems aufweist. Im Kérper fiihren sie durch
ihre Energie zu einer Verlangsamung des Qi-Flus-
ses und zu einer Stagnation von Blut. Durch die
Festsetzung des pathogenen Faktors im Gewebe

Westliche Indikationen
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entsteht spdter ein Bi-Syndrom. Demzufolge kann
sich ein Bi-Syndrom nur durch eine Leere an Qi
und Blut entwickeln, durch den Wind und andere
pathogene Faktoren eindringen und sich festset-
zen. Die Voraussetzung fiir die Entstehung eines
Bi-Syndroms ist somit eine schwache korperliche
Kondition. Dies muss nicht unbedingt eine all-
gemeine Abwehrschwdche sein, auch die momen-
tane Uberlastung einer GliedmaRe bzw. eines Or-
ganismus durch korperliche Anstrengung oder ein
Trauma kann Ausdruck der Schwdche sein. Wind
dringt in den geschwdchten Kérper ein und bringt
oft Ndsse und/oder Kilte mit sich. Diese verlegen
dann die betroffenen Meridiane und behindern
deren Energiefluss. Der Ort, an dem die dufReren
pathogenen Faktoren eindringen, ist der Raum
zwischen duflerer Haut und Muskulatur. Zwischen
der Haut und der entsprechenden Hauptleitbahn
liegt das zugehorige Luo-Areal. Dieses Netzwerk
kleiner GefdRe ist besonders beteiligt, wenn es da-
rum geht, pathogene Faktoren einzufangen. Luo-
GefdRe sind streng fixiert auf bestimmte anatomi-
sche Bereiche und verlaufen nicht durch Gelenke.
Daher neigt das Qi hier besonders zur Blockaden.
Der Schmerz entsteht und sitzt also v.a. in den
Luo-GefdRRen, aber auch in den Muskelleitbahnen.
Allerdings kann er auch die Hauptleitbahnen er-
reichen. Wenn Muskelleitbahnen betroffen sind,
treten meist Muskelschmerzen und Schweregefiihl
auf. Sind die Luo-GefidfSe betroffen, liegen meist
Gelenkschmerzen vor. Wichtig ist in diesem Mo-
ment, in welcher Verfassung der Kérper ist und ob
er in der Lage ist, den ,Angreifer” erfolgreich zu
bekdampfen, oder ob sich der pathogene Faktor ein-
nisten kann und zum ,Restfaktor* wird. Ein Bi-
Syndrom entsteht folglich nicht sofort mit Eindrin-
gen eines Pathogens. Noch nach Jahren kann es als
Folge eines nicht gel6sten Problems entstehen.
Eine in diesem Falle immer vorherrschende zu-
grunde liegende Leere kann eine generelle Leere
an Qi und Blut sein. Ebenso kann sich das Krank-
heitsbild durch eine definierte Leere z.B. in Leber
oder Niere, v.a. bei adlteren Patienten, komplexer
gestalten. Die Leerezustdnde sind ein wichtiger
Bestandteil der chinesischen Diagnose. Durch den
deutlichen Ausdruck des antipathogenen koérper-
eigenen Qi wird das Erkennen und Behandeln der
Leere im Einzelfall oft zu einer Herausforderung.
Auch kann eine Qi- oder Blut-Leere von Leber und

Nieren durch die jahrelange Auseinandersetzung
mit dem Pathogen wdhrend eines chronischen Bi-
Syndroms erst entstehen. Die Folge daraus konnen
schwerwiegende Knochen- und Gelenksverfor-
mungen sowie Sehnen- und Banderschwdche bzw.
-kontrakturen sein. Besonders wichtig bei der Be-
handlung eines Bi-Syndroms ist die Beriicksichti-
gung und ggf. Ausleitung des pathogenen Faktors.

Fir die Therapie eines Bi-Syndroms existieren
allgemeine Prinzipien: Bei Fiille-Syndromen na-
delt man zuerst die Fernpunkte, dann die lokalen
Punkte. Bei Leere-Syndromen verfahrt man umge-
kehrt. Yang-Meridiane bewegen Qi und Blut
schneller und weiter als Yin-Meridiane. Ein gut
wirksames Nadelsystem ist das Spiegelbildsystem,
welches bei unilateralen Problemen die Nadelung
von Punkten an der kontralateralen Gliedmal3e als
»Spiegelbild“ vorsieht. Dabei spiegelt das Schulter-
gelenk die Hiifte, das Ellenbogengelenk das Knie,
das Karpalgelenk das Tarsalgelenk, die Zehen vorn
die Zehen hinten, das Kiefergelenk das ISG, der
Widerrist die Lendenwirbelsdule (» Tab. 10.7). Die
He-Meer-Punkte liegen alle um Ellenbogen und
Knie. Die Sonderleitbahnen, die dort entspringen,
sorgen fiir den schnellsten Effekt bei der Schmerz-
behandlung und helfen auferdem bei der Be-
kdmpfung pathogener Restfaktoren. Es gibt eine
Theorie, die besagt, dass pathogene Energien iiber
die Shu-Bach-Punkte den jeweiligen Meridian er-
reichen. Die dort schnelle Bewegung des Qi kann
sie rasch mitreifRen, aber auch helfen sie auszulei-
ten.

Die Punkte Lu9, He7, Pc 7, Di3, 3E 3, Dii3, MP 3,
Le 3, Ni 3, BI1 65, Gb41 und Ma 43 sollen grof3e Wir-
kung bei der Behandlung von Bi-Syndromen ha-
ben. Sobald das Pathogen aber tiefer dringt, wer-
den die He-Meer-Punkte wichtig. Sie konnen die
Energie zu den Sonderleitbahnen tragen. Auf je-
den Fall ist zu beachten, ob ein Patient iiberhaupt
noch in der Lage ist, einen pathogenen Restfaktor
auszuleiten. Ist er sehr schwach und leer, sollte
man sich auf Linderung beschrdanken. Andernfalls
besteht die Gefahr, den pathogenen Restfaktor
zwar loszulosen, ihn aber nicht ausleiten zu kon-
nen und dabei weiter in die Tiefe des energeti-
schen Systems zu leiten und dort zu manifestie-
ren.
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Wenn man die Verschiedenheit der pathogenen
Faktoren beriicksichtigt, kann man in vielen Fillen
gute Ergebnisse erzielen und sogar eine Heilung
herbeifiihren. Leere Konditionen verkomplizieren
die Fille aber oft so, dass wir sorgfiltig die zugrun-
de liegenden Konditionen beachten miissen, um
eine langfristige Besserung zu erzielen.

e Welche Schwadche liegt vor (Gewebe oder Sub-
stanz), die den pathogenen Faktor eindringen
lie3? Ist sie lokal, duRerlich oder innen liegend?

e Wie stark ist das Wei Qi?

e Sind die Kérperfunktionen durch den pathoge-
nen Faktor gestort?

10.2.2 Traditionelle chinesische
Diagnosen

Mégliche TCVM-Diagnosen auf einen
Blick

In erster Linie wird das Bi-Syndrom benannt nach
der Art der vorherrschenden pathogenen Ener-
gie, die in den Korper eingedrungen ist:

e \Wind-Bi

e Feuchte-Bi

e Knochen-Bi

e Kilte-Bi

Am Ende der Beschreibung der einzelnen Diagno-
sen sind in einer Tabelle lokale Punkte aufgelistet,
die giinstige Wirkung auf die ndchstliegenden Ge-
lenke haben, sowie einige Fernpunkte, die zusdtz-
lich zu den Punkten zu nadeln sind, die dem We-
sen des jeweiligen Bi-Syndroms nach akupunktiert
werden (> Tab. 10.6). Diese Punkte sind zum Be-
wegen von Qi und Blut giinstig zur Kombination!

Wind-Bi oder wanderndes Bi

Wind-Bi oder wanderndes Bi entsteht durch Wind
bzw. verhilt sich wie Wind. Schmerz wandert von
Gelenk zu Gelenk oder wechselt in seiner Intensi-
tdt; es entsteht ein wundes Gefiihl in den Muskeln
und Sehnen, das alle 4 GliedmaRken betreffen
kann. Oft leiden Ellenbogen, Knie, Hiifte und Kar-
pus bzw. Tarsus, verstarkt wird dies bei Wetter-
umschwung oder Jahreszeitenwechsel. Jdhe Ver-
dnderungen und Wind verschlimmern den
Schmerz. Wind im Bewegungsapparat manifes-
tiert sich in Zittern und Muskelkontraktionen.
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10.2 Arthrose

Chinesische Zeichen

Adspektion

chronische, aber wechselnde Lahmheit

sowohl die Gelenke kénnen wechseln als auch
die Lahmheit generell

schlechter bei Wetterwechsel oder Wind
Muskelzittern

Palpation
e feste Muskulatur im betroffenen Bereich
e leichtes Muskelzittern

Shu-/Mu-Punkte

e Shu-Punkt-Reaktion im betroffenen Funktions-
kreis, oft auf dem Leber- und Gallenblasen-Shu-
Punkt

e evtl. Leber- oder Nieren-Mu-Punkt, wenn hier
Leere besteht

Puls

e gespannter Puls im betroffenen Meridian-
bereich

e leerer Puls im Bereich der zugrunde liegenden
Zang-Leere

Zunge

e Verdnderung nur durch Organleere
- bei Blut-Leere blass-grau
- bei Qi-Leere blass

Therapieprinzip

Wind ausleiten und zugrunde liegende Leere be-
handeln. Man nadelt eine Reihe von Punkten ent-
lang der Leitbahn lokal vom betroffenen Gelenk
ausgehend, dabei mehr als bei den anderen Bi-
Syndromen (> Tab. 10.2).

» Tab. 10.2 Mogliche Punkte, um Wind auszuleiten.

Akupunktur- Wirkung

punkte

Di11 requliert den Qi-Fluss, vertreibt
Wind und Wind-Hitze, 16st Obst-
ruktionen der Gelenke auf

BI12, Di4 und vertreiben Wind aus Kopf und

auch LG 16 Nacken, bewegen Qi

Gb39 gut fiir Nacken, Knie und Beine, ist

Hui-Punkt des Markes sowie Luo-
Punkt der 3 unteren Yang-Meri-
diane, vertreibt Wind und Feuchte

Westliche Indikationen
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> Tab. 10.2 Fortsetzung.

Akupunktur- Wirkung

punkte

Gb20 vertreibt Wind aus Kopfregion und
subokzipital

Gb 31 vertreibt Wind aus der unteren
Extremitat

3E6 vertreibt Wind aus dem Dreifach-
Erwarmer und stillt Schmerzen

3E5 vertreibt Wind, klart Hitze, besei-
tigt Toxine und befreit das AuRere,
d. h. vertreibt duRere pathogene
Faktoren, entspannt Sehnen

BI11 vertreibt Wind und beeinflusst die
Knochen

BI23 wirkt wie Kortison gegen Wind

LG 14 vertreibt akuten Wind und Hitze,

befreit das AuRere

Immer mit Bezug zum betroffenen Meridian nadeln.
Bei Schmerzen immer auch Qi bewegen!

Feuchte-Bi, Nadsse-Bi oder fixiertes Bi

Bezeichnend ist ein fixierter, eher dumpfer
Schmerz mit Schwere- bzw. Taubheitsgefiihl und
Gelenkschwellung. Ndsse behindert die Zirkulation
und ist als pathogener Faktor eher schwer aus-
zuleiten. Der Schmerz ist dumpfer und weiter aus-
gedehnt als beim Kalte-Bi und verschlimmert sich
bei bedecktem feuchtem Wetter. Das Leben in
einer eher feuchten Umgebung férdert die Erkran-
kung. UnregelmadRige Fiitterung und schlechte
oder zu kalte Erndhrung kénnen die Milz schwa-
chen und damit die Entstehung pathogener Feuch-
te im Korper fordern. Schleim beeintrachtigt die
Kontraktionsfdahigkeit der Muskulatur und die Fi-
higkeit, Lasten aufzunehmen. Auch die Verlet-
zungsgefahr durch unvorbereitete Muskulatur bei
Belastung steigt.

Chinesische Zeichen
Adspektion

e chronischer Verlauf

e Gelenkschwellung

e Bewegungseinschrankung

e Lahmbheit bei Feuchte schlechter

Palpation
e weiche Gelenkschwellung
e eher weiche Muskulatur

Shu-/Mu-Punkte
e Shu-Punkt je nach betroffenem Meridian
e bei Milzschwdche Milz-Pankreas-Shu-Punkt

Puls
e schliipfrig, gespannt
e evtl. leer im Milzbereich

Zunge
e geschwollen, eher schlaff, feucht

Therapieprinzip

Nasse beseitigen, Milz starken, raus aus der Feuch-
tigkeit! Lokale Punkte bewirken hier wenig. Besser
ist es, Fernpunkte tief, mit grofSer Konzentration
zu nadeln und sie langsam zu stimulieren, um das
Qi in Bewegung zu bringen. Die Punkte sollen die
Milz stirken und Ndsse auflésen (> Tab. 10.3).

» Tab. 10.3 Mogliche Punkte, um Feuchte auszuleiten.

Akupunktur- Wirkung

punkte

Di11 treibt Feuchte aus, reguliert Qi-
Fluss, |6st Obstruktionen der Ge-
lenke auf

Ma 36 starkt die Transport- und Trans-
formationsfunktion der Milz

Ma 40 wandelt Schleim und Feuchte um
und transportiert sie

MP 6 Kreuzungspunkt der 3 Yin (MP, Le,
Ni), starkt die Milz und ihre Funk-
tion, entfernt Wind-Feuchte

MP 5 starkt Milz-Pankreas, beseitigt Nas-
se

MP 9 gut fiir Knie, besonders wichtig
zum Vertreiben von Feuchte/
Feuchte-Hitze/Feuchte-Kdlte

Ni 7 unterstiitzt Nieren-Yang und den
Wassermetabolismus

BI 20 unterstiitzt die Funktion der Milz,
vertreibt Feuchte

Bl 21 wandelt Feuchte um und zerstreut
sie

Bl 40 leitet Feuchte-Hitze aus

KG9 offnet Wasserwege, fordert Fliis-
sigkeits- und Schleimtransport

KG12 starkt die Erde, transformiert und
transportiert Feuchte

BI12, Di4 und vertreiben Wind aus Kopf und

auch LG 16 Nacken, bewegen Qi
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» Tab. 10.3 Fortsetzung.

Akupunktur- Wirkung
punkte
Gb39 gut fiir Nacken, Knie, Beine, ist Hui-

Punkt des Markes sowie Luo-Punkt
der 3 unteren Yang-Meridiane,
vertreibt Wind und Feuchte

Immer mit Bezug zum betroffenen Meridian nadeln.
Bei Schmerzen immer auch Qi bewegen!

Knochen-Bi

Stark schmerzhafte Gelenke mit Verformung oder
Verdickung der knéchernen Strukturen sind hier
das Leitbild. Nieren-Yang-Leere verstdrkt die Situa-
tion. Sehr fortgeschrittene Krankheitsverldufe ge-
hen mit deutlicher Gelenkdegeneration einher. Die
vorliegende Qi- und Blut-Stagnation behindert mit
der Zeit auch den Fluss der anderen Korperfliissig-
keiten. Dadurch entsteht Schleim, der in die Ge-
lenke ,sedimentiert”. Die Arthrosebildung ist ein-
geleitet. Kaltes Wetter behindert den Energiefluss
zusdtzlich und verstdrkt so den Schmerz. Die Tiere
bevorzugen warme, weiche Liegeplatze.

Chinesische Zeichen

Adspektion

e chronische Verdickung der betroffenen Gelenke
e Bewegungseinschrankung

e chronische Lahmheit

e schlechter bei Kdlte

Palpation
¢ harte knécherne Zubildungen tastbar
e starke Schmerzhaftigkeit bei Beugung

Shu-/Mu-Punkte

e positive Shu-Punkt-Reaktion bei den betroffe-
nen Meridianen

¢ Nieren-Shu-Punkt bei Nieren-Yang-Leere

Puls

o tief

e leer, bei Nieren-Yang-Leere
e gespannt

Zunge
e blass
e feucht bei Nieren-Yang-Leere
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10.2 Arthrose

Therapieprinzip

Qi- und Blutstase im betroffenen Funktionskreis
bzw. im Meridianverlauf bewegen. Nieren-Yang
starken (> Tab. 10.4).

> Tab. 10.4 Mdogliche Punkte, um den Knochenstoff-
wechsel positiv zu beeinflussen.

Akupunktur- Wirkung

punkte

Ni 6 nahrt das Nieren-Yin und -Yang,
unterstiitzt Knochenbau

BI11 Meisterpunkt der Knochen, gehort
zum ,Meer des Blutes*

BI 23 tonisiert Nieren-Yin und Essenz,
starkt Mark

LG4 tonisiert Yuan Qi, ndhrt Essenz

BI12, Di4 und vertreiben Wind aus Kopf und

auch LG 16 Nacken, bewegen Qi

Gb39 gut fir Nacken, Knie, Beine, ist Hui-
Punkt des Markes sowie Luo-Punkt
der 3 unteren Yang-Meridiane,
vertreibt Wind und Feuchte

Di11 reguliert den Qi-Fluss, vertreibt

Wind und Wind-Hitze, 16st Obst-
ruktionen der Gelenke auf

Immer mit Bezug zum betroffenen Meridian nadeln.
Bei Schmerzen immer auch Qi bewegen!

Kélte-Bi oder schmerzhaftes Bi

Starker Schmerz in einem bestimmten Gelenk, oft
mit Muskelkontraktion oder Spasmen, bestimmt
das Bild. Bei passiver Bewegung ist die Beweglich-
keit des betroffenen Gelenkes stark eingeschrankt.
Das betroffene Areal fiihlt sich kiihl an. Warme
bringt hier Besserung, Kdlte Verschlechterung.
Kilte-Bi kann entstehen durch duRere Kalte. Kal-
teeinfluss im Bewegungsapparat zeigt sich an
anormaler Muskelkontraktur durch Stagnation
von Qi und Blut. Dadurch kann es zu Verklebung
und Zusammenziehen der Muskelfasern kommen.
Blutstase fiihrt zu starkem Schmerz und Unwillen
gegeniiber Beriihrung. Die Tiere bevorzugen war-
me Liegepldtze.

Chinesische Zeichen
Adspektion

e chronischer Verlauf
e starker Schmerz

Westliche Indikationen
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e schlechte Beweglichkeit der betroffenen Gelenke
e Lahmbheit bei Kdlte schlechter

Palpation

e passive Beweglichkeit der Gelenke stark einge-
schrankt

e Muskulatur in dem Bereich sehr fest

e Beriihrungsempfindlichkeit

Shu-/Mu-Punkte
e positive Shu-Punkt-Reaktion bei den betroffe-
nen Meridianen

Puls
e gespannt, voll

Zunge
e bldulich

Therapieprinzip

Wichtig ist hier, die Stagnation von Qi und Blut
aufzulosen sowie die Kélte zu zerstreuen und aus-
zuleiten (» Tab. 10.5). Man verwendet viele lokale

Punkte am Gelenk (» Tab. 10.6 und » Tab. 10.7),
um die eng umschriebenen Stellen anzusprechen,
an denen die Kdlte festgehalten wird.

» Tab. 10.5 Mogliche Punkte, um Kélte auszuleiten sowie
Qi und Blut zu bewegen.

Akupunktur- Wirkung

punkte

Di11 bewegt Qi und Blut

Di4 fordert den Kreislauf von Qi und Blut

BI 23 tonisiert die Nieren

Ma 36 Moxa starkt den Qi-Fluss

Ni 7 starkt das Nieren-Yang

KG4 starkt Yang und Yuan Qi, starkt
Nieren, tonisiert Blut und Yin, be-
seitigt Kalte und Feuchte aus dem
unteren San [iao

KG 6, Qi Hai starkt Yang und Yuan Qi, tonisiert
und zirkuliert Qi im ganzen Korper,
beseitigt Qi-Stagnation

LG4 vertreibt Kalte, tonisiert Yang

LG3 starkt das Yang

> Tab. 10.6 Lokale und Fernpunkte fiir bestimmte Gelenksarthrosen und -arthritiden.

Gelenke Akupunkturpunkte

Schulter Di14/15, Ma 38, Dii9/11/13/14, BI58, Gb 34/29, 3E1/5/14/15
Ellenbogen Lu5, Di10/11/12, He 3, D 8/9, 3E10, Zhou Yu

Karpus Lu?7/10, MP 5/20, He 7, Dti3/4/5, 3E4, Di5, Pc 7

vordere Zehen

Di2, Ma43, Lu9, Dii2/3/4, He8, 3E1/2, Ba Xie

hintere Zehen

Di 1/2 kontralateral, Ma44/45, MP 1, He 9, Dii 1, Gb 41, Le 1/3, BI66/67, Ni2, Ba Feng

Hifte

Ma 31, Gb20/28/29/30/41, BI35/40/54, Le 3

Knie, Gonarthrose

Di 11 (kontralateral), Ma 32/33/34/35, Xi Yang, Ma 36, MP 8/9/10, Gb 33/34/38, Le 7/8,
BI20/21/25/38/40, Pc 6, Ni 10

Tarsus

Di5 (kontralateral), Ma 37/40/41, MP 4/5, Bl 25/39/58/60/62/63, Ni2/3/4/5, Le 4,
Gb38/39/40

Kiefergelenk

Ma 7, Kai Zhin Jui, Gb2/3, BI8/9, BI 17

ISG BI23/24/27/40/58, Wei Jian, Kai Jin Zhui, LG 3

HWS 3E5/8, Lu6/7, Dii 15, So Jing Dien, Gb 39, LG 12, BI8/11
BWS LG 14, Chung Tze/Chung Hsien, Lu 10, BI11/17

LWS Gb 31, Ling Ku/Da Bai, Zhong Bai, Wei Jian, BI40
gesamte WS Dii 3, BI62, MP 14, BI10/11/12/17/60, LG 1/14/16/20
Rute Wei Jie, Wei Jian, Bl 40

Hier werden lokale Punkte aufgelistet, die giinstige Wirkung auf die nichstliegenden Gelenke haben, sowie einige
Fernpunkte, die zusétzlich zu den Punkten zu nadeln sind, die dem Wesen des jeweiligen Bi-Syndroms nach
akupunktiert werden. Diese Punkte sind zum Bewegen von Qi und Blut giinstig zur Kombination!
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» Tab. 10.7 Korrespondierende Punkte nach dem Spiegel-
bildsystem, die bei Arthrosen und Arthritiden eingesetzt
werden konnen.

Akupunkturpunkte Korrespondierende
Akupunkturpunkte
Schulter Hiifte
Di15 Ma 31
3E14 Gb29/30
Dii9/10 BI36/54
Ellenbogen Knie
Di10/11 Ma 35/36
3E10 Gb34
DG 8 BI40
Karpalgelenk Tarsalgelenk
Di5 Ma 41
3E4/5 Gb 40
Dii5/4 Bl 60
10.3
Blockaden

Gelenkblockaden werden meist durch akute Trau-
mata ausgelost, aber auch durch andauernde Fehl-
belastung, z. B. durch Gelenkfehlstellungen. Bei der
Katze entstehen sie meist durch Stiirze bzw. Unfal-
le und oft werden sie vom Menschen erst spdt rea-
lisiert. Beim Hund ist das anders. Dadurch, dass
der Halter gern seinen Sport mit dem Hund ge-
meinsam macht, konnen Ursachen fiir Blockaden
oft prdzise beschrieben werden. Ungiinstig ge-
nommene Hiirden, heftige Einwirkung am Helfer,
Anrempeln auf der Rennbahn, Kampfe um Beute,
Fehltritte - die Liste ist lang. Besonders hdufig fin-
den wir Blockaden in Genick und Hals, Kieferge-
lenk, Lendenwirbeln, Iliosakralgelenk (ISG), Kar-
palgelenk, Ellenbogen, Knie und Zehengelenken.
Grundsdtzlich kann jedoch jedes Gelenk blockie-
ren, wenn es plotzlich iber den reguldren Spiel-
raum hinaus bewegt werden soll. Zusatzliche In-
formationen bietet das Kapitel zu ISG-Blockaden
(S5.94).
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10.3 Blockaden

@ Schulmedizinische Leitsymptome
e Lahmbheit

e eingeschrankte Gelenkbeweglichkeit

e Schmerz

lokale Wéarme oder Kailte

erhohter Muskeltonus oder Atrophie

103.1 TCVM-Interpretation

Die Blockade eines Gelenks ist grundsatzlich als
Stagnation zu betrachten. Qi und Blut werden in
ihrem Fluss behindert und kénnen die Versorgung
des Areals nicht mehr gewdhrleisten. Schmerz
entsteht, lokal konnen Hitze oder Kilte auftreten.
Oft ist ein bestimmter Meridian besonders in die
Problematik involviert und kann benannt werden.

10.3.2 Traditionelle chinesische
Diagnosen

Mogliche TCVM-Diagnosen auf einen
Blick

e Qi-Stagnation

e Blutstase

Qi-Stagnation

Qi-Stagnation bedeutet dumpfen Schmerz und
eingeschrankte Funktion. Wo das Qi schlecht
fliel3t, werden Korperfunktionen gehemmt. Bewe-
gung, passiv oder aktiv, bessert.

Chinesische Zeichen

Adspektion

e Lahmbheit

e eingeschrankte Gelenkbeweglichkeit
e lokal trockenes, evtl. schuppiges Fell

Palpation
e eingeschrankte Beweglichkeit
e lokale Temperaturveranderung der Haut

Shu-/Mu-Punkte
e Shu-Punkt-Reaktion im jeweils betroffenen Me-
ridian

Westliche Indikationen
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A

Abortgefahr 251

- Blut-Leere 252

- Milz-Qi-Leere 253

- Qi-/Blutstase 251

Abszess

- Haut 211

- Prostata 280

Agalaktie 253

- Qi-/Blut-Leere 253

- Qi-/Blut-Stagnation 254

Aggression 283

- Leber-Qi-Stagnation 284, 292

- Leber-Yang, aufsteigendes 284,
293

AHSHI-Punkte 17

Akupunktur

- Indikationen, westliche 69

- Allgemeines 14

- Grundlagen 14

- Instrumente, andere 18

- Nadeln 17

- Praxis 13

- Praxistipps 21

- Punktauffindung und Nade-
lung 19

- Punkte und Leitbahnen 23

- Punkte und Meridiane 14

- Techniken 17

- Tumore 65

Akupunkturpunkte 14, 23, 25

- Alarmpunkte 26

- antike 25

- Bach-Punkt 25

- Brunnen-Punkt 25

- Elementpunkte 27

- Fluss-Punkt 25

- He-Punkt 25

- Hui-Punkte 29

- Jing-Punkt 25

- Luo-Punkte 29

- Meer-Punkt 25

- Meisterpunkte 30

- Mu-Punkte 26

- Punkte der 4 Meere 30

- Quellen-Punkt 25

- Riicken-Shu-Punkte 26

- Shu-Punkt 25

- Ting-Punkte 27

- Untere-Meer-Punkte 30

- Xi-Punkte 28

- Ying-Punkt 25

- Yuan-Punkte 28

Alleinsein, Probleme 286

Allergie 124, 206

- Feuchte-Hitze 208

- Wind-Hitze 207

Alopezie 209

- Blutmangel 210

Anaplasmose 110

Andrologie 270

Angst 285

— Leere im FK Niere 285, 287

- Nieren-Qi-Blockade 286-287

Aquapunktur 18

Arthritis 72

- Hitze-Bi 73

Arthrose 73

- Feuchte-Bi 76

- fixiertes Bi 76

- Kélte-Bi 77

- Knochen-Bi 77

- Nasse-Bi 76

- schmerzhaftes Bi 77

- wanderndes Bi 75

- Wind-Bi 75

Asthma 124

- Lungen-Qi-Stagnation/-Lee-
re 125

- Milz-Qi-Mangel 125

- Nieren-Qi-Mangel 126

Ataxie, spinale 101

- Jing-Leere 102

Atmungsapparat 124

Augenlid

- Entziindung 216

- Feuchte-Hitze 216, 224

Ausfallerscheinungen, neurologi-
sche 110

- Qi-/Blutstase 111

B

Ba Gang 44
Ballenverletzung 215
Bandscheibenprobleme 98
- Qi-/Blutstase 98

BeckengliedmaRe, Nervenschadi-
gung 118

— Qi-Leere 119

Beschiitzerinstinkt, Gbertriebe-
ner 291

Bewegungsapparat 72

Bi 73

- Feuchte- 76

- fixiertes 76

- Hitze- 73

- Kélte- 77

- Knochen- 77,96

— Nasse- 76

- schmerzhaftes 77

- wanderndes 75

- Wind- 75

Bi-Syndrom

- Arthritis 72

- Arthrose 73

Bian Zhen 32

Blase

- Feuchte-Hitze 50

— Hitze 51

- Pathologien 50

— Qi-Leere 51

- Qi-Stagnation 51

Blasenmeridian 26

Blepharitis 216

- Feuchte-Hitze 216

Blockaden 79

- Blutstase 80

- lliosakralgelenk 94

- Qi-Stagnation 79

Blut, Milz 50

Blut-Hitze

- Epistaxis 133

- Haut, bakterielle Infektio-
nen 212

- Pemphigus 198

Blut-Hitze/-Stagnation, Zysti-
tis 249

Blut-Leere

- Abortgefahr 252

- Blutbildungsstérungen 232

- Epilepsie 105

— Herz 50

- Leber 52

Blutbildungsstérungen 232

- Blut-Leere 232
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Blutmangel, Haarbruch und -aus-
fall 210

Blutstase

- Blockaden 80

- Demenz 239

- Epistaxis 133

— Geriatrie 296

- GroRhirnerkrankungen 122

- Herz 50

- Kolitis 175

- Riickenmarksinfarkt 97

- Schilddriisenfunktionsstérun-
gen 203

- Wirbelsdule, Distorsion/Subluxa-
tion 94

Borreliose 110

Bronchitis, akute 127

- Schleim-Hitze 129

- Wind-Hitze 128

- Wind-Kélte 128

C

Cauda-Equina-Syndrom 102
— Nieren-Yang-Leere 103
Cheng-Zyklus 57

Chong Mai 24

D

Dai Mai 24

De Qi 20

Deckunlust 270

- Jing-/Qi-Leere 271

- Nieren-Qi-Stagnation 272

- Qi-Stagnation 271

Demenz 236

- Blutstase 239

- Nieren-Jing-Schwache 237

- Schleim-Blockade 238

Diabetes insipidus 188

- Nieren-Yang-Mangel 188

Diabetes mellitus 189

- Milz-Qi-Mangel 190

- Yin-Leere-Hitze 190

Diagnose

- durch Beobachten/Inspekti-
on 33

- durch Fragen 33

- durch Fiihlen 34

- durch Horen, Riechen 33

- vom Zeichen zum Muster 42
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Diagnostik

- der 6 Schichten 59

- nach dem Dreifach-Erwar-
mer 61

- nach den 4 Ebenen 60

- westliche/chinesische 32

diagnostische Systeme 43

- Anwendung 62

- Charakteristika 43

- Kombinationsmdglichkeiten 61

- Leitkriterien 44

- Therapieprinzip 62

Diarrhd 164

- Feuchte-Hitze 167

- Feuchte-Kilte 166

- Futterretention 167

- Hitze 165

- Leber-Qi-Stagnation 168

- Milz-Qi-Leere 169

- Nieren-Yang-Leere 170

Dickdarm

- Feuchte-Hitze 49

- Kilte 49

- Pathologien 49

- Qi-Leere 49

- Qi-Stagnation 49

- Trockene Hitze 49

- Trockenheit 49

Diskopathie 98

Dreifach-Erwdrmer

- Deckunlust, Potenzstérungen,
Unfruchtbarkeit 271

- Diagnostik 61

- Pathologien 51

- Qi-Leere 51

- Qi-Stagnation 51

Du Mai 23

Dinndarm

- Kalte 50

- Pathologien 50

- Qi-Blockade 50

Durchdringungsgefad 24

Durchfall 158, 164

E

Elektrostimulation 19
Elementpunkte 17, 27
Ellenbogengelenksdysplasie 81
- Jing-Mangel 82

- Qi-/Blutstase 82

Enteritis 171

- Feuchte-Hitze 172
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- Hitze 171

- Leber-Qi-Stagnation 173

- Milz-Qi-Leere 174

Enzephalitis 112

Epididymitis 275

- Hitze/Qi-Stagnation 275

Epilepsie 104

- innerer Wind 105

Epistaxis 132

- Blut-Hitze 133

- Blutstase 133

Epuliden 144

Erbrechen 153

- Magen-Qi, rebellierendes 153

Erwdrmer, unterer

- Cauda-Equina-Syndrom 103

- Deckunlust, Potenzstérungen,
Unfruchtbarkeit 271

- Feuchte-Hitze 279

- Hitze 280

- Hitze/Qi-Stagnation 275

- Ovarialzysten 259-260

- Penisldhmung, -vorfall 277-278

- Qi-/Blut-Stagnation 267

- Qi-/Blutstase 273, 281

F

Faktor, pathogener

- Infektionskrankheiten 241

- Magen-Darm-Infekte 155

Fazialislahmung 107

— Qi-Leere 108

- Wind 108

Feuchte-Bi, Arthrose 76

Feuchte-Hitze

- Allergien und Unvertréglichkei-
ten 208

- Blase 50

- Blepharitis 216

- Diarrhé 167

- Dickdarm 49

- Enteritis 172

- Haut, bakterielle Infektio-
nen 211

- Hepatopathie, akute 182

- Kolitis 175

- Leber 52

- Pankreatitis 162

— Panostitis 87

- Praputialkatarrh 279

- Tranen-Nasen-Kanal, Obstruk-
tion 224

Sachverzeichnis
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- Vaginitis, Vulvovaginitis 268

Feuchte-Kalte

- Diarrh6 166

- Keratitis 222

Feuer, Leber 52

Fieber 241

Flissigkeitsstauung 48

Follikulitis 211

Fortpflanzung 251, 270

Fille 45

— im FK Herz, Ubererregbar-
keit 291

Fiinf Elemente 56

Fiinf Grundsubstanzen 46

- Definitionen 46

- Pathologien 47

Furunkulose 211

Futterretention, Diarrh6 167

G

Gallenabflussstorung 186
- Qi-Stagnation 187
Gallenblase

- Pathologien 52

- Qi-Leere 52

- Qi-Stagnation 52

- Schleim 52

Gastritis 154

- Magen-Hitze 154
Geburtseinleitung 255
Gefdle, auRerordentliche 23
- Offner 30

Gehirn

- Erschitterung 121

- Quetschung/Prellung 121
Gelenkstufenbildung 81
Geriatrie 295

- Blutstase 296

Giardien 155

Gingivitis 142

- Herz-Hitze 143

- Magen-Hitze 143
Glaukom 217

- Qi-/Flussigkeitsstagnation 217

Goldimplantation 19
GroRhirnerkrankungen 121
- Blutstase 122

Gu Qi 46

Girtelgefa 24
Gyndkologie 251

H

Haarausfall 209

Haarbruch 209

- Blutmangel 210

Hamoakupunktur 18

Harnsteine, -grield 243

- Schleim-/Blut-Hitze und -Sta-
gnation 244

- Schleim-Hitze 243

Hauptleitbahnen 23

Haut, bakterielle Infektionen 211

- Blut-Hitze 212

- Feuchte-Hitze 211

Haut, physikalische Schadigun-
gen 215

Hepatopathie, akute 182

- Feuchte-Hitze 182

Hepatopathie, chronische 183

- Leber-Blut-Leere 185

- Leber-Qi-Leere 185

- Schleim-Kélte 184

Herpes 110

Herz

- Blut-Leere 50

- Blutstase 50

- Pathologien 50

— Qi-Leere 50

- Schleim-Hitze 50

- Yang-Leere 50

- Yin-Leere 50

Herz-Blutstase

- Kardiomyopathie,
hypertrophe 228

- Perikarderguss 231

Herz-Hitze, Gingivitis/Stomati-
tis 143

Herz-Qi-Leere

- Herzinsuffizienz/-klappen-
fehler 226

- Kardiomyopathie, dilatative 230

Herz-Yang-Kollaps, Herzinsuffi-
zienz/-klappenfehler 227
Herz-Yang-Leere, Herzinsuffi-
zienz/-klappenfehler 226
Herzinsuffizienz, -klappen-

fehler 225
- Herz-Qi-Leere 226
- Herz-Yang-Kollaps 227
- Herz-Yang-Leere 226
Herzrhythmusstérungen 228
Hirndurchblutungsstérungen 236

Hitze 54

- Blase 51

— Diarrh6 165

- Ellenbogengelenksdysplasie 82

- Enteritis 171

- Epilepsie 105

- Fazialislahmung 108

- Keratitis 222

- Magen 49

- Orchitis, Epididymitis 275

- Pankreatitis 161

- Perikard 51

- Prostatitis, Prostata-
Abszess 280

- Zystitis 249

Hitze-Bi, Arthritis 73

Hitze-Fiille, Sehnen-/Bander-
erkrankungen 90

Hitze-Toxine

- Scheintrdchtigkeit 263

- Mastitis 256

Hitzestorungen 264

Hormone 188

Horner-Syndrom 109

— Qi-Leere 109

Hot Spot 211

Hiiftgelenksdysplasie 83

- Jing-Mangel 84

- Qi-/Blutstase 84

Hui-Punkte 29

Husten, chronischer 130

- Leber-Qi-Stagnation 131

- Lungen-Qi-/-Yin-Leere 131

Hwato-Nadeln 18

Hypersexualitdt 273

- Qi-/Blutstase 273

Hyperthyreose 200

lliosakralgelenk, Blockade 94

- Qi-Stagnation 95

Impfreaktion 206

Indikationen

- allgemeine 295

- westliche 69

Induktion 57

Infektionskrankheiten 134, 241

- allgemeine 241

- neurologische Ausfall-
erscheinungen 110

- pathogener Faktor 241

- Wind-Hitze 135
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- Wind-Kdlte 134
Inhibition 57

Inkontinenz 245

- Lin-Syndrom 245

- Milz-/Nieren-Qi-Leere 245

]

Jin Ye 47

Jin-Ye-Leere 47

Jing 47

Jing-/Qi-Leere, Deckunlust/Potenz-
storungen/Unfruchtbarkeit 271

Jing-Leere

- Ataxie, spinale 102

- Nieren 51

Jing-Mangel

- Ellenbogengelenksdysplasie 82

- Hiftgelenksdysplasie 84

- Kryptorchismus 275

- Rachitis 86

- Wachstumsverzégerung 299

Juckreiz 206, 214

Jue-Yin-Muster 60

K

Kilte 53

- Dickdarm 49

- Dinndarm 50

- Magen 49

- Ovarialzysten 260

- Sehnen-/Bandererkrankun-
gen 91

Kélte-Bi, Arthrose 77

Kélte-Feuchte, Milz 50

Kalte-Triibung, Katarakt 218

Kardiomyopathie, dilatative 229

- Herz-Qi-Leere 230

Kardiomyopathie, hypertro-
phe 228

- Herz-Blutstase 228

Katarakt 218

- Kalte-Triibung 218

Katzenschnupfen 134

Keratitis 221

- Feuchte-Kalte 222

- Hitze 222

Knochen-Bi 96

- Arthrose 77

Ko-Zyklus 56

Kolik 163, 176

- Qi-/Blutstase 163
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- Yang-Kollaps 163

Kolitis 175

- Feuchte-Hitze 175
Kombination

- pathogener Faktoren 56
- diagnostischer Systeme 61
Konjunktivitis 219

- Leber-Yang, aufsteigendes 220
- Wind-Hitze 219
Kontaktallergie 206
Konzentrationsprobleme 288
- Qi-Leere 288
KonzeptionsgefaRk 23
Kopf-Wind, Narkolepsie 116
Kristallakupunktur 19
Kryptorchismus 274

- Jing-Mangel 275

L

Laryngitis 146

- Wind-Hitze 147

- Wind-Kélte 147

Laser 18

Leber 182

- Blut-Leere 52

- Feuchte-Hitze 52

- Feuer 52

- Pathologien 51

- Qi-Leere 52

- Qi-Stagnation 51

- Wind 52

Leber-Blut-/Yin-Leere, Sehnen-
erkrankungen 92

Leber-Blut-Leere, chronische
Hepatopathie 185

Leber-Hitze, Keratitis 222

Leber-Qi-Leere, chronische
Hepatopathie 185

Leber-Qi-Stagnation

- Aggression 284, 292

- Diarrhé 168

- Enteritis 173

- Epistaxis 133

- Husten, chronischer 131

- Pankreasinsuffizienz,
exokrine 158

- Protestpinkeln 289

- Schilddriisenfunktions-
stérungen 200, 203

Leber-Yang, aufsteigendes

- Aggression 284, 293

- Konjunktivitis 220
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- Protestpinkeln 290

- Schilddriisenfunktions-
storungen 204

Leck-Granulom 215

Leere 45

- im FK Gallenblase, Unsicher-
heit 294

- im FK Niere, Angst 287

- im FK Niere, Angst/Schreckhaf-
tigkeit 285

Leishmaniose 110

Leistungsabfall, Sporthund 297

— Qi-Leere 297

Leitbahnen 23

- Muster 58

- tendinomuskulare 24

Lenkergefdl3 23

Lin-Syndrom 243, 245, 249

- Inkontinenz 245

Lunge

- Pathologien 49

- Qi-Leere 49

- Qi-Stagnation 49

- Schleimansammlung 49

- Wind 49

- Yin-Leere 49

Lungen-Hitze, Pneumonie 138

Lungen-Qi-/-Yin-Leere, chro-
nischer Husten 131

Lungen-Qi-Leere

- Asthma 125

- Stimmbandldhmung 120

Lungen-Qi-Stagnation

- Asthma 125

- Stimmbandldhmung 120

Lungenddem 136

- Schleimansammlung 136

Luo-Passage 17

Luo-Punkte 29

M

Magen

- Hitze 49

- Kélte 49

- Nahrungsstagnation 49

- Pathologien 49

- Yin-Leere 49

Magen-Darm-Infekte 155

- pathogener Faktor 155

Magen-Dickdarm-Meridian,
Trigeminusldhmung 123
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Magen-Hitze

- Gastritis 154

- Gingivitis 143

- Magenulkus 154

— Stomatitis 143

Magen-Qi, rebellierendes

- Erbrechen 153

- Parathyreoidea-Erkrankun-
gen 197

Magendrehung 156

- Qi-/Blutstase 157

Magenulkus 154

- Magen-Hitze 154

Mai Qi 35

Mai Zhen 34

Mastitis 256

- Hitze-Toxine 256

- Qi-/Blutstase 257

Meer

- des Blutes 30

- des Markes 30

- des Qi 30

- des Wassers und Getreides 30

Megakolon 176

Megadsophagus 151

- Milz-Yang-Mangel 152

Meisterpunkte 17, 30

Meliceris 148

Meningitis 112

Meridiane 14-15

Meridiansymptome 58

Metabolisches Syndrom 190

- Milz-Qi-Mangel 191

Metritis 261

- Schleim-Hitze 262

Milz

- Blut 50

- Kélte-Feuchte 50

- Qi-Leere 50

- Yang-Leere 50

Milz-/Nieren-Qi-Leere,
Inkontinenz 245

Milz-Qi-/Lungen-Qi-Mangel, Aller-
gien/Unvertraglichkeiten 207

Milz-Qi-/Nieren-Yang-Leere,
Cushing-Syndrom 195

Milz-Qi-/Yang-Leere, Schilddriisen-
funktionsstérungen 202

Milz-Qi-/Yin-Leere, Morbus
Cushing 194

Milz-Qi-Leere

- Abortgefahr 253

— Diarrh6 169

- Enteritis 174

- Pankreasinsuffizienz,
exokrine 159

- Penisldhmung, -vorfall 277

- Schilddriisenfunktionsstorun-
gen 200

Milz-Qi-Mangel

- Allergien und Unvertrdglich-
keiten 208

- Asthma 125

- Diabetes mellitus 190

- Metabolisches Syndrom 191

- Parathyreoidea-Erkrankun-
gen 196

- Perinealhernie 180

- Rektumprolaps 180

Milz-Yang-Leere, Penisladhmung/-
vorfall 278

Milz-Yang-Mangel, Megadsopha-
gus 152

Milz/Pankreas, Pathologien 50

Monade 15

Morbus Addison 191

- Yang-Mangel 192

Morbus Cushing 193

- Milz-Qi-/Nieren-Yang-Leere 195

- Milz-Qi-/Yin-Leere 194

Moxa 18

Mu-Punkte 26

Muster

- duRere 44

- Hitze- 45

- innere 45

- Jin-Ye-/Korperfliissigkeiten- 47

- |ing-/Essenz- 48

- Kalte- 45

- Leitbahnen 58

- pathogene Faktoren 52

- Qi- 47

- Shen-/Geist- 48

- Xue-/Blut- 47

Myasthenia gravis 113

- Qi-Mangel 113

Myelitis 112

Myelopathie, degenerative 114

- Qi-Mangel 114

N

Nabelbruch 298
Nachgeburtsverhaltung 258
- Qi-Leere/Blutstase 258
Nadelung 19

Nahrungsmittelunvertraglich-
keit 206

Nahrungsstagnation, Magen 49

Narkolepsie 116

- Kopf-Wind 116

Ndsse 48, 54

Ndsse-Bi, Arthrose 76

Nebenschilddriise 196

Nephrose 246

Nervensystem 101

Nervensystementziindungen 112

- Schleim-Hitze 112

Nesselsucht 206

Nieren

- Jing-Leere 51

- Pathologien 51

- Qi-Leere 51

- Yang-Leere 51

- Yin-Leere 51

Nieren-Essenz-Mangel, Parathy-
reoidea-Erkrankungen 196

Nieren-Jing-Schwdche, De-
menz 237

Nieren-Qi-Blockade, Angst
286-287

Nieren-Qi-Leere

- Niereninsuffizienz 247

- Rolligkeit, Hitzestérungen 265

Nieren-Qi-Mangel, Asthma 126

Nieren-Qi-Stagnation, Deckunlust/
Potenzstérungen/Unfruchtbar-
keit 272

Nieren-Yang-Leere

- Cauda-Equina-Syndrom 103

— Diarrh6 170

- Niereninsuffizienz 247

Nieren-Yang-Mangel, Diabetes
insipidus 188

Nieren-Yin-/Lungen-Qi-Mangel,
Allergien und Unvertraglichkei-
ten 207

Nieren-Yin-Leere

- Niereninsuffizienz 248

- Rolligkeit, Hitzestérungen 266

Nierenfunktionsstorungen 246

Niereninsuffizienz 246

- Nieren-Qi-Leere 247

— Nieren-Yang-Leere 247

- Nieren-Yin-Leere 248

Nierenzysten 246

Notfall 299

- Glaukom 217

- Kolik 163, 176
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- Magendrehung 156

- Nachgeburtsverhaltung 258
- Pyometra 262

- Qi-/Yang-Kollaps 300

- Schmerzen 300

o)

Obstipation 176

Obstruktions-Syndrom 73

Obturation 163

Orchitis 275

- Hitze/Qi-Stagnation 275

Osteochondrosis dissecans
(OCD) 81

Ovarialzysten 259

- Kélte 260

- Qi-/Blutstase 259

P

Pankreasinsuffizienz, exokrine 158
- Leber-Qi-Stagnation 158

- Milz-Qi-Leere 159
Pankreatitis 160

- Feuchte-Hitze 162

- Hitze 161

Panostitis 86

- Feuchte-Hitze 87
Parasitenbefall 214
Parathyreoidea-Erkrankungen 196
- Magen-Qi, rebellierendes 197
- Milz-Qi-Mangel 196

- Nieren-Essenz-Mangel 196
Parotitis 148

- Schleim-Hitze 150

- Schleim-Kalte 149
pathogene Faktoren, Muster 52
Pemphigus

- Blut-Hitze 198

- folicularis 198

- vulgaris 198

Penisldhmung, -vorfall 276

- Milz-Qi-Leere 277

- Milz-Yang-Leere 278

Perikard

- Hitze 51

- Pathologien 51

- Qi-Blockade 51

- Qi-Leere 51

Perikarderguss 230

- Herz-Blutstase 231
Perinealhernie 180
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- Qi-Stagnation 180

Pharyngitis 146

- Wind-Hitze 147

- Wind-Kdlte 147

Pilzinfektionen 214

- Wind-Kélte 214

Plexus-brachialis-Léhmung 117

- Qi-Leere 117

Pneumonie 137

- Lungen-Hitze 138

Potenzstorungen 270

- Jing-/Qi-Leere 271

- Nieren-Qi-Stagnation 272

- Qi-Stagnation 271

Praputialkatarrh 279

- Feuchte-Hitze 279

Praxistipps 21

Processus anconaus, isoliert
(IPA) 81

Processus coronoideus medialis
ulnae (FPC) 81

Prostata, Abszess 280

- Hitze 280

Prostata, Hypertrophie 281

- Qi-/Blutstase 281

Prostata, Zysten 281

- Qi-/Blutstase 281

Prostatitis 280

- Hitze 280

Protestpinkeln 289

- Leber-Qi-Stagnation 289

- Leber-Yang, aufsteigendes 290

Puls

- Diagnostik 34

- Fenster 35

— Positionen 35

- Taststellen 35

- Variationen 37

- Welle, Entstehung 35

Punktauffindung 19

Punkte der 4 Meere 30

Pyodermie 211

Pyometra 261

- Schleim-Hitze 262

Q

Qi 15,46

- Abwehr- 193

- aufrechtes 193, 270

- Ursprungs- 193, 270
Qi-/Blut-Leere, Agalaktie 253
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Qi-/Blut-Stagnation

- Agalaktie 254

- Rolligkeit, Hitzestérungen 267

Qi-/Blutstase

- Prostata, Hypertrophie und Zys-
ten 281

- Scheintrachtigkeit 264

- Abortgefahr 251

- Bandscheibenprobleme 98

- Ellenbogengelenksdysplasie 82

- Hiftgelenksdysplasie 84

- Hypersexualitit 273

- Kolik 163

- Magendrehung 157

- Mastitis 257

- neurologische Ausfallerschei-
nungen 111

- Ovarialzysten 259

- Schmerzen 301

- Sehnen-/Badndererkrankun-
gen 90

- Track-Leg 88

Qi-/Fltssigkeitsstagnation,
Glaukom 217

Qi-/Schleim-Stagnation, Sehnen-
und Bandererkrankungen 91

Qi-/Yang-Kollaps, Notfall 300

Qi-Blockade

- Diinndarm 50

- Epilepsie 106

- Perikard 51

Qi-Leere

- BeckengliedmaRe, Nerven-
schadigung 119

- Blase 51

- Dickdarm 49

— Dreifach-Erwdrmer 51

- Fazialisladhmung 108

- Gallenblase 52

- Herz 50

- Horner-Syndrom 109

- Konzentrationsprobleme 288

- Leber 52

- Leistungsabfall, Sporthund 297

- Lunge 49

- Milz 50

- Narkolepsie 116

— Nieren 51

- Perikard 51

- Plexus-brachialis-Léhmung 117

- Riickenmarksinfarkt 97

- Trigeminuslahmung 123

- Verstopfung 178
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Qi-Leere/Blutstase, Nachgeburts-
verhaltung 258

Qi-Mangel

- Magendrehung 157

- Myasthenia gravis 113

- Myelopathie, degenerative 114

Qi-Stagnation

- Blase 51

- Blockaden 79

- Deckunlust, Potenzstérungen,
Unfruchtbarkeit 271

- Dickdarm 49

- Dreifach-Erwarmer 51

- Fazialislahmung 108

- Gallenabflussstérung 187

- Gallenblase 52

- lliosakralgelenk, Blockade 95

- Leber 51

- Lunge 49

- Orchitis, Epididymitis 275

- Perinealhernie 180

- Rektumprolaps 180

- Spondylose 96

- Verstopfung 177

- Wirbelsdule, Distorsion/Subluxa-
tion 93

R

Rachitis 85

- Jing-Mangel 86
Radialisparese 117
Ranula 148
Rektumprolaps 180

- Qi-Stagnation 180
Ren Mai 23

Rhinitis 138

- Schleim-Hitze 140
- Wind-Hitze 139

- Wind-Kélte 139
Rolligkeit 264
Riicken-Shu-Punkte 26
- -System 17
Riickenmarksinfarkt 97
- Blutstase 97

S

Salmonellen 155
San-Jiao-Muster 61
Schadel-Hirn-Trauma 121
Scheintrachtigkeit 263

- Hitze-Toxine 263

- Qi-/Blutstase 264

Schilddriisenfunktions-
storungen 200

- Leber-Qi-Stagnation 200, 203

- Leber-Yang, aufsteigendes 204

- Milz-Qi-/Yang-Leere 202

- Milz-Qi-Leere 201

Schlaganfall 121, 233

- Wind 234

- Yang-Mangel 235

- Yin-Mangel 234

Schleim 55

- Gallenblase 52

Schleim-/Blut-Hitze und -Stagnati-
on, Harnsteine/-grie 244

Schleim-Blockade, Demenz 238

Schleim-Hitze

- Bronchitis, akute 129

- Harnsteine, -grie 243

- Herz 50

- Nervensystementziindun-
gen 112

— Parotitis 150

- Pyometra, Metritis 262

- Sinusitis, Rhinitis 140

- Speichelzysten 150

Schleim-Kalte

- Hepatopathie, chronische 184

- Parotitis 149

- Speichelzysten 149

Schleimansammlung 48

- Lunge 49

- Lungenédem 136

Schmerzen 300

- Qi-/Blutstase 301

Schock 236

Schreckhaftigkeit 285

- Leere im FK Niere 285

- Nieren-Qi-Blockade 286

Sechs Schichten 59

Sehnen-/Bdndererkrankungen 88

- Hitze-Fiille 90

- Kélte 91

- Leber-Blut-/-Yin-Leere 92

- Qi-/Blutstase 90

- Qi-/Schleim-Stagnation 91

Seirin-Nadeln 18

Shan-Han-Syndrom 60

Shao-Yang-Muster 59

Shao-Yin-Muster 60

Shen 47

Sheng-Zyklus 56

Si Zhen 32

Sinusitis 138

- Schleim-Hitze 140

- Wind-Hitze 139

- Wind-Kélte 139
Sonderleitbahnen 24
Speichelzysten 148

- Schleim-Hitze 150

- Schleim-Kalte 149
Spondylose 95

- Qi-Stagnation 96
Sterbebegleitung 295
Stimmbandlahmung 120
- Lungen-Qi-Stagnation 120
Stoffwechsel 188
Stomatitis 142

- Herz-Hitze 143

- Magen-Hitze 143

T

Tai Chi 15

Tai-Yang-Muster 59

Tai-Yin-Muster 59

Tan 48

Ting-Punkte 17, 27

Tonakupunktur 19

Tonsillitis 144

- Wind-Hitze 145

- Wind-Kélte 145

Toxoplasmen 155

Tracheitis 141

Track-Leg 87

- Qi-/Blutstase 88

Trdnen-Nasen-Kanal, Obstruk-
tion 223

- Feuchte-Hitze 224

Trigeminuslahmung 122

- Wind 123

Trockene Hitze, Dickdarm 49

Trockenheit 55

- Dickdarm 49

Tumore 64

- Akupunkturbehandlung 65

- Grundlagen der Therapie 64

- Therapieprinzip und Behand-
lungsstrategie 66

Typ-1-Diabetes 189

Typ-2-Diabetes 189
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U

Uberbiss 144
Ubererregbarkeit 291

- Fille im FK Herz 291
Ubergewicht, Milz-Qi-Mangel 191
Unfruchtbarkeit 268, 270

- Jing-/Qi-Leere 271

- Nieren-Qi-Leere 265

- Nieren-Qi-Stagnation 272

- Nieren-Yin-Leere 266

- Qi-/Blut-Stagnation 267

- Qi-Stagnation 271
Unsicherheit 293

- Leere im FK Gallenblase 294
Unterbiss 144
Untere-Meer-Punkte 30
Untersuchung, chinesische 32
Unvertraglichkeit 206

- Feuchte-Hitze 208

- Wind-Hitze 207

Vv

Vaginitis 268

- Feuchte-Hitze 268
Verbrennung 215
Verdauungstrakt 142
Verhalten 283

Verletzung 215

Verstopfung, Qi-Stagnation 177
Vier Ebenen, Diagnostik 60
Vulvovaginitis 268

- Feuchte-Hitze 268

w

Wachstumsverzogerung 298
- Jing-Mangel 299
Wandlungsphasen 56

Wei Qi 46
Weiterleitungszyklus 57
Weng-Bing-Syndrom 60
Wind 53

- Epilepsie 105
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- Fazialislahmung 108

- Horner-Syndrom 109

- Leber 52

- Lunge 49

- Schlaganfall 234

- Trigeminusldhmung 123

Wind-Bi, Arthrose 75

Wind-Hitze

- Allergien und Unvertrdglich-
keiten 207

- Bronchitis, akute 128

- Infektionskrankheiten 135

- Konjunktivitis 219

- Pharyngitis, Laryngitis 147

- Sinusitis, Rhinitis 139

- Tonsillitis 145

Wind-Kalte

- Bronchitis, akute 128

- Infektionskrankheiten 134

- Pharyngqitis, Laryngitis 147

- Pilzinfektionen 214

— Sinusitis, Rhinitis 139

- Tonsillitis 145

Wirbelsdule, Distorsion/Subluxa-

tion 92
- Blutstase 94
- Qi-Stagnation 93
Wobbler-Syndrom 101
Wu-Zyklus 57
Wurm-Jue-Muster 60
Wuxing 56

X

Xi-Punkte 28
Xue 47

Y

Yang Qiao Mai 23

Yang Wei Mai 24
Yang-FersengefaR 23
Yang-Kollaps, Kolik 163
Yang-Leere

- Herz 50
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- Milz 50

- Nieren 51

Yang-Mangel

- Morbus Addison 192

- Schlaganfall 235

Yang-Meridiane 27

Yang-Ming-Muster 59

Yang-VerbindungsgefiR 24

Yin Qiao Mai 24

Yin und Yang 15, 44

- Leitkriterien 44

Yin Wei Mai 24

Yin-Fersengefdl® 24

Yin-Leere

- Herz 50

- Lunge 49

- Magen 49

— Nieren 51

- Schilddriisenfunktions-
storungen 203

Yin-Leere-Hitze, Diabetes
mellitus 190

Yin-Mangel

- Morbus Addison 192

- Schlaganfall 234

Yin-Meridiane 27

Yin-VerbindungsgefikR 24

Yin-Yang-Balance nach R. Tan 17

Ying Qi 46

Yuan Qi 46

Yuan-Punkte 28

Yuan-Quellpunkte 17

yA

Zang-Fu-Syndrome, Pathologie 48
Zhen Qi 46

Zong Qi 46

Zungendiagnostik 37
Zwingerhusten 134

Zystitis 248

- Blut-Hitze/-Stagnation 249

- Hitze 249
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