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Vorwort

Ich kannte meine UrgroReltern nicht, sie stammten aus dem spdten 19.Jahr-
hundert. Meine Grofeltern wurden allesamt zu Beginn des 20. Jahrhunderts
geboren. Damals wurden revolutiondre Dinge erfunden, die die Welt fiir immer
verdndern sollten: Elektrizitat, Telefon, das Auto, um die wichtigsten zu nen-
nen. An manches gewohnten sich die Menschen schnell, anderes blieb suspekt.
Ein oder zwei Generationen weiter, also die Generation meiner Eltern und
meine, betrachten diese neuartigen Erfindungen des spdten 19.Jahrhunderts
als selbstverstandlich, nicht mehr aus dem tédglichen Leben wegzudenken. Und
wieder finden technische Revolutionen statt, die Sie und ich ,verkraften“ miis-
sen. Allen voran hat das Internet unser tagliches Leben unendlich beschleunigt
und verdndert. Gab es iiberhaupt ein Leben vor dem Internet?

Informationen sind heute blitzschnell und von tiberall abrufbar. Kompri-
miertes und strukturiertes Wissen wird heute gefordert, so wird gelernt, so
wird Information tdglich genutzt, ob im Beruf oder privat. Moglicherweise mag
man es bedauern, dass das intensive Einarbeiten in ein Thema dabei verloren
geht. Moglicherweise fehlen auf diese Weise Informationen, die man nicht
schnell abrufen kann. Und eventuell lehnt man diesen neuen Umgang mit
Informationen ab - so, wie unsere Grofeltern und UrgroReltern Neues viel-
leicht abgelehnt haben. Mein Opa sagte einmal: ,Ich verstehe die Jugend nicht
mehr, aber ihr werdet das schon machen.“ Da war er tiber 80 Jahre alt. Ich
meine, dass dies eine gute Einstellung zum Leben ist.

In dem Ihnen vorliegenden Buch Taschenatlas Myofasziale Triggerpunkte ist
Information komprimiert, strukturiert und fiir den schnellen Zugriff aufgear-
beitet. Es ist gedacht fiir den praxisnahen Einsatz, wenn man eine Information
fiir die Behandlung eines Patienten ad hoc zur Verfiigung haben méchte. Ei-
gene Praxiserfahrungen sind nach 17 Jahren Beschiftigung mit und Anwen-
dung der Triggerpunkttherapie hier mit eingeflossen. Ich wiirde mir wiinschen,
dass Sie dieses Buch nicht nur zum Nachschlagen und Nachmachen benutzen,
sondern als Anregung verstehen, mit Neugierde und eigener Kreativitdt an die
Behandlung [hrer Patienten heranzugehen.

Dig on!

Vinxel, im August 2012
Eric Hebgen
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. glutaeus maximus 441
. glutaeus medius 441

glutaeus minimus 442

. gracilis 443
. iliopsoas 441

infraspinatus 432

. latissimus dorsi 426

levator scapulae 431
masseter 427
occipitofrontalis 429
opponens pollicis 437
orbicularis oculi 429
palmaris longus 434
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. serratus anterior 440
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. splenius capitis 430

. splenius cervicis 430
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. subscapularis 433
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teres major 431
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. tibialis anterior 447
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. trapezius 426
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- Mm. interossei 438
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404
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. adductor brevis
Anatomie und Schmerzausstrahlung
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M. adductor hallucis
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414
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Anatomie und Schmerzausstrahlung
126
Osteopathisches Vorgehen 128

M. biceps femoris
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9 Kopf- und Nackenschmerzen

9.1
M. trapezius

» Kap. 8, » Abb.9.2, » Abb.9.3
Anatomische Zeichnung » Abb. 16.1

9.1.1 Anatomie und Schmerzausstrahlung

Ursprung

» mittleres Drittel der Linea nuchae superior

e Lig. nuchae

e Procc. spinosi und Ligg. supraspinalia bis BWK 12

Ansatz

e duleres Drittel des Klavikulahinterrands
¢ medialer Abschnitt des Akromions

¢ Oberkante der Spina scapulae

Funktion

e Auflenrotation im Schultergelenk

e Hebung der Skapula

» Retraktion der Skapula zur Wirbelsédule

 bei fixierter Skapula: Extension und Lateralflexion der HWS

Innervation
¢ N. accessorius
» propriozeptive Fasern aus C3/4

Lage der Triggerpunkte

Triggerpunkte (TP) des M. trapezius findet man im gesamten Muskel.

e TP 1: im freien Rand der Pars descendens als hypertone Bander palpierbar

e TP 2: posterior von TP 1 und oberhalb der Spina scapulae - etwa in der Mitte
der Spina

e TP 3: im Bereich des lateralen Randes der Pars ascendens, nahe der Margo
medialis scapulae

e TP 4: in der Pars ascendens direkt unterhalb der Spina scapulae, nahe der
Margo medialis scapulae

e TP 5: in der Pars horizontalis etwa 1 cm medial des Ansatzes des M. levator
scapulae an der Skapula

e TP 6: in der Fossa supraspinata scapulae, nahe dem Akromion
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9.1 M. trapezius

Schmerzausstrahlung

* TP 1: posterior-lateral im Hals-Nacken-Bereich bis zum Proc. mastoideus
lateral am Kopf, besonders im Schldfenbereich und der Augenhdhle, Kiefer-
winkel

e TP 2: Proc. mastoideus und obere HWS (posterolateral)

e TP 3: Proc. mastoideus und obere HWS (posterolateral) und im Bereich des
Akromions

¢ TP 4: entlang des medialen Rands der Skapula

e TP 5: paravertebral zwischen HWK 7 und TP 5

¢ TP 6: Schulterdach, Akromion

Die Triggerpunkte

» Abb. 9.1 » Abb. 9.2

»Abb.9.3
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9 - Kopf- und Nackenschmerzen

9.1.2 Osteopathisches Vorgehen

Anamnese

Die Patienten berichten hdufig von Schmerzen durch Triggerpunkte des Pars
descendens und Pars transversus. Die Schmerzausstrahlung konzentriert sich
dabei auf den Schulter-Nacken-Bereich und den Kopf.

Als Entstehungsmechanismen werden entweder akute Uberlastung, z.B.
durch Sportarten mit explosiosartigen Bewegungen (Tennis, Squash), oder
chronische Uberlastungen, wie z.B. einseitige Haltungen oder Titigkeiten
(Uberkopfarbeiten, Telefonieren mit ,eingeklemmtem* Telefonhérer, lang an-
haltende einseitige Rotation des Kopfes bei der Bildschirmarbeit) benannt.

Befund

Schmerzprovokation durch Kompression des Triggerpunkts. Als Steigerung
kann man dies bei gleichzeitiger Dehnung des Muskels wiederholen. Ist der
Schmerzzustand sehr akut, geniigt auch schon die Dehnung des Muskels als
Provokation.

Test und Technik
Dehnung und Kompressionspalpation des Triggerpunkts (» Abb. 9.4,
» Abb.9.5)

Differenzialdiagnostische Hinweise

¢ Atemabhdngige Schmerzen im interskapuldren Bereich konnen auf Wirbel-
sdulendysfunktionen mit Rippenbeteiligung hinweisen.

¢ Treten bei der Dehnung des Pars descendens ausstrahlende Schmerzen in
den Arm auf, so sollte man weitergehend auf eine radikuldre Symptomatik
der HWS testen.

Assoziierte innere Organe
e Leber

e Gallenblase

¢ Magen
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9.1 M. trapezius

Technik

Die Triggerpunkte

> Abb. 9.4 Behandlung der Triggerpunkte 1 und 2 mit kontralateraler
Kopfrotation zur Vordehnung des Muskels.

» Abb. 9.5 Behandlung der Triggerpunkte
3-5 mit herabhdangendem Arm zur Vor-
dehnung des Pars transversus und ascen-
dens.
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9 - Kopf- und Nackenschmerzen

9.2
M. sternocleidomastoideus

» Abb. 9.6, » Abb. 9.7
Anatomische Zeichnung » Abb. 16.2

9.2.1 Anatomie und Schmerzausstrahlung

Ursprung
» ventrokranial am Manubrium sterni
e Oberrand des medialen Klavikuladrittels

Ansatz
¢ AuBenfliche des Proc. mastoideus
e laterale Halfte der Linea nuchae superior

Funktion
e ipsilaterale Lateralflexion und kontralaterale Rotation der HWS
» beidseitige Kontraktion: Extension der HWS mit ventraler Translation

Innervation
N. accessorius

Lage der Triggerpunkte
Triggerpunkte findet man im sternalen und klavikuldren Anteil iiber die
gesamte Linge des Muskels.

Triggerpunkte im sternalen Anteil

e Manubrium sterni

e supraorbital und in die Orbita

* Wange

e dullerer Gehorgang

» Kiefergelenkregion

e Pharynx und Zunge

* Okziput, posterior des Proc. mastoideus

Triggerpunkte im klavikuldren Anteil
« Stirn, eventuell auch beidseits

* dulerer Gehorgang

e unmittelbar hinter dem Ohr

Schmerzausstrahlung

Triggerpunkte des M. sternocleidomastoideus fiihren zu Gesichtsschmerzen,
die leicht mit einer Trigeminusneuralgie verwechselt werden kénnen.
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9.2 M. sternocleidomastoideus

Die Triggerpunkte

> Abb. 9.6 » Abb. 9.7
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9 - Kopf- und Nackenschmerzen

9.2.2 Osteopathisches Vorgehen

Anamnese

Es treten bei Triggerpunkten in diesem Muskel Gesichtsschmerzen auf, die
leicht mit denen einer Trigeminusneuralgie verwechselt werden konnen, oder
Kopfschmerzen.

Akut entstehen Triggerpunkte oft bei Distorsionstraumata der HWS, z. B. bei
einem Autounfall oder durch Stiirze. Chronische Uberlastungen, wie z.B. ein-
seitige Haltungen oder Titigkeiten (Uberkopfarbeiten, Telefonieren mit ,.einge-
klemmtem*“ Telefonhérer, lang anhaltende einseitige Rotation des Kopfes bei
der Bildschirmarbeit), sind ebenfalls nicht selten.

Befund

Schmerzprovokation durch Kompression des Triggerpunkts. Als Steigerung
kann man dies bei gleichzeitiger Dehnung des Muskels wiederholen. Ist der
Schmerzzustand sehr akut, geniigt auch schon die Dehnung des Muskels als
Provokation.

Test und Technik
Dehnung und Kompressionspalpation des Triggerpunkts (» Abb. 9.8)

Differenzialdiagnostische Hinweise
Bei Gesichtsschmerzen, die auch von einem Ast des N. trigeminus ausgelost
sein konnen, empfiehlt sich eine weitergehende Diagnostik.

Assoziierte innere Organe
 Leber

 Gallenblase

¢ Magen
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9.2 M. sternocleidomastoideus

37

Technik

{'{'1“1:" _-';!_'1

Die Triggerpunkte

> Abb. 9.8 Einstellung des Kopfes in kontralateraler Seitneigung zur
Vordehnung des Muskels und Querdehnung zur Behandlung.
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