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Einleitung

Homdopathie und Kinesiologie, das sind ja ldngst be-
kannte Bereiche, alte Schuhe gewissermalBlen. Was kann
es da schon viel Neues geben, wird man sich fragen.

Allerhand, wire die Antwort. Eine Reihe von Unsicher-
heiten in der Homoopathie konnen kinesiologisch genau
gepriift werden, sodass man gleich bei der ersten Behand-
lung in den Bereich des Optimums geridt. Gemeint sind
die Fragen: Welches Mittel von mehreren, die in Frage
kommen, ist das beste Simile? Und welche Potenz ist die
beste? In welchen Abstdnden sollten die Dosen gegeben
werden? Und schlieBlich, wie viele Globuli tdglich oder
wochentlich sind optimal? Diese Fragen kénnen mit Hilfe
der Kinesiologie genau und reproduzierbar beantwortet
werden, sodass die hier genannten Unsicherheiten der
klassischen Homdoopathie kinesiologisch ausgeglichen
werden.

Auch die Frage nach der Ursache einer Krankheit ist iiber
eine genaue Anamnese, eine detaillierte Untersuchung
oder auch iiber die Krankheitsphilosophie des Patienten
nicht immer eindeutig zu beantworten.

Als Beispiel nenne ich hier zwei Patientinnen mit hefti-
gem Sodbrennen, das bei einer bereits zwanzig Jahre, bei
der anderen zwei Jahre bestanden hatte. Gastroskopisch
war nichts zu finden, es gab keine Zwerchfellliicke, und
die Ursache blieb vollig im Unklaren. In einem Fall konn-
te ich eine alte Narbe von einer Operation einer Kno-
chenzyste ausfindig machen. Nach einer neuraltherapeut-
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sehen Unterspritzung war das Sodbrennen ,,wie wegge-
blasen" — ein Sekundenphinomen nach HUNEKE. Ein
anderes Mal konnte ich iiber den kinesiologischen Test
,exogene Storfelder" ein Zungenpiercing als Ursache
feststellen, das das Sodbrennen verursachte. Nachdem es
entfernt war, war das Sodbrennen verschwunden. Diese
beiden Beispiele (aus dem ersten Band ,,Abenteuer Ho-
moopathie") zeigen, dass wir mit der Homoo-Kinesio-
logie an die Ursachen herantreten konnen, die sich schul-
medizinisch, aber auch konventionell homdopathisch der
Entdeckung entziehen. Ist die Ursache erst gefunden, ist
es zur adidquaten Therapie nicht mehr weit.

Da mein Weg zur Wiederherstellung der Gesundheit mit
der klassischen Homoopathie begann, der ich mich nach
wie vor verpflichtet fiihle, gibt es auch in diesem zweiten
Band viele Fille, die mit einem einzigen Mittel gelost
werden konnten, die nach KENT oder SCHROYENS
repertorisiert wurden, auch wenn die Hinzunahme von
Lieblings firbe und Schrift nach H. V. MULLER dabei
geholfen hat (Fall 173 bis 177).

SchlieBlich gibt es noch einige Fille, die enttraumatisie-
renden Charakter haben. Da ich aber Patienten mit
schweren Traumata nicht nur mit einer EMDR behandele
(eye movement desensitiziation and reprocessing), son-
dern homoopathisch vorbehandele oder diesen Patienten
wihrend einer EMDR auch homdoopathische Mittel ein-
streiche, kommt es auch hier zu einer Bereicherung durch
die Kinesiologie, die eine Enttraumatisierung zeitlich
enorm verkiirzt (Fille 102, 103, 128 und 188).
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Ganz am Ende meiner Fille kommen noch einige Episo-
den zum Zuge, die keinen medizinischen Bezug haben,
sondern die zeigen, dass man mit Klopftechnik und Stirn-
strich auch im normalen Alltagsleben einiges erreichen
kann. Diese Beispiele, wie man verlorene Gegenstinde zu
sich zuriickwandern l&sst, sollen zeigen, dass die Kinesio-
logie nicht nur fiir medizinische Belange, sondern auch
fiir das weite Feld von Alltdglichem zuginglich und
fruchtbar ist (Fall 161).

Am Rande sei hier auch erwihnt, dass sich der Stirnstrich
im einzelnen Fall auch im Sinne der Notfallbehandlung
eignet, also in jener Zeitspanne, die verstreicht, bis ein
Notarzt eintrifft oder der Patient in eine professionelle
Behandlung gelangt.

Eine Kollegin aus Osterreich beschrieb mir einmal einen
solchen Fall. Sie war mit &drztlichen Kollegen auf einem
Sonntagsspaziergang in abgelegene Waldstiicke gelangt.
Ein Kollege mit einer allergischen Disposition hatte Bir-
lauch beriihrt und begann an vielen Koérperstellen anzu-
schwellen. Schwillt die Schleimhaut im Kehlkoptfbereich
an, kommt es zu einer lebensgefdhrlichen Situation, in der
ein Patient potenziell ersticken kann. Da an einen Not-
arztruf nicht zu denken war — sie wussten auch nicht ge-
nau, wie sie das Waldstiick beschreiben sollten, in dem sie
sich befanden —, erinnerte sich die Kollegin an meine
Kurse, die sie in der Schweiz besucht hatte, und strich
dem betroffenen Kollegen Apis D 30 ein. Nach kurzer
Zeit kam es zu keinen weiteren Odemen, und nach 15
Minuten waren alle bisher entstandenen Odeme wieder
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abgeschwollen, sodass die Gruppe unbesorgt weiterwan-
dern konnte.

Diese Ausnahmesituationen teile ich hier mit, um zu zei-
gen, dass es wertvoll ist, den Stirnstrich zu kennen, da
dieser fiir eine bestimmte Zeit die homoopathische Not-
fallapotheke ersetzen kann.

Nun hoffe ich, dass jeder Leser Denkanstée und Anre-
gungen bekommt, was die Wiedergewinnung oder den
Erhalt der Gesundheit betrifft.

Heinrich Zeeden
Liibeck, den 26.04.2014
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24 nichts Materielles mehr in der Losung vorhanden ist.
Die néchsten sechs Verdiinnungsschritte machen es
wahrscheinlich, dass auch in diesen Losungen keine Stof-
fe des Ausgangsproduktes mehr vorhanden sind. Aus die-
sem Grunde kann man das Experiment, die Arzneimit-
telprifung am Gesunden (AMP), als ungefihrlich be-
trachten, was die Infektionsgefahr mit einem HI-Virus
betrifft.

03. Augenerkrankungen

Fall 147 — Augenblitze verschwinden unter Phosphor
Sydonia war mir aus Ortenberg bekannt. Wir hatten be-
reits drei Sitzungen hinter uns, in denen wir uns um mul-
tiple Beschwerden gekiimmert hatten. Bei der vierten Sit-
zung berichtet sie nun am 30.09.2004 Folgendes.

Am 08.09.2004 hitte sie eine Nierenkolik gehabt; sie habe
sich sehr iiber die Krankenkasse und das Arbeitsamt ge-
drgert. Ab dem 01.10.2004 werde sie wieder gesund ge-
schrieben, obwohl sie im Moment noch nichts machen
konne.

Trevilor hatten wir seit der ersten Sitzung vom 16.07.
2004 abgesetzt. Seither hat sie kein Zischen im Ohr mehr,
kein Zittern der Zunge mehr, keine Apathie mehr, keine
unproduktive Unruhe, keinen Schwindel, keine Gleich-
gewichtsstorungen und keinerlei Kieferschmerzen. Sie
spiirt keine Krimpfe mehr im rechten Bauch, aber noch
gelegentliche Schmerzen.
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Nach dem Gespriach beim Arbeitsamt hatte sie eine ein-
malige Panikattacke nachts gehabt. Jetzt habe sie erneut
eine Nierenkolik rechts mit Mikrohdmaturie durchge-
macht. Von Mikroh@maturie spricht man, wenn im Urin
kleine Blutbeimengungen zu finden sind. Im rechten Ohr
hitte sie ein Gefiihl wie verstopft oder als liefe etwas aus
dem Ohr heraus. Ich taste eine Lymphknotenschwellung
an der rechten Halsseite. An den Augen hitte sie Sehsto-
rungen, gelegentlich schwarze Punkte, die sich bewegen
wie Fliegen. Sie versuche dann, diese bewegten Punkte
wegzuwischen.

In den Augen sehe sie rechts stérker als links immer wie-
der kleine Lichtblitze auftauchen. Gelegentlich sehe sie
einen linsengroflen schwarzen Punkt im Auge.

Im Repertorium von Synthesis (Schroyens) findet man
unter den Rubriken Blitze in den Augen durchgehend das
Mittel Phosphor.

Kinesiologischer Test
Leber schwach, Auge rechts schwach, beides stark gegen
Phosphor C 1000.

Therapie

Phosphor C 1000, 5 Tropfen hier. Beim kinesiologischen
Nachtest kommen jetzt alle Schwachpunkte mit starkem
Arm.

Verlauf vom 04.11.2004:
Am 04. November 2004 treffen wir uns das fiinfte Mal.
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Das Augenblitzen sei ganz weg, die dunklen Felder viel
seltener, ca. 75 % besser, die Bauchkrdmpfe sind weitest-
gehend zuriickgegangen, Druck kommt noch mit
Schmerz auf, wenn sie sich tief biickt oder sich die
Schniirsenkel zubindet. Sie kann jetzt auch wieder auf der
rechten Seite schlafen.

Wenn sie Oberbauchschmerzen hat, zeigen sich gleichzei-
tig rechtsseitige Riickenschmerzen. Dann komme es auch
zu Gleichgewichtsstorungen.

Im rechten Ohr sei der Druck weg, auch das Jucken sei
verschwunden, seit sie dort eine rotliche Sekretion gehabt
habe. Seither ist offensichtlich auch der Lymphknoten an
der rechten Halsseite vollig zuriickgegangen. Das Ohr sei
nach unserer Sitzung ,,wie aufgegangen".

Der Stuhl sei regelmifig, jetzt sogar eher durchfillig,
wihrend er frither immer verstopft gewesen sei.

Beim Betasten der rechten Halsseite ist der friihere
Lymphknoten nicht mehr zu tasten.

Als Therapie gebe ich eine Wiederholung des bewéhrten
Phosphor, der auch in der Repertorisation ,,durch alle
Augenrubriken durchgeht".

Phosphor C 1000, 5 Tropfen hier.

Beim kinesiologischen Nachtest kommen jetzt wiederum
alle Schwachpunkte mit starkem Arm.
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Uberlegungen zum Fall

Mit Phosphor kann man hiufig Funktionsstérungen der
Augen gut behandeln, vor allem, wenn die Leber in das
Geschehen mit einbezogen ist.

04. Befindlichkeitsstorungen

Fall 135 — Unwohlgefiihl bei der Nennung des eige-
nen Namens

Schon in der Vergangenheit hatte ich immer wieder den
Namen einer Patientin getestet und dabei eine systemi-
sche Schwiiche ausgelost.

So erzihlte mir einmal eine junge Frau, die ungliicklich
verheiratet war, dass sie frither den Namen Stern getragen
habe, nun aber in eine Familie ,,Klein" hineingeheiratet
habe. Dies habe sie sehr deprimiert, denn diese Familie
hitte sie auch ,klitzeklein" gemacht, sodass ihr neuer
Name ihr neues Programm war.

Bei einer anderen Patientin fiihrte die schwichende Reak-
tion auf ihre Namensnennung dazu, dass sie sich umbe-
nannt hat. Seither ist sie stark und kann ithren Weg gehen.

Die Vorgeschichte kam erst ganz langsam ans Licht. Erst
nach und nach erfuhr ich, dass meine Patientin nicht nur
den Klang des Namens Pauline ,,nicht so recht mag", wie
ich zunichst verstanden hatte, mit der mir etwas faden-
scheinig erscheinenden Begriindung, ,,Paulus bzw. Pauli-
ne heiBlt ja nur so viel wie christlicher Missionar, also
nichts Besonderes", sondern dass sie eine ganz massive
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Da sie in der Zwischenzeit keine der oben aufgefiihrten
Mittel genommen hatte, schien das Problem, das wir im
Juli 2013 geldst hatten, im Februar 2014 immer noch ge-
16st zu sein, sodass es sich hier bei der Auflosung einer
sonst durchaus schwer zu behandelnden Klaustrophobie
um eine dauerhafte Losung gehandelt zu haben schien.

Ein sehr schoner Erfolg aus dem Grenzgebiet zwischen
Innerer Medizin, Psychosomatik, Psychologie und Ho-
moopathie.

Es ist schon erstaunlich, was die Homdopathie zu leisten
im Stande ist. Nach 18 Jahren einer ausgeprigten Klaust-
rophobie, Angst, in einem engen Kasten zu sitzen und
nicht herauszukonnen, konnten wir mit wenigen Mitteln
diese schwere psychische Blockade 16sen. Und offensicht-
lich war der Erfolg auch von Dauer, wenn man das bei
einem guten halben Jahr sagen kann.

Fall 159 - Weinen ohne Grund

Am 16. Juli 2013 suchte mich die 26 Jahre alte Laura auf.
Sie war aus Marburg angereist und war misstrauisch und
angstlich. Um im Vorfeld schon Vertrauen aufzubauen,
hatte ich ihr ein Bild von mir geschickt. Darauthin be-
schloss sie, dem Wunsch ihrer Mutter folgend, mich zu
konsultieren. Bei der Anamnese kam es ofters zu Trinen,
die sie nicht zuriickhalten konnte.

Angst

Sie erinnerte sich, dass sie mit fiinf Jahren bei ihrem Va-
ter auf dem Schof} saB3, die Luftnot des Asthmaanfalles
ging eben langsam zuriick, und sie hatte Angst, weil der
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Vater sagte: ,,Du musst ins Krankenhaus." Sie hatte
Angst gehabt vor der Trennung.

Wir begannen jetzt mit Augenbewegungen, die die Trau-
mata und die Angste auflosen sollen. Diese Form der
Enttraumatisierung wird EMDR genannt, nach der Erst-
beschreiberin Francine Shapiro.

Wiihrend der ersten Phase gab ich bei der EMDR-Sitzung
AconitD 1000,

Arsen D 1000,

GelsemiumD 1000,

Argentum nitricum D 1000 und

Kalium phosphoricum D unendlich.

Nach einem Stirnstrich mit diesen Angstmitteln war die
Angst von Laura so gut wie weggeblasen.

Trauer

Fiir ihre Trauer erhielt sie die Mittel
Natrium chloratum D 100 Mio.,
Rubin D 1000,

Kleiner Bér sc D unendlich,
Opium C 1000,

IgnatiaD 1000,

Staphisagria D 1000,

Palladium D 100 Mio.,
CaladiumD 100 Mio.,
Familienaufstellung D 1000,
Medulla ossis D 30,

Yucca D 1000,
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Cerebrum D 30 und
Scheitelchakra D 30.

Danach visualisierte sie, wie sie von der Schule kam. Es
war das Jahr 2005. Zu Hause stand vor der Tiire ein Poli-
zist, ithre Mutter sagt ihr nur, ihr Vater Ralf sei gestorben
— er hatte Suizid begangen.

Sie spiirte zunichst tiefe Trauer. Diese nahm unter mehr-
facher Einstreichung der o. g. Mittel langsam ab, bis nur
noch ein kleiner Rest iibrig bleibt, den ich mit fiinf
Herzmitteln beheben kann. Hierzu gehoren die Mittel
Cactus D 30,

Koronarien D 30,

Kalium carbonicum D 30,

Cor suis D 30 und

Herzchakra D 30.

Danach tritt ein deutliches Strahlen in ihre Augen. Sie
sagt: ,,Es geht mir gut." Thre anwesende Mutter kommen-
tiert diesen Satz so: ,,Diese Worte habe ich schon seit
Jahren nicht mehr aus ihrem Mund gehort."

Tierhaarallergie

Eine bekannte Tierhaarallergie, einschlieBlich Hundehaa-
re, wurde mit mehreren Mitteln behandelt. Hierzu geho-
ren die Mittel

Antikorperbildung D 30,

Cardiospermum D 30 und

Thymus D 30.
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Medikamententest

Das Antidepressivum Venlafaxin wird kinesiologisch ge-
testet. Dabei stellt sich heraus, dass dieses Mittel gut
wirkt, aber schlecht vertragen wird. Die von ihr selbst be-
schriebenen und erlebten Nebenwirkungen sind Appetit-
losigkeit, Miidigkeit, Erschépfung und Gewichtsabnah-
me. Tatsdchlich wirkt sie schmal und zerbrechlich und
liegt mit dem Gewicht an der untersten Normgrenze.

Unter Nux vomica D 30 geht die bisherige Unvertrig-
lichkeit rasch zuriick, und sie spiirt wieder Frische und
Lebenskraft, die ihr vorher vollig gefehlt hatten.

Erschopfung

Gelegentlich kann sie vor Erschopfung kaum aufstehen.
Sie zittert in der Handflidche ganz leicht. Hierfiir gebe ich
ihr Gelsemium D 1000, und so strahlt sie wie eine junge
Gottin, die demnéchst 27 Jahre alt wird.

Ubernahme
Da sie Gerichtsschreiberin ist und vom Landesgericht in
M. iibernommen werden mochte, haben wir ihren An-
tragsbrief schon jetzt energetisch bearbeitet und giinstig
beeinflusst.

Verlauf vom 28.08.13:

Laura hat zu einem vollig neuen Leben gefunden! Sie hat
jetzt keine Angst mehr und ist iibergliicklich und dankbar.
Zusitzlich berichtet sie, dass ihr gestellter Antrag geneh-
migt worden ist und sie an jener Stelle, fiir die sie sich
beworben hatte, auch iibernommen wurde.
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Aus 2weiter Hand konnte ich erfahren, dass auch das
Verhiltnis 2u ihrem Freund sich wesentlich gebessert hat
und sie nun gliicklich strahlt.

Das Weinen ist somit offensichtlich auch versiegt.

Wieder kann man nur staunen, dass durch eine einzige
Sitzung eine ganze Lebenssituation wieder ins Lot ge-
bracht werden kann, die durch Angst und Trauer so nie-
dergedriickt war, dass die junge Dame bei jeder Gelegen-
heit in Trédnen ausgebrochen war, bevor diese Last durch
homoopathische Mittel und durch waagerechte Augen-
bewegungen im Sinne einer Enttraumatisierung nach
Shapiro von ihr genommen werden konnte.

Fall 165 — Enttraumatisierung bei einer Wallfahrts-
kirche

Am 29.05.2009 waren wir zu viert in Kroatien unterwegs.
An diesem Abend fuhren wir an einen sehr einsam gele-
genen Ort, weitab von jedem Dorf. Hier stand eine Wall-
fahrtskirche. Es gab einen sehr groen Vorhof, der von
Arkaden umgeben war. Jeweils fiinf Bégen spannten sich
an drei Seiten, die vierte Seite war die Eingangsseite der
Wallfahrtskirche, die der Mértyrerin Sv. Fonsa geweiht
war.

Wir hatten einen wundervollen Tag hinter uns, die Sonne
schien vom wolkenlosen Himmel, und abends kamen
grofle Wolken auf, die fast wie ein iiberdimensionaler Ad-
ler wirkten. Es war die Zeit des Sonnenuntergangs und es
gab ein intensives Leuchten des ganzen Himmels, das un-
seren Besuch begleitete.
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