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Orthomolekulare 
Medizin –  
was ist das ?
Dr.  Linus Pauling prägte das Wort »orthomolekular« erstmals in 
einem Artikel, den er 1968 in der Zeitschrift Science veröffentlichte. 
»Ortho« bedeutet richtig oder korrekt, »molekular« bezieht sich auf 
den grundlegendsten Baustein jeder Substanz, das Molekül.

Laut dem von Dr. Paulig begründetem Konzept der orthomole-
kularen Medizin ist der einzig wahre Weg zur Vorbeugung oder 
Behandlung von Krankheiten die Wiederherstellung einer ausrei-
chenden Versorgung des Körpers mit wichtigen natürlichen Sub
stanzen (Nährstoffe, Vitamine, Mineralien), an denen ein Mangel 
herrscht. Die Betonung liegt auf natürliche Substanzen, denn kein 
Patient ist krank, wenn er niedrige Werte von synthetischen Wirk-
stoffen, also beispielsweise verschriebenen Medikamenten aufweist, 
die in der Natur eben nicht vorkommen.

In der Regel wirkt ein pharmazeutischer Wirkstoff auf den 
Stoffwechsel in dem er ein Symptom lindert, allerdings ohne auf 
die Krankheit, die das Symptom verursacht, Einfluss zu nehmen. 
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Von seltensten Ausnahmen abgesehen, erlauben pharmazeutische 
Wirkstoffe zuverlässig, dass sich eine Krankheit weiterentwickelt, 
während eines oder mehrere der damit verbundenen Symptome 
chronisch unterdrückt werden. Wenn jedoch ein Mangel an wich-
tigen natürlichen Substanzen behoben wird, sind durchweg posi
tive klinische Ergebnisse zu beobachten, die der traditionellen Me
dizin nicht bekannt sind (oder von ihr anerkannt werden). Eine 
gesundheitliche Verbesserung, nachdem solche Mängel behoben 
wurden, deutet in der Regel darauf hin, dass die zugrunde liegende 
Krankheit nicht mehr fortschreitet und sich möglicherweise sogar 
zurückbildet. Je nachdem, wie chronisch der Zustand war, kann so 
die physiologische Normalität, also die volle Gesundheit, wieder-
hergestellt werden.

Der wohl bemerkenswerteste chronische Nährstoffmangel bei 
einer großen Mehrheit der Menschen weltweit ist Vitamin C. Die 
Literatur, die seine positiven Auswirkungen auf die Gesundheit  
bei richtiger Verabreichung belegt, ist umfangreich und erstreckt  
sich unterdessen auf einen Zeitraum von über 80 Jahren.1 Dennoch  
werden die Vorteile von Vitamin C und vielen anderen wichtigen 
orthomolekularen Substanzen weiterhin verschwiegen und sogar 
in voreingenommenen und manchmal offen betrügerischen medi
zinischen Artikeln heruntergespielt. Die durch Patente geschützten  
Medikamente, für die unermüdlich geworben wird, machen es 
selbst seriösen Medizinern, die das Beste für ihre Patienten wollen, 
schwer, die Vorteile eines kostengünstigen Naturheilmittels zu er-
kennen.
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Diese »Erziehung« zur »unverzichtbaren« Rolle von patentierten 
Arzneimitteln beginnt in den medizinischen Schulen und hört nie 
auf. Viele Ärzte, selbst wenn sie sich der Vorteile von Naturheil
mitteln bewusst sind, zögern, diese ohne die Unterstützung der 
Schulmedizin zu verwenden. Die letzten 3 Jahre der Covid-19-
Pandemie legen den Verdacht nah, dass die Mehrheit der pharma-
zeutischen Unternehmen sowie zu viele Krankenhäuser und viel 
zu viele Ärzte den Profit weit über das Wohl der Patienten stellen. 
Denn die Anwendung wissenschaftlich fundierter Behandlungs-
protokolle, von denen viele auf orthomolekularen Grundsätzen be-
ruhen, wird weiterhin ignoriert und sogar unterdrückt.
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