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Vorbemerkung
Die Forschung hat gezeigt, dass es 21 Tage dauert, bis 
sich eine neue Verhaltensweise als Routine etabliert. 
Aus diesem Grund wurden drei Werke Louise Hays 
in einen kompakten Kurs übertragen, der auf 21 
Tage angelegt ist. Er ist speziell darauf ausgerichtet, 
neue Kompetenzen im Bereich der Affirmationen zu 
entwickeln. 

Dieses Buch basiert auf Louise Hays Bestsellern 
Experience Your Good Now (dt. Finde deine Lebenskraft ), 
I Can Do It! (dt. Du kannst es! ) und You Can Heal Your 
Life (dt. Gesundheit für Körper und Seele ).

Hinweis der Autorin
Für die folgenden schriftlichen Übungen empfehle 
ich Ihnen, einen Schreibblock oder ein Notizbuch 
und einen Stift bereitzulegen.
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Vorwort

Willkommen in der Welt der Affirmationen! Indem 
Sie vorhaben, die Techniken aus diesem Buch anzu-
wenden, haben Sie die bewusste Entscheidung ge-
troffen, Ihr Leben zu heilen und auf dem Weg der 
positiven Veränderung weiterzukommen … und die 
Zeit für diese positive Veränderung ist genau jetzt! Es 
gibt keinen besseren Zeitpunkt als die Gegenwart, 
um Ihr Denken neu auszurichten. Verändern auch 
Sie Ihr Leben zum Besseren, indem Sie meine Anre-
gungen und Hinweise in diesem Buch umsetzen. 

Affirmationen stellen keine große Herausforde-
rung dar. Stattdessen ist es eine beglückende Erfah-
rung, sich von der Last alter negativer Glaubenssätze 
zu befreien und diese zurück in das Nichts zu schi-
cken, in dem sie entstanden sind.
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