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VORWORT

Im Laufe der letzten finfzehntausend Jahre haben Hunde und Menschen eine tiefe und
enge Beziehung aufgebaut, die mit keiner anderen auf diesem Planeten zu vergleichen
ist. Im Zentrum dieser Beziehung steht die Nahrung. Die tagliche Versorgung unserer
Hunde mit Futter ist Teil des ungeschriebenen, stillschweigend geschlossenen Vertrages,
mit dem sie uns wiederum ihres Schutzes versichern, uns bei der Jagd unterstitzen,
unsere Herden hiten und, was heutzutage wohl die groBte Rolle spielt, uns in unserem
Leben begleiten. Wir lieben es, unsere Hunde zu fattern, und unsere Hunde lieben es
zu fressen.

Was unseren Teil dieses Handels angeht, so haben wir viele Méglichkeiten, womit
und wie wir unsere felligen Freunde erndhren moéchten, nicht anders als bei uns selbst.
Unser Lebensstil, Budget, Gesundheitsbewusstsein und unsere kulinarischen Vorlieben
beeinflussen, was auf unseren Tellern und in den Napfen unserer Hunde landet. In
diesem Buch stellt Rick Woodford eine Reihe von sorgfaltig zusammengestellten und
klichenerprobten Rezepten fur den Hund vor und richtet sich damit an alle Menschen,
die gerne kochen.

Far all diejenigen, die nur wenig Zeit haben oder davor zurlickschrecken, das
Futter fur ihren Hund selbst zuzubereiten, hat Rick Tipps parat, wie man ein qualitativ
hochwertiges kommerziell erhaltliches Hundefutter als Grundlage flir eine erndhrungs-
physiologisch ausgewogene Fitterung auswahlt. Und dann geht der SpaB erst richtig los.
Auf Sie und Ihren besten Freund warten Dutzende von schmackhaften und vollwertigen
Mahlzeiten, die vor frischen und nahrhaften Zutaten nur so strotzen. Rick hat aber nicht
bloB Gaumenfreuden fur unsere Hunde entworfen. Er bringt dem Leser die Verantwortung
nahe, die er bei der Auswahl der Bestandteile des Futters flir seine Haustiere Gbernimmt,
und gibt ihm Hilfestellungen, wie er die Gefahren umgeht, die mit der Fatterung von
unausgewogenem Futter Uber einen langeren Zeitraum verbunden sein kdnnen.

Als ganzheitlich arbeitende Tierdrztin erlebe ich die heilsame Wirkung der Nahrung
aus erster Hand, sei sie kommerzieller Herkunft oder selbst gemacht, sofern sie mit
Verstand und Liebe zubereitet wird. Wenn Ihr Hund mit dem Futter, das Sie ihm geben,
nicht gedeiht, sollten Sie unbedingt lhren Tierarzt um Rat fragen. Aber auch, wenn es
ihm hervorragend zu gehen scheint, sind jahrliche Vorsorge- und Blutuntersuchungen
dennoch wichtig, vor allem wenn Sie sein Futter regelméBig selbst zubereiten.

Die Futterung Ihres Hundes sollte sowohl fur Sie als auch fur Ihren Hund ein freu-
diges Ereignis sein. Mithilfe des vor Ihnen liegenden Buches kénnen Sie nicht nur das
Beste in Inrem Hund und seine Gesundheit férdern, sondern auch die Bindung zwischen
Ihnen und Ihrem besten Freund starken. Viel SpaB damit!

Nancy Curran
Doktor der Veterinarmedizin
Two Rivers Veterinary Clinic, PC
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VOLLWERTFUTTER FUR DEINEN BESTEN FREUND (UND DICH)

Fur Mensch und Hund ist die Versorgung mit der richtigen Menge an Nahrstoffen glei-
chermaBen wichtig; es besteht lediglich ein Unterschied in Bezug auf das Verhéltnis
der einzelnen Nahrstoffe zueinander. Viele Tierdrzte haben Vorbehalte gegentiber selbst
zubereiteten Mahlzeiten, da sie die Beflirchtung hegen, dass diese einen Mangel an
fir die Gesundheit unabdingbaren Vitaminen und Mineralstoffen aufweisen kénnten.
Einige Vitamine und Mineralstoffe mussen tatsachlich zugefiihrt werden, aber andere
kann der Hund selbst synthetisieren, und bei manchen gentgt wiederum die maBvolle
Futterung von frischen Nahrungsmitteln. Nachfolgend erhalten Sie einen Uberblick tber
die Nahrstoffe, die fur eine gute Gesundheit notwendig sind, und ihre Funktionen sowie
Beispiele, wie der Bedarf durch frische Futtermittel gedeckt werden kann.

PROTEIN (EIWEISS)

Kommt man auf Hundefutter zu sprechen, so erhalt die Gruppe der Proteine meist die
groBte Aufmerksamkeit. Allerdings sind es die Aminosauren, d. h. die EiweiBbausteine, um
die es tatsachlich geht. Im Verdauungstrakt werden die mit der Nahrung aufgenommenen
EiweiBe durch Sauren und Enzyme in ihre Bausteine aufgespalten, und diese wiederum
werden anschlieBend im Korper flr den Aufbau von Zellen, Muskeln, Hormonen, Antikor-
pern, Blut und sogar anderen Aminosauren verwendet. Von den 22 Aminoséuren, die ein
Hund braucht, kdnnen 12 aus anderen im Futter enthaltenen Aminoséduren synthetisiert
werden. Die verbleibenden 10 werden als sogenannte essenzielle Aminosauren bezeichnet
und mussen dem Korper in ausreichender Menge zugeflhrt werden. Der biologische Wert
von Proteinquellen bemisst sich danach, wie schnell sie resorbiert und verwertet werden.
Eier erreichen auf der entsprechenden Skala den Spitzenwert von 94 Prozent, gefolgt von
Fisch mit 76 Prozent und Rindfleisch mit 74 Prozent. Die meisten Getreidesorten liegen
bei um die 60 Prozent. Je hoher die Qualitat einer EiweiBquelle ist, desto weniger muss
davon aufgenommen werden. Wenn es um die Energieversorgung geht, bevorzugt der
Korper allerdings Fett und Kohlenhydrate. Wird zu viel Protein aufgenommen, kénnen
einige Aminosduren zwar gespeichert werden, aber nicht in dem AusmaB wie Fett und
Kohlenhydrate. Zu viel EiweiB belastet die Nieren, deshalb sollten kranke Hunde nur so
viel Protein erhalten, wie der Tierarzt empfiehlt. Flr einen durchschnittlichen erwachsenen
Hund werden 18 Prozent empfohlen, wohingegen heranwachsende Welpen, Arbeitshunde
und saugende Hundinnen 28 Prozent brauchen.

Die essenziellen Aminosauren sind an allen bereits genannten Kérperfunktionen
beteiligt. Einige haben dartber hinaus aber noch besondere Aufgaben:

% Arginin — spielt eine Rolle bei der Zellreplikation und dem Zellwachstum,

deshalb bendétigen Tiere im Wachstum mehr davon. Es unterstitzt auBerdem

die Entgiftung von Ammoniak, das im Rahmen der EiweiBverdauung entsteht,

und stimuliert die Harnbildung, um Gberschissigen Stickstoff auszuscheiden.

% Histidin — ist am Sauerstofftransport im Blut beteiligt.
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@ Isoleucin — die einzige bekannte Funktion ist die Synthese von Proteinen.

e Leucin—istebenfalls an der EiweiBsynthese beteiligt und beugt Muskelschwund
VOr.

% Lysin — eine getreidereiche Ernahrung enthalt weniger davon; allerdings
wird umso mehr Lysin benétigt, je proteinreicher die Nahrung ist, um das
aufgenommene Eiweil3 zu verstoffwechseln und andere notwendige Proteine
daraus zu synthetisieren.

% Methionin — wird fur die Replikation von DNA und RNA und die Synthese von
Zystin gebraucht, einem Hauptbestandteil der Haare.

% Phenylalanin — ist an der Farbgebung von schwarzen Haaren beteiligt, ebenso
wie an der Synthese der Aminosaure Tyrosin und der Schilddrisenfunktion.

@ Threonin — unterstiitzt die Gesunderhaltung der Haut, die Wundheilung und
das Immunsystem.

% Tryptophan — soll eine Wirkung auf aggressionshemmende Neurotransmitter
haben.

% Valin — spielt eine Rolle beim Transport von Fetten und der Milchbildung.

Die empfohlene Tagesmenge an Protein und essenziellen Aminosauren kann bei einem
18 kg schweren Hund mit %5 Pfund Hahnchenbrust gedeckt werden, das aber nur 15
Prozent der taglich benétigten Kalorien liefert, sodass noch gentigend Spielraum fur die
richtigen Fette, Gemuse und sogar etwas Getreide bleibt.

Eine weitere Aminosaure, das Taurin, kann von Hunden aus dem im Futter ent-
haltenen Methionin und Zystin synthetisiert werden. Obwohl es hier keine festgelegten
Richtlinien fur den Bedarf bei Hunden gibt, kbnnen Hunde, die eine Veranlagung zu
Herzkrankheiten haben, aber auch Rassen wie Neufundlander und Cockerspaniel, von
einer Supplementierung profitieren. Taurin erhalten Sie entweder in Pulverform oder
indem Sie Fisch in die Ernahrung einbauen.

KOHLENHYDRATE

Wahrend fur die meisten Nahrstoffe festgesetzte Vorgaben hinsichtlich des Bedarfs beste-
hen, liegt es bei Kohlenhydraten ganz in lhrer Hand als Besitzer, wie viel Sie Ihrem Hund
geben. Hunde haben keinen biologischen Bedarf an Kohlenhydraten, und sie sind auch
ganz glicklich, wenn ihr Napf nur Fleisch enthalt. Allerdings gibt es zahlreiche Griinde,
die fur die Aufnahme von Getreide und Gemuse in die Erndhrung des Hundes sprechen:
% Kohlenhydrate sind eine schneller verfiigbare Energiequelle als Eiwei und
kaloriendrmer als Fett.
@ Kohlenhydrate verlangsamen den Verdauungsvorgang, sodass mehr Zeit
fur die Resorption anderer Nahrstoffe zur Verflgung steht und ein langeres
Sattigungsgefuhl besteht.

3
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BLAUBEERKEKSE

Wenn Sie bereits die Blaubeer-Pfannkuchen (Seite 47) mit Ihrem Hund geteilt haben, wissen Sie, wie sebr
diese ibm schmecken. Mit diesem Rezept zaubern sie knusprige kleine Plétzchen, fiir die Ibr Hund einen
Salto machen wird. Mit all den Antioxidantien in den Blaubeeren und im Zimt springt er vielleicht sogar
noch etwas hober!

@ Heizen Sie den Backofen auf 165 °C vor.

130¢ gefrorene Blaubeeren ‘a*  Stellen Sie die Blaubeeren und die Briihe in einer
mikrowellengeeigneten Schissel fir 2 Minuten auf

60mi Rinder-, Huhner- oder héchster Stufe in die Mikrowelle.

Fischhriihe (ab Seite 72)

3 EL Olivendl oder Farberdisteldl ‘&  Geben Sie die Blaubeermischung mit dem O,
. Mehl, Backpulver und Zimt fur ca. 1 Minute in die
260¢ Vollkornweizenmehl Kichenmaschine, bis sich eine Kugel bildet.
1TL Backpulver : Rollen Sie den Teig auf einer leicht mit Mehl bestaubten
1 TL gemahlener Zimt : Oberflache zu einem 25cm groBen Quadrat aus. Dann

: legen Sie dieses auf ein Backblech und schneiden es mit

einem Pizzamesser in 2,5cm groBBe Quadrate.

Backen Sie die Kekse 25 Minuten, um eine weichere
Konsistenz zu erhalten, oder bis zu 40 Minuten fur
knusprige Kekse.

Nehmen Sie das Backblech aus dem Ofen und lassen
Sie die Kekse darauf auskihlen, bevor Sie sie an den
eingeschnittenen Linien in Stlcke brechen.

& ErcieT: 100 Kekse

TAGESRATION:

4,5-KILO-HUND 9-KILO-HUND 18-KILO-HUND 27-KILO-HUND 36-KILO-HUND
2 Kekse 4 Kekse 6 Kekse 8 Kekse 10 Kekse
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Dein bester Freund zerrt obne Zank.
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RIND UND SUSSKARTOFFEL
LINDERN ARTHRITIS

Dieses Rezept ist eine getreidefreie Alternative fiir Hunde mit Arthritis. Es bat ein ausgeprdgtes
Rinderaroma, und der geriebene Ingwer lindert die Gelenkschmerzen. Rinderback ldsst sich sebr schnell
und einfach zubereiten, und wenn man die SiifSkartoffeln in der Mikrowelle kocht, ist auch das ein
Kinderspiel.

900 ¢g Rinderhackfleisch (85 % "q:' Braten Sie das Rinderhack in einer groBen Pfanne bei
Magerfleischanteil) @  mittlerer Hitze 6 Minuten lang an. Geben Sie den Spinat,

e . : 120 ml Wasser und den Ingwer dazu und lassen Sie das

150g aufgetauter Tiefkiinlspinat Ganze unter gelegentlichem Umriihren noch weitere

360 ml Wasser 6 Minuten kochen.

1 TL geriebener frischer Ingwer Nehmen Sie die Pfanne vom Herd und lassen Sie die
: Rinderhackmischung abkuhlen.

1,4 kg SiiBkartoffeln, gesdubert "q:' Geben Sie die StBkartoffeln mit den verbliebenen
und in 2cm groBe Wiirfel  © 240ml Wasser in ein mikrowellengeeignetes GefaB und
geschnitten @ lassen Sie sie auf hochster Stufe 7 Minuten kochen.
: Ruhren Sie einmal um und stellen Sie sie noch einmal fur
7 Minuten bei hochster Stufe in die Mikrowelle.

3 EL Lachsdl "q:' Lassen Sie die StiBkartoffeln abkthlen, dann vermischen
¢ Siesie in einer groBen Schissel mit dem Rinderhack,
: dem Lachsdl, der Petersilie und dem Glucosamin-
3.000mg Glucosamin mit :  Erganzungsmittel.
Chondroitin in Tablettenform,
zerdriickt oder in der
Kiichenmaschine zerkleinert

4EL gehackte frische Petersilie

'a' ErcIBT: 12 Tassen; 295 Kalorien pro Tasse

TAGESRATION:

Teilen Sie die Tagesmenge auf zwei Mahlzeiten auf oder servieren Sie eine halbe
Portion pro Tag und die Halfte der normalen Trockenfutterration.

4,5-KILO-HUND 9-KILO-HUND 18-KILO-HUND 27-KILO-HUND 36-KILO-HUND
°/5 bis 1Y Tassen 1% bis 2 Tassen 2°/5 bis 3'/3 Tassen 3% bis 4% Tassen 45 bis 5°/3 Tassen



Dein bester Freund macht ein g
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