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Einleitung und Geschichte

Dieses Buch soll keine Nur-Darstellung
der sogenannten traditionellen chinesi-
schen Medizin = TCM geben.

Dartber gibt es bereits genug Publikationen.
Es soll vielmehr ein moglicher Weg gezeigt
werden, was man aus der TCM fiir den west-
lichen Alltag verwenden kann und wie man
die bei uns schon sehr verbreitete Kneipp-
Wasserbehandlung daheim kombinieren
kann.

Beide Methoden wollen wir vor allem fiir die
Krankheitsvorbeugung anwenden.

Nun zu den einzelnen Methoden einige
Erklirungen und geschichtliche Entwick-
lungen.

1. Akupunktur und Moxibustion

= Stechen und Brennen wird in der TCM seit
Jahrtausenden zur Vorbeugung und Heilung
von Krankheiten angewendet. Dies ist aber
nur ein Teil der ferndstlichen Heilkunde.
Wir finden nach der Befreiung von Aberglau-
ben und Kultmethoden fir uns sehr vertrau-
te Inhalte wie: richtige Erndhrung, Pflanzen-
heilkunde, Bewegungstherapie mit Atem-
techniken, Akupunktur und Moxibustion.
Merken wir uns also diese fiinf Fundamente
der TCM!

Diese medizinischen Grundsitze wurden
durch Jahrtausende beobachtet und durch
die Erfahrungen entwickelt.

In der uns ndher liegenden griechischen An-
tike wurde zur Stirkung der Vitalitdt und der
Abwehrkrifte sowie zur Vorbeugung emp-
fohlen: richtige Erndhrung, Licht, Luft, Son-
ne, Bewegung in Form ausreichender sport-
licher Betitigung.

Hippokrates von Kos (455—370 v. Chr.)
kann als der dlteste Vertreter der Naturheil-
kunde bezeichnet werden.

Er verordnete: Didt, Wasserkuren, Atemtech-
nik, Heilgymnastik und Massage. Den »Hip-
pokratischen Eid« mussen auch heute noch
die Mediziner bei der Promotion zum Dir.
med. univ. ablegen.

Es ist also ganz naturlich, daf neben allen
chemischen und technischen Fortschritten
unserer Wissenschaft auch die Naturmedizin
zu ihrem angestammten Recht kommt.

Doch auch im China heute herrscht deshalb
auf medizinischem Gebiet noch lange keine
Vollkommenbheit.

Der Nachholbedarf am Fortschritt der west-
lichen medizinischen Entwicklung ist sehr
grof3, doch versucht man aus 6konomischen



Griinden, die Kombination der aus alter Kul-
tur stammenden, erfahrenen Medizin mit
der westlichen Medizin zu erreichen. In den
Spitdlern gibt es z. B. eigene Akupunktur-
Ambulanzen, auch gibt es einige Kranken-
hiuser fuir die TCM. Arzt und Patient kdnnen
entscheiden, welche Behandlung bevorzugt
werden soll: Ostlich oder westlich oder die
Kombination von beiden.

Die ersten schriftlichen Aufzeichnungen
stammen aus dem 3. Jahrhundert v. Chr.

Neuere archidologische Funde in China
haben Aufschlufd tber taoistische, medizi-
nische, geographische und astronomische
Schriften gebracht. Auch wurde im Hangrab
Nr. 3 bei Changsa (1973) aus der frithen
Hanzeit 168 v. Chr. ein Seidenbild gefunden
mit Darstellungen gymnastischer Ubungen,
wie wir sie heute vom Qi-Gong oder Taiji
(Schattenboxen) kennen. Es wurden auch
Akupunkturnadeln aus Gold und Silber
gefunden.

Es war im Altertum tiblich, sich Arzte zu
»halten« und sie zu bezahlen, solange man
gesund war. Wurde man aber krank, mufite
der Arzt die Therapie kostenlos durchfiih-
ren. So bestehen die ersten schriftlichen Auf-
zeichnungen (Neijing) aus dem Zwiege-
sprach des legendiren Kaisers Huang Ti mit
seinen Leibdrzten.

In der an Wirren nicht gerade armen Ge-
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schichte Chinas waren es vor allem auf dem
Lande geschulte, erfahrene Menschen, die
sich der Nadeltechnik bedienten.

Um die medizinische Versorgung allgemein
zu verbessern, hat man auch im modernen
China tausende »Hilfsédrzte« ausgebildet, die
in den Sanititsstationen die medizinische
Betreuung weiter Teile der Bevolkerung
tbernahmen. Als im vorigen Jahrhundert die
westliche Medizin auch in Asien FuR faRte,
wurde die traditionelle Medizin immer mehr
verdringt und blieb der medizinischen Ver-
sorgung der Massen vorbehalten.

Nach Europa kam das Wissen um die TCM
relativ spit. Schiffsarzte und Handelsleute
berichteten im ausgehenden 17. Jahrhundert
erstmals Uber die Begegnung mit der fern-
ostlichen Medizin und Nadeltechnik. Erst in
unserem Jahrhundert gelangte die Akupunk-
tur zu einer Entwicklung, die nie vorausseh-
bar war.

Durch die Einfiihrung der Akupunktur in die
Anisthesie, die Erforschung der Akupunk-
turwirkung in Ost und West und das dadurch
mogliche Verstehen des Mechanismus der
Akupunkturreaktion und der therapeuti-
schen Wirkung wurde das Interesse westli-
cher Arzte fur diese Methode geweckt.

Seit den Funfzigerjahren unseres Jahrhun-
derts kam es aber auch zu intensiverem Kul-
tur- und Wissenschaftsaustausch zwischen
Ost und West.



Aber auch das stirkere Umweltbewuftsein
in der Bevolkerung infolge zunehmender
Schidigungen durch den »chemischen«
Fortschritt fiihrt dazu, daf die Menschen
sich mehr zu den nattrlichen Heilmitteln
hingezogen fiihlen.

So kommt es, daR statt Tabletten wieder
mehr Tee genommen wird und man zur Ge-
sundheitsvorsorge eine gesiindere Ernih-
rung, Bewegung und auch Wassertherapie
anwendet.

Die Arzte streben heute nach einer Medizin,
die dort, wo es moglich ist, mit einfachen
Mitteln arbeitet (Naturheilkunde ) und dafiir
dann, wenn es erforderlich ist, die moder-
nen technischen Methoden einsetzt.

Ein Umdenkprozef ist auch aus ¢konomi-
schen Grunden erforderlich.
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2. Kneipptherapie

Da die Menschen in der Kneippbewegung
eine sehr bewuf$te und aktive Gesundheits-
vorsorge betreiben, noch einige Worte dazu:

Pfarrer Sebastian Kneipp (geb. 17 5. 1821
in Stefansried bei Ottobeuren, gest. 17. 6. 1897
in Worishofen) hat die seit der Antike be-
kannte Wassertherapie um einige Methoden
erweitert und mit Krdutern sowie richtiger
Ernihrung, Bewegung und Lebensordnung
erganzt.

Die nach ihm benannte Kneipptherapie hat
besonders regulierende Funktion, sie wird
daher ebenfalls gerne zur Vorbeugung ange-
wendet.

Es gibt fiinf Sdulen der Kneipptherapie:

. Bewegung

. Kriduter

1

2

3. Erndhrung
4. Wasser

s

. positive Lebensweise =
Ordnungstherapie

Wir finden also sehr viel Ubereinstimmung
mit den finf Fundamenten der TCM sowie
den vorhin beschriebenen Methoden der
Hippokratischen Schule.

SRl R o — o VRSERE L S IS SRR SRt )
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MAGEN- UND DARMSTORUNGEN

Die Punkte fir Beschwerden dieser Art
liegen vor allem auf dem Hauptenergie-
kreislauf Di — Magen — Milz, also auf den
Meridianen, die den betroffenen Organen
entsprechen.

Nur bei Neigung zum Erbrechen, ob auf
Reisen oder bei Beginn einer Erkrankung
oder beim acetondmischen Erbrechen der
Kinder, sollte man sofort den Punkt KS 6 =
2 Daumenbreiten von der Haupthandfalte
aufwirts, in der Mittellinie zwischen beiden
Sehnen fest pressieren.

Man kann dies abwechselnd tun und mehr-
mals wiederholen. KS 6

Auch beim Erbrechen infolge der sogenann-
ten zytostatischen Therapie kann man sich
mit diesem Punkt Erleichterung verschaffen.
Dieser Punkt wirkt aber auch beim soge-
nannten Schluckauf, der sehr unangenehm
sein kann. In allen diesen Situationen wird
man den Punkt, wie bei der Ersten Hilfe,
stark mit dem Fingernagel bis zu 1 Minute
pressieren.

Hat man bei Brechdurchfall keine Elektrolyt-
16sung zur Hand, wird man sich mit lichtem
Schwarztee und etwas Salz behelfen.

Denn der Verlust der Magensiure st immer
neuen Brechreiz und Schmerzen im Magen
aus.

Bei Kindern mit Neigung zu acetonimi-
schem Erbrechen sollte man immer Elektro-
lyt-(= Salzmischung) Pulver bei sich haben.

Es gentigt schon eine Aufregung, um bei
diesen labilen Kindern das Erbrechen bis
zum Schock auszuldsen. Kann das Kind die
Elektrolytlosung nicht trinken, kann man
diese auch als Einlauf verabreichen.

Im Krankenhaus werden deshalb die Infu-
sionen angelegt.

MAGENSCHMERZEN UND GASTRITIS

Diese Beschwerden treten bei Veranlagung,
d. h. bei bestimmten Menschen nach Auf-
regung oder kleinen Erndhrungsfehlern, im-
mer wieder auf.

Neigt man dazu, dann muf3 man genau erfor-
schen, was die ausldsenden Ursachen sind.
Es ist fir uns ja selbstverstindlich, daf$ man
dies mit seinem Hausarzt bespricht. Werden
keine groberen Befunde erhoben, dann wird
man zuerst den Speisezettel tiberprifen.
Viele Menschen vertragen die heute so be-
liebte »Korner-Kost« nicht und haben darauf
heftige Magenschmerzen. Dann wird man
einen anderen Weg der Vollwertkost finden.



Vor allem wird man den Magen, d. h. die
Magenschleimhaut beruhigen, und dies geht
sehr einfach mit einigen Loffeln dinner
Haferschleimsuppe als erstes Frihstick:
1 Teeloffel Hafermark mit Salz und Wasser
zu einer dunnen Suppe kurz aufkochen.

Auch nach einer Darminfektion erholen sich
Magen und Darm mit dieser Methode wieder
schneller.

Vor dem Schlafengehen trinkt man noch eine
Tasse leichten, ungesiifSten Kamillentee.

Wenn man dies ein bis zwei Wochen durch-
fahrt, dann hat man bestimmt auf lange Sicht
keine Beschwerden.

Was man meiden sollte, wird man mit dem
Hausarzt besprechen.

M 36

Als Punktmassage haben wir den Punkt M 36
(wir kennen ihn schon sehr gut) und einen
Punkt auf dem vorderen Sondermeridian
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genau in der Mitte zwischen Nabel und
Brustbeinspitze = Kg 12.

i
|
. Kg 12
|
~

Diese beiden Punkte massieren wir mit der
Fingerkuppe nur miRig stark.

Es gibt eine Studie aus China, wo man an 100
Patienten Rontgenuntersuchungen gemacht
hat und den Punkt M 36 genadelt hat.

Man konnte feststellen, da die Magenbewe-
gungen wieder normalisiert wurden, egal ob
der Magen verkrampft oder schlaff war.

Wir haben schon tber eine grofle Breiten-
wirkung dieses Punktes gesprochen. Es ist
eine positive Begleiterscheinung, dafl durch
die Massage dieses Punktes auch gleichzeitig
die Psyche gestirkt wird. Anfangs kann man
taglich einmal massieren und bei Besserung
auf jeden zweiten Tag wechseln. Mehr als
5 Massagen sind sicher nicht notwendig.



DARMSTORUNGEN — DURCHFALL

Diese Erkrankung laft sich vom Baby bis
zum hochsten Alter sehr erfolgreich mit der
Massage einiger Punkte bessern.

M 25 in Nabelhéhe und in der Mitte von
Nabel und der Brustlinie kann schon bei
Neugeborenen kurz (10 Sekunden) und
leicht mit der Fingerkuppe massiert werden,
um die Verdauung in Schwung zu bringen
und zu normalisieren.

Dazu geben wir den Punkt MP 6, der uns
schon sehr vertraut ist und 4 Querfinger vom
Knochel aufwirts hinter dem Schienbein
liegt.

Dieser Punkt kann bei sehr diinnfliissigem
Stuhl etwas stdrker 10 bis 30 Sekunden — je
nach Alter — massiert werden.

Von diesem Punkt aus kénnen wir auch die
Flussigkeit im Gewebe regulieren, z. B. bei
Schwellung der Knochel, falls es sich nicht
um organische Herz- oder Nierenkrankhei-
ten handelt.

Es ist sehr interessant, wie schnell oft ganz
dunnflussige Stiihle durch die Massage die-
ser beiden Punkte gestoppt werden.

Man kann anfangs zweimal tdglich die Mas-
sage durchfihren.

Nach der Besserung kann man abschlieend
den Punkt M 36 einmal tiglich massieren.

L ———

Diese Massagen kann man nach 3 Tagen
beenden. Nattrlich wird man mit fettarmer
Erndhrung langsam eine normale Kost auf-
bauen. Anstatt Zucker sollte man mit Honig
siffen und morgens einige Loffel diinne
Haferschleimsuppe, wie schon beschrieben,
zwei Wochen hindurch essen.



VERSTOPFUNG

Man kann seinen Darm dazu erziehen, daf3
er seine Funktion morgens austibt.

Dies sollte man bereits im frithen Kindesalter
beginnen. Wir wissen, da der Dickdarm
von 5.00 bis 7.00 Uhr seine Maximalzeit hat.
Dann gibt es den ganzen Tag mit dem Darm
keine Probleme mehr.

Kommt es dennoch zu schwieriger Darm-
entleerung, dann sollte man eine klinische
Abklirung durchfiihren. Es konnte z. B.
angeborene Veridnderungen geben, die ein
chirurgisches Eingreifen notwendig machen
wiirden. Ist von dieser Seite alles in Ord-
nung, dann wird man die Erndhrung mog-
lichst schlackenreich gestalten. Viel Obst,
Getreideprodukte, Gemise sind notwendig.
Kakao und Schokolade, schwarzen Tee etc.
sollte man meiden. AuBerdem ist korper-
liche Titigkeit (Sport) zum Ausgleich bei
sitzender Beschiftigung notwendig.
Zusitzlich kann man noch folgende Punkte
massieren: am Unterarm beiderseits an der
AuBlenseite in der Mittellinie, von der Haupt-
handfalte 3 cun = 4 Querfinger aufwiirts.

Dies ist 3 E 6. Wir unterstiitzen hiermit auf
dem 3 Erwirmer die Darmfunktion.
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MP 6

Am Bauch haben wir noch MP 15 = in H6he
des Nabels auf der Brustlinie, er liegt direkt
tiber dem Dickdarm. Nattrlich haben wir fiir
die Regulierung des Wasserhaushaltes noch
den Punkt MP 6 an den Beinen zu massieren.
Meist gentigen 3 Behandlungen! Bereits
nach der ersten Behandlung tritt ein Grollen
im Darm auf. Ab der 2. Behandlung beginnt
dann die Normalisierung des Stuhlganges.
Wir massieren beim Erwachsenen 30 Sekun-
den, bei Kindern 20 Sekunden mittelstark.
Handelt es sich eher um Darmverkrampfun-
gen, dann wird man etwas stirker = sedie-
rend massieren und leicht gegen den Uhrzei-
gersinn kreisen. Hat sich beim Rontgen eher
ein schlaffer Darm gezeigt, der Bauch ist
ebenfalls weich und schlaff, dann wird man
nur ganz leicht vibrierend oder im Uhrzei-
gersinn massieren und M 36 dazugeben.

Sollte der Erfolg mit der Massage nicht zu-
friedenstellend sein, dann sollte man Kon-
takt mit einem Akupunkturarzt aufnehmen.
Die Nadelung wirkt naturlich stirker als die
Massage. Massiert wird zweimal pro Woche.
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DICKDARMENTZUNDUNG — KOLITIS

Eine der Hauptursachen dieser dufderst
unangenehmen, schmerzhaften und oft wie-
derkehrenden Erkrankung sind seelische
Belastungen besonders im Beruf.

Wir haben daher die Moglichkeit, mit der
Punktmassage recht gut in diesen wahren
Teufelskreis einzugreifen. »
Doch wie immer ist eine genaue klinische
Untersuchung notwendig, denn es gibt ver-
schiedene Varianten dieser Erkrankung, und
man sollte nichts Ernstlicheres tibersehen.
Sind die Befunde klar, dann kénnen wir zu
allen westlich-medizinischen Manahmen
mit Didt und eventuell Medikamenten mit
der Punktmassage beginnen.

Fur die Psyche: KS 6 und H 7, die wir schon
sehr gut kennen. Wir werden nur ganz leicht,

\—.——\r«

am Punkt vibrierend massieren. Anfangs
M 25 beiderseits vom Nabel und Kg 4 auf
dem vorderen Sondermeridian und an den
Beinen M 36 und MP 6.

Alle diese Punkte haben wir schon sehr gut
kennengelernt.

Wir behandeln anfangs jeden 2. Tag und
nach 3mal gehen wir auf 2mal wochentlich
tber. Ergibt sich mit der Massage keine Bes-
serung, dann sollte man unbedingt einen
Akupunkturarzt aufsuchen. Ich habe oftmals
erlebt, daf8 die Blutungen sofort aufgehort
haben, daf sich die erkrankte Darmschleim-
haut abgestofSen hat und sich die Patienten
sehr schnell wieder erholt haben. Aber vor
allem haben die firchterlichen, krampfarti-
gen Schmerzen schon nach der ersten Be-
handlung nachgelassen. Nach 5 Behandlun-
gen kann man auf jeden Fall pausieren, da-
mit man dem Korper Zeit gibt zu reagieren.
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