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Einfuhrung

Was Sie von diesem
Buch erwarten durfen und

was nicht!

Die Diagnose Krebs empfinden fast ausnahmslosMdieschen
als eine Art Bestrafung und Ungerechtigkeit, derzsierst einmal
machtlos gegenuber stehen. Der groldte Teil diesehibsigkeit
entsteht jedoch durch eine falsche Berichterstgttnrden Me-
dien und durch das deshalb mangelnde Wissen vaankat.
Krebs ist namlich bei weitem keine todliche Krankhdger man
hilflos ausgeliefert ist.

Wie komme ich zu dieser Meinung, die sich doch aiuigs
der vielen Krebstoten jedes Jahr zuerst einmalmbah an-
mal3end" anhdort? Ich kann lhnen die Antwort hieteigfer nicht
in wenigen Worten geben und genau aus diesem Gstidteses
ausfuhrliche Buch entstanden. Wenn Sie es aufmarksdesen
haben, werden Sie selbst verstehen, warum ich rzuedéen
Uberzeugung gekommen bin, dass Krebs bei weiteimt oiie
gefahrliche Krankheit ist, als die sie immer datgitswird, ob-
gleich so viele Menschen an Krebs sterben.

Auf den nachsten Seiten werde ich lhnen erklaraa, die
Schulmedizin normalerweise Ihre Krebsart behandedtauch,
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warum sie glaubt, es auf diese Art tun zu musseées Bt sehr
wichtig, damit Sie besser mit Ihrem Arzt kommunieie kénnen.
Ich mochte an diesem Punkt auch von vornherein dtalien,
dass mir sehr viel daran liegt, dass Sie mit Ihkerten, Heil-
praktikern und sonstigen professionellen Helfemeribefriedi-
genden Dialog fuhren. Ich bin absolut fir eine eAgeammen-
arbeit mit Therapeuten (hiermit meine ich alle ldelfegal ob
Arzt, Heilpraktiker, Psychologe ...) und gegen gah krieg das
schon alleine hin". Andererseits zeigen mir meinatiEungen,
dass es sehr schwierig ist, einen Therapeutemderfi mit dem
man den notwendigen Dialog auch wirklich fihrenrkan

Eine weitere Voreingenommenheit méchte ich ebenfall
Beginn des Buches klaren. Ich bin weder fir nocegekon-
ventionelle Medizin und weder fir noch gegen niabrtven-
tionelle Medizin. Es geht mir ausschliel3lich um Wéshlergehen
von Menschen, und es ist mir egal, was dazu beitdigs Sie
wieder gesund werden. Wenn ich mich in den letZs&gmen mehr
und mehr fur nicht-konventionelle Medizin interessi, dann hat
dies nichts mit irgendwelchen Vorurteilen oder pafi€hen In-
teressen zu tun, sondern damit, dass ich durchemsenen
Forschungen zu dem Ergebnis gekommen bin, dadsodieen-
tionelle Medizin bei chronischen Erkrankungen wisslS bei
weitem nicht so erfolgreich ist, wie viele Patienteider immer
noch glauben.

Mir liegt sehr viel daran, dass Sie dies versteldenn wenn
man positiv Uber nicht-konventionelle Therapienrsit und
Fehler konventioneller Medizin aufdeckt, dann windn gerne in
eine ,esoterische Ecke" gestellt oder sogar nothinsmer als
JArztehasser" bezeichnet. Glauben Sie mir, nidetgt Imir ferner
und jeder, der mich personlich kennt, weil3, dassin Uberaus
logisch denkender Mann bin und mich eher auf deptodia-
tischen als auf dem revolutionaren Parkett bewege.

Mich als Feind der Schulmedizin darzustellen istirech
eine Taktik von Medizinern, die es nicht gewohmidsiin einen
Dialog mit Andersdenkenden einzutreten und stasetesalle
Menschen mit anderen Meinungen als Spinner abtadesfs-
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Einflhrung

denkende als Spinner zu titulieren hat namlich dma&heinlich
grol3e Vorteile. Erstens kann man immer die Rollsjetegen
spielen, der alles besser weil3 und zweitens musssioh nicht
andern, da ja alles seine (angenehme) Richtigkeit h

Wir alle wissen aus eigener Erfahrung, dass nichimserem
Leben schwieriger ist, als sich selbst zu anderas Qilt nattr-
lich auch, oder sollte ich besser vor allem safjamArzte. Und
ich kann das sehr gut verstehen. Da hat man 5+@ Jahder
Universitat studiert, danach 2—4 Jahre seinen Fachamacht
und vielleicht noch ein paar Jahre in einem Krahkeis Er-
fahrungen gesammelt und dann kommt da ein Herreisien der
noch nicht einmal einen Doktortitel besitzt, undhdeptet, dass
dieses Uber die Jahre angesammelte Wissen zumiedestise,
wenn nicht sogar ganz, falsch ist.

Es gehort echte GrofRe dazu, sein Wissen und daroit a
einen Teil seiner Personlichkeit im Laufe seinebdres immer
wieder aufs Neue in Frage zu stellen, und nur drigsten Men-
schen sind hierzu in der Lage. Ich bin Gott dankblass ich
einige dieser Menschen kennen lernen durfte, umdbiic diesen
Personen ewig dankbar dafur, dass sie so viel em kost-
baren Wissen mit mir geteilt haben. Ohne derentipétte ich
mir niemals so viele Gedanken dartiber gemacht, rwavien-
schen krank werden bzw. wie sie wieder gesund wekdanen.
In diesem Buch mdchte ich lhnen sozusagen in Kurzfnit-
teilen, welchen roten Faden ich gefunden habe, allesichwerst-
kranke Menschen wieder gesund geworden sind.

Damit Sie so viel wie mdglich aus diesem Buch larkén-
nen, ist es leider auch nétig, Umstande anzuspnecihe auf den
ersten Blick eigentlich nichts mit lhrer Erkrankumg haben.
Doch nur wenn Sie verstehen, dass politische urahiielle In-
teressen dazu beitragen konnen, dass Sie ein Muadika
verordnet bekommen, das lhnen vielleicht mehr sehald hilft,
konnen Sie mit Ihrem Arzt einen offenen und evelhiebens-
entscheidenden Dialog fuhren.

Dieser Dialog ist fast immer lebensentscheidend.sBilten
sich dies unbedingt klar machen und sich auf di€ssprach
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vorbereiten. Ich wundere mich immer wieder, wie igeRa-
tienten Uber ihre Erkrankung wissen. Jede Frautwédtaloge
bevor sie eine neue Kiche kauft und von Mannern Auiwbs
maochte ich erst gar nicht reden. Doch wenn es umKaeif einer
Therapie geht, dann informiert sich fast kein Rutien Detall
Uber seine Krankheit, sondern verlasst sich auigecAussagen
von Nachbarn oder Bekannten bzw. auf die Aussageese
Arztes. Sollten Sie sich Uber meinen Terminus ,Keinker Ther-
apie” wundern, dann liegt es vielleicht nur dardass Sie sich
noch nie Gedanken darlber gemacht haben, dass Mediz
genauso ein Geschaft ist wie jedes andere.

Auch wenn die Bezahlung durch das Krankenkassete/ys
etwas anders geregelt ist als bei Ublichen Gesah&feht es am
Ende trotzdem um Kaufen und Verkaufen. Als Pateiitsen Sie
sich dies immer wieder aufs Neue bewusst machem dann
mussen Sie nie mehr einen unfreundlichen ,Verkagieer
Therapie" akzeptieren.

Dies ist kein Aufruf, um Rabatte zu feilschen, sermdein
Aufruf, mit Arzten von einem Erwachsenen-ich zundenen
Erwachsenen-Ich zu sprechen und an dieses Gesobgiftsten
die gleichen Mindestanforderungen zu stellen wieiaen Auto-
kauf. Wirden Sie einen Autoverkaufer akzeptiereer, thre
Frage, ob es das von lhnen gewiinschte Auto auemer Son-
derlackierung gibt, so antwortet: ,Entweder Sie meh es so
oder Sie gehen eben zu einem anderen Autohaushér8ah
wirden Sie aufstehen und sofort gehen. Wenn eihjédnch auf
die Fragen der Patienten beleidigt und/oder arrogaagiert,
dann wird dies von vielen Patienten ohne Murrerepkert, weil
es ihnen nicht Kklar ist, dass sie mit ihren moohén Kranken-
kassenbeitragen das Gehalt des Arztes bezahlen.

Ein anderer Punkt ist der, dass Patienten glauenn sie
nicht nett zu ihrem Arzt sind, sie deshalb Nachkt&il der Be-
handlung haben werden. Ohne Zweifel kann dies sogdur
sein, andererseits sollte sich jeder Patient fragierer von einem
solchen Therapeuten Uberhaupt behandelt werdenten@bilte
beim Lesen dieser Zeilen der Eindruck entstandem dass ich
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Arzte nicht besonders mag, dann stimmt dies 10@¥t,nila gute
Freunde von mir Mediziner sind. Ich fuhle mich mster Linie je-

doch Patienten gegenuber verantwortlich, und imereiber 10-
jahrigen klinischen Erfahrung und vor allem durcleime Er-

fahrungen mit Krebspatienten habe ich gelernt, éasdie ,un-

bequemen" Patienten sind, die wieder gesund wehlgrnunbe-

guem meine ich nicht arrogant oder laut, sondemadéind.

Fordern Sie von Ihrem Arzt, was lhnen zustehéimlich dass er
Ihnen so gut wie moglich hilft.

Gute Arzte filhlen sich durch berechtigte Fragemails ge-
nervt und wissen, wie unsicher Patienten vor akkenz nach der
Diagnose sind. Sollte lhr Arzt sich also nicht diétige Zeit
nehmen, dann suchen Sie sich einen Therapeuteiseso viel
wert sind.

Ubrigens, wenn ich in diesem Buch ,etwas mehr" iibeint-
konventionelle Krebstherapien als Uber schulmetizire An-
wendungen schreibe, dann hat dies zwei Grindeelsser-
warten die Kaufer dieses Buches in der Regel etivas erfolg-
reiche Therapien aul3erhalb von Chemotherapie ustrdbdung
zu erfahren und zweitens ist es ganz einfach sss da nicht
gerade leicht ist, Uber erfolgreiche konvention&liebstherapien
zu schreiben, wenn man diese unabhangig von Phatdeag
und Karrieregedanken beschreiben soll.

Noch ein Tipp. Benutzen Sie diesen Buch als eire#sbuch.
Das Buch ist strukturell so aufgebaut, dass Sie€eade wissen,
was fur Sie wichtig ist. Wichtig ist aul3erdem, dSss verstehen,
dass es auch in einer ganzheitlichen Therapie Nutiges,
Wichtiges und Nicht-so-wichtiges gibt. Ich sagesdieeil ich
weil3, dass es viele Bucher und auch Berichte igiltlenen Hun-
derte von Therapien aufgelistet werden, und am BEvel® der
Patient nicht mehr, was er gelesen hat und wieeandetzt
.seine" Therapie beginnen soll. Machen Sie sicb alsbedingt
Notizen, wahrend Sie dieses Buch lesen und lasgerkeéne
Fragen offen. Es geht um lhr Leben und um das Glhoér
Familie. Machen Sie sich keinen Zeitdruck und kiinm@ie
sich jetzt nur umhre Zukunft. Alles andere ist zweitrangig.
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Was dieses Buch nicht tun kannmdchte ich Ihnen jedoch
auch nicht verschweigen. Es wird lhnen nicht sageeiche
Therapie Sie noch heute beginnen mussen, es kaen kicht
abnehmen, eventuell mit verschiedenen Therapeuteprechen
und es kann vor allem eines nic8te andern.

Ich winsche Ihnen von ganzem Herzen, dass Sie meate
damit beginnen werden Ihre Zukunft (wieder) in einaul3erst
positiven Licht zu sehen und dass Sie Ihre Zukdufth Visuali-
sierungen und Aktivitdten selbst kreieren. Was imi@e bis
heute gehofft haben - es ist mdglich!

2k

Ihr Lothar Hirneise
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4. Kapitel - Chemotherapie und Bestrahlung

Chemotherapie! Fluch
oder letzte Rettung?

Das Thema Chemotherapie anzusprechen, ohne glitighne
eine meist emotional gefuhrte Diskussion zu komrstnm 21.
Jahrhundert wohl nicht mehr mdglich und die Antweuf das
Warum ist relativ einfach. Niemand weil3 namlich kkith
genau, bei welchen Menschen eine Chemotherapienhelird
einen Tumor zu zerstdren bzw. ob es besser wésse diicht
durchzufuhren. Bis heute gibt es kein medizinisddessinstru-
ment, das uns zeigt, ob eine Chemotherapie beemiesler
jenem Menschen helfen wird. Ich betone hierbei\tlast Men-
schen, denn noch weniger wissen wir, ob eine Chesragtie bei
diesen oder jenen Krebsarten hilft.

Falls Sie sich noch nicht intensiv mit dem Thema&@bthe-
rapie auseinandergesetzt haben, dann werden Sieigteicht
denken: ,Aber die Arzte missen doch wissen, ob eine
Chemotherapie bei mir helfen kanhevor sie mir eine
verordnen." Doch leider muss ich Sie enttduschesnnA\Bie sich
wissenschatftlich und intensiv mit dem Thema auseiegsetzen,
dann werden Sie sehr schnell feststellen, dassigentlich erst
am Anfang bzw. schon langst am Ende sind, zu Jerstenvas
Chemotherapie denn tatsachlich bewirkt. Sichemis,der Arzt
Peter Alexander schon 1944 beschrieb, dass dashEnowark
stark beschéadigt wird und Menschen Uber kurz adey &n einer
~Erschopfung des weil3en Blutbildes" sterben. Digéagsache
wurde ubrigens schon 1919! in einem Magazin besicén. Dr.
Alexander untersuchte die Matrosen, die durch dagligk im
italienischen Hafen Bari im Dezember 1943 mit Gediz
(Senfgas) in Verbindung kamen. Danach war der Sige
dieses eigentlich zum Toéten feindlicher Soldatetagbten Pra-
parates nicht mehr aufzuhalten, und heute ist gli€st mit all
seinen Abkémmlingen nicht mehr aus der ,modernamkdbgie
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wegzudenken. Jetzt kdbnnte man ja annehmen, dasschvarlich
im neuen Jahrtausend enorme Fortschritte gemadienhand
man die heutigen Chemotherapien nicht mehr mit 8emfgas
im zweiten Weltkrieg vergleichen kann.

Doch lassen Sie uns einmal den Status quo etwasigebe-
trachten. Wie Sie sicherlich noch vom Biologieuntdit aus der
Schule wissen, teilen sich, bis auf wenige Ausnahn@sere
Zellen immer wieder. Pro Sekunde erneuem sich iserem
Korper mehrere Millionen Zellen. Die Zellteilunguld in festen
Phasen ab. Biologen nennen diese Prophase, Mewphas
Anaphase und Telophase.

Viele neue Zellen missen auch noch heranreifen. Den
gesamten Vorgang einer Zellteilung und Zellreifurepnt man
Zellzyklus und dieser komplette Zyklus wird untdtten GO
Phase (Ruhephase), G | Phase (PvVvNS und Proteiresgith
S Phase (DNS Verdoppelung), G2 Phase (Reparat@phas
DNS) und zuletzt die M-Phase, die eigentliche 2dlhg. Fur
Krebskranke ist dies nur deshalb wichtig, damitlssser ver-
stehen, wie eine Chemotherapie wirkt, da verschied&aparate
auf verschiedene Teilungsphasen einen Einflussnrhavéhrend
der Zellteilung sind Zellen leichter angreifbar.t@statika ver-
suchen jetzt, diese Abwehrschwéche der Zellen awuszen,
indem sie ganz bestimmte Stoffwechselvorgange daleZ
storen. Das gewinschte Ergebnis ist hierbei deltagelIch
mdochte dies noch einmal betonen, der gewlnschekib#t der
Zelltod und nicht die Umwandlung der Zelle in eigesunde
Zelle.

Da sich manche Tumorzellen sehr schnell teilend siese
naturlich noch empfindlicher auf solche Gifte undrden ver-
mehrt zerstért. Wenn Sie die letzten Satze aufraenkgelesen
haben, dann werden Sie sicherlich auch schon s#dissProblem
dieser Zellgifte erkannt haben. Wenn sich Tumoezelhicht
schneller teilen als andere Zellen im Koérper, vgdann? Und
wie erkennen diese Gifte eigentlich Tumorzellen?

Die erste Frage kénnen Sie sicherlich selbst beatdw und
die Antwort auf die zweite Frage wissen Sie zumshtklweise.
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4. Kapitel - Chemotherapie und Bestrahlung

Zytostatika erkennen Tumorzellen namlich Uberhanigitt. Sie
zerstoren einfach alles, was schneller wachst qoah vieles
mehr). Daher auch die bekannten Nebenwirkungen latigper-
systeme, deren Zellen sich in der Regel etwas Hiehteilen:

* unsere Epithelzellen z. B. im Mund, Magen oderba

* unser lymphatisches System, z. B. Zerstérung der
Lymphozyten.

* unsere Keimdrisen, daher die voriibergehende bzw.
oftmals fur immer andauernde Sterilitéat nach
einer Chemotherapie

* unser Knochenmark, z. B. Zerstorung der Leukazyte
der Erythrozyten und der Thrombozyten.

* Haut, Haare und auch Nagel.

Wenn Sie diese Hauptwirkungen kennen, und nichteNeb
wirkungen wie es immer so schon heildt, dann vezst&ie auch
sehr leicht, warum sich jeder dreimal Uberlegetiesabb er eine
Chemotherapie machen sollte oder nicht. Vor all@nEihflisse
auf das Knochenmark und auf das lymphatische Systethso
verheerend, dass viele Menschen sich zu Rechtrfrade dies
eigentlich nicht gerade das Gegenteil von demusts sie
bendtigen, wenn Tumore im Korper sind. Wir alle seis, dass
wir unser Immunsystem dringend benétigen, wenn eimen
Tumor im Kdrper haben und trotzdem glauben wir,scas
gerade dies auf viele Monate hin zerstéren kénagamn wir
Krebs haben.

Genau hier liegt das Dilemma mit Chemotherapie-dtgipn.
Ihre komplette Zielrichtung ist auf das Zerstérem \Zellen an
gelegt und nicht darauf, Zellstrukturen sozusageeder
mitzuteilen, wie sie sich richtig teilen sollen.rBieiteres
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Das 3E-Buch

Problem ist die Resistenz gegen diese Praparatbt Nur, dass
sie Zellen, die sich langsam teilen oder geradbtrglen, erst
gar nicht erkennen, nein, es kommt noch schlimmerawar in
Form von Resistenzen. Manche Tumorzellen ignorieren
vornherein bestimmte Substanzen. Deshalb werden iauder
Regel ,Cocktails" mit verschiedenen Substanzen lgagein der
Hoffnung, dass irgendeiner schon helfen wird. Dasshrere
Substanzen jedoch auch groRere Nebenwirkungen haben
brauche ich wohl nicht zu erwdhnen. Vielleicht ressiert es Sie
auch, dass gleich bei mehreren Umfragen (Makillapsé&n/
Moore/Tannock ...) Onkologen auf die Frage, olxsien bei sich
selbst eine Chemotherapie machen wirden, dies iaggne(in
welcher Welt leben wir eigentlich, in der Arzte Tapien
verordnen, die sie bei sich selbst nie anwendemlev)r

Einen Vorteil haben diese Cocktails aber auf jedalh Pro
Patient kann eine enorme Menge an Kosten verurseetten,
Uber die sich jeder Hersteller freut. Vielleichtkmt Ihnen dieser
Satz jetzt Uberzogen, ironisch oder sogar unvenstkiér. Doch
nichts von dem andert diese Tatsache, die germgessen wird.
Sollten Sie gegen bestimmte Substanzen nicht easisein, so
erhoht sich lhre Chance, dass sie sehr bald gegsa 8ubstanz
resistent sein werden, von Infusion zu Infusion umdr viel
schneller als sie dies z. B. von Antibiotika gewtbhimd. Dies
liegt daran, weil unser Korper erstaunlich intedige Fahig-
keiten besitzt, sich gegen Gifte zu wehren, wiB.zdie Durch-
l&ssigkeit der Zellwand zu verandern.

Des Weiteren erhéht sich die Chance einer Metastasy,
wie verschiedene Studien bewiesen haben. Untersgemu
deuten auch darauf hin, dass je grol3er die Tumaenakesto
groRer ist die Anzahl der resistenten Zellen. Esdeauch fest-
gestellt, dass Tumorzellen mit der Zeit lernermy giegen jede Art
von Zytostatika zu wehren. Das erklart auch, wademWechsel
auf eine andere Kombination von Zytostatika sovefsagt.

Vergessen wird auch gerne, dass Zellen nach einer
Chemotherapie maligner (aggressiver) werden, wahtnhur
Wenzel-Seifert und Lentzen schon vor vielen Jafeststellten.
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4. Kapitel - Chemotherapie und Bestrahlung

Solche Zellen haben auch ein erhéhtes ,metastassEloten-
zial", was nichts anderes bedeutet, als dass eweenGtherapie
die gefurchteten Metastasen erst entstehen lassen k

Je giftiger also eine Substanz ist, desto mehr hirdorper
unternehmen, damit ihm diese Substanz das naclateidht so
sehr schaden kann. Eine Resistenz gegen Medikanstrakso
nichts anderes als ein Teil eines genialen Abwsltegys namens
Mensch, wobei wir wieder mal beim Thema wéaren: BEx®lu-
tion hat Recht.

Nachfolgend eine kurze Auflistung der gelaufigsten
Chemotherapie-Praparate und deren Einsatzgebiete:

Alkylantien:

Dies ist eine Gruppe, die zumindest theoretischiclean
mehreren Stellen mit der DNS reagiert und dieseetet (Cross-
link). Etwas einfacher ausgedriickt bedeutet diessdAlky-
lantien unseren genetischen Code verandern, dercadicht
mehr gelesen werden kann. Ein alter Begriff hieidtiauch Ra-
diomimetika. Ein schones Wort fur etwas ziemlichuflisches,
namlich die Tatsache, dass die Zellen sich sateige wenn sie
einer starken radioaktiven Strahlung ausgesetztieverDie
Folgen hiervon sind wohl jedem bekannt.

Zu dieser Gruppe gehort Ubrigens auch Lost, jerest@nz,
die man im ersten Weltkrieg noch Senfgas nannte wele
Tausende von Soldaten totete. Das heutige Losins$tickstoff-
Lost, jedoch mit nicht viel geringerer Wirkung. Esrstort immer
noch das Knochenmark und andere Gewebestrukturerteind/
bekannte Praparate sind Chlorambucil (Leukeran)Melgphalan
(Alker an).

Eine Untergruppe von Stickstofflost sind die Vddraler Ox-
azaphosphorine wie Cyclophosphamid, dessen bergtante
Vertreter wohl Endoxan ist. Nicht viel weniger wjetloch auch
Ifosfamid (Holoxan) und Trofosfamid (Ixoten) eing&s. Bei
Hirntumoren kommen auf3erdem ,Verwandte" des Sttkst
Losts in Einsatz, da diese in der Theorie die Bhghirn-
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7. Kapitel - Nicht-konventionelle Krebstherapien

Erfolgreiche Krebstherapien

Gruppe |

Ol-Eiweil3-Kost

Diese Therapie ist fur mich immer noch die henexsendste
Therapie und sollte flr jeden Krebspatienten disiBaeiner
Therapie darstellen. Wenn ich dies hier schreibehrall den Er-
fahrungen mit so vielen Krebstherapien auf der gan#elt,
dann habe ich mir dies sehr gut Uberlegt. EgaimMgiche The-
rapie Sie sich auRer der Ol-EiweiR-Kost entscheidehdieser
Therapie sollten Sie sich auf jeden Fall intensigeanander-
setzen.

Vor allem fur akute Patienten, also wenn jemandniiaamore
im Korper hat, sehe ich neben der weitaus schvaeriyirch-
fihrbaren Gerson-Kost die Ol-EiweiR-Kost als eingslan. Ich
weil, dass sogar viele nicht-konventionelle Arzterseine Aus-
sage als ubertrieben ansehen, doch meine perscydishm-
melten Erfahrungen sprechen eine eindeutige Sprache

Die Ol-EiweiR-Kostwird ausfiihrlich imKapitel 3E-Ernahrung
erklart.
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