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Lupulus O

Hopfen-Urtinktur

Hopfen
Kumulus lupulus
frische Zapfen
Hanfgewachse
Cannabaceae

Wesen der Pflanze ihre Behinderungoderdurch ihr Alter begrenzt. Da-

Ruickzug, Frohlichkett, Leichtigkeit durch entstehtSpannungund Unruhe. Ebenso fiihlen

Der Hopfen ist eine Pflanze, die den Rickzug symbcsich viele junge Menscheenergiegeladen und ver-

lisiert. Sein Wesen ist nicht darauf gerichtet, Ideenlangendanach, aktivzu werden;ihr Aktivitdtspoten-

umzusetzen und Energien anzuwenden. In der Rutzial besitztabernoch kein oder ein ungeniigendes

und Abgeschiedenheit oder im geschitzten KreiProfil. Sie missen lernensich unterzuordnen, und

Gleichgesinnter schweifen die Gedanken, ohne korerfahren dadurciBegrenzunges entstehtSpannung.

kret schopferisch wirksam zu werden. Hat mader  In vielen Lebenssituationemuss der richtige Zeit-

Arbeit oderim Leben Uberhaupt seinénergie, sein punkt abgewartet werdenym handeln zu kdnnen.

Engagement gegeben, folgt nun die Umkehrung arDabeibestehidie Gefahr,dassmandie Geduld ver-

Feier- oder Lebensabend. Nach vollendetenliert, pessimistisch odeaggressivwird. Durch eine

Tagewerk darf man sich nun entspannedhie  Verénderung ist man aus eindmbensbereich her-

Energien konnen in die umgekehrte Richtuncausgewachsemman stehtauf demleerenBahnsteig

flieBen, man ist auf Empfangen, auf Regeneratio am richtigenGeleise«und wartet. Die neueSituation

eingestellt. kiindigt sich an, ist aber noch nicht konkrebrhan-

Das Hopfenwesen schirmt sich ab von stérenden Eirden. Nun ist es wichtig abzuwarten, diSpannung

flussen, die einen in den Alltag zurlickholen; entwe auszuhalten.

der durch Rickzug in »kldsterliche« Einsamkeit ode Die Wesenskraftdes Hopfens hilft, die erwéahnten

in der Abgeschlossenheit eines Kreises von Freunde Spannungen dadurch aufzuldsen, dasslaskreative

Die Gedanken steigen kreisend in die Hohe, entfelPotenzialin die richtigen Wege leitet. Durch diese

nen sich von den Pflichten und Verantwortungen Entspannung kann der richtigechlafrhythmus wie-

mochtensich ausder Realitat herausziehen. Durch dergefundenwerden.

die Distanz kdnnen sich Spannungen und Unruhe

l6sen, das Gemit wird fréhlich und leicht. DasAnwendungsgebiete

Wesen des Hopfens hilft Menschen, die eher am Ein-und Durchschlafstérungennervose Magenbe-

Stoffwechselpol verhaftet sind und zu einer gewisse schwerdenals Anaphrodisiakurfiir Manner

Erdenschwere neigenlje tagsiber schlafrig sind und

nachts wach liegen. Durch die Einnahme von Hopfe/lnhaltsstoffe

verlierensie das Schwerfallige, Schlafrige und erfah- Bitterstoffe, dtherisches Oflavonoide

ren nachtsinelésende Ruhe.

Hopfenzubereitungen kénnen aber auch umgekehWirkungen

wirken. Menschen, deren Aktionskreis kleimgrwor-  Beruhigend, schlafférdernd

den ist infolge Altersbeschwerden oder Krankheit

haben oft Mihe, sich umzustellefie fihlen sich in-  Dosierung

nerlich noch ganz aktiv, werden aber von auRentdurc I-3-mal taglich 2—5 Tropfen invenig Wasser ein-
nehmen.
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