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Premessa

Premessa dichristiane Maute

Grazie a Samuel Hahnemann, padre dell’omeopatia, il mio modo di pensare &

andato oltre quello che accadeva ordi-
nariamente. Oltre 200 anni fa, egli
scrisse: guarisci in modo piu dolce e
sicuro possibile. Di questo motto ne
faccio tesoro ogni giorno e sono grata,
ai tutti i docenti che mi hanno inse-
gnato a guarire con i suoi metodi.
Loro risvegliarono in me una grande
curiosita.

Curare le persone con l'omeopatia
classica mi affascina ogni giorno sem-
pre di pit. Sembra infatti logico adot-
tare questo metodo terapeutico anche
per le piante, perche esse sono orga-
nismi viventi e fanno parte del creato
come lo siamo noi. Tuttavia la logica
non ¢ sempre semplice, e ci vuole
molto tempo prima che io capissi, che

Fig. 1: Samuel Hahnemann
(1755-1843)

le piante si lasciano curare altrettanto bene che le persone.

Io sono omeopata e non di certo giardiniera e percido questa ¢ un’esortazione a

tutte quelle persone, che in futuro si vorranno dedicare al giardino applicando

I'omeopatia. Ho un giardino, ma non sono n¢ giardiniera ne botanica e 35 anni

fa non ero in grado di distinguere la pianta giovane del cavolo di rapa da una

rosa. Come potete vedere, nessuno nasce maestro ma tutto questo ¢ cambiato

con il passare del tempo. Il giardino da gioia alla maggior parte delle persone e

sostituisce il centro fitness.

Se riuscirete a risanare le piante con l'aiuto dell’omeopatia sarete molto piu felici.

E’chiaro che ci6 non accadra dall’oggi al domani, ma andra sempre un po meglio

ed & cosi stimolante.



Premessa

Un ulteriore stimolo per me ¢ che il trattamento omeopatico delle piante riduce
notevolmente 1‘impiego di pesticidi e di preparati fino a renderli addirittura
superflui.

Questo libro ha ottenuto un’enorme risonanza, da una piccola palla di neve ne
¢ scaturita una Valanga, non mi aspettavo un tale successo e ne sono molto con-
tenta.

Anche gli scettici si sono lasciati persuadere dall'efficacia dell’'omeopatia, perche
le piante confutano fondamentalmente "l’effetto placebo”. Quando viene sommi-
nistrato il rimedio adatto, le piante malate, o danneggiate dagli agenti atmosferici,
o infestate dai parassiti, si riprendono immediatamente.

Quello che accade ¢ che intanto le persone che si dedicano per hobby al giardi-
naggio o all‘orticoltura sulle loro piante, riscuotono successi sorprendenti e buoni
risultati. Talvolta questi successi non arrivano subito, perché ci si trova all ‘inizio
della pratica omeopatica e si deve imparare ancora molto.

La presente edizione "Omeopatia per le piante” che tenete nelle vostre mani, e
stata aggiornata ripetutamente e migliorata in base alle esperienze raccolte.
Sarebbe magnifico se tante persone partecipassero a tale ricerca e ci riferissero le
conferme ed anche gli insuccessi. Infatti questi risultati ci aiutano a migliorare e
ad avanzare con la nostra ricerca. Un grazie in anticipo.

Auguro a tutti voi un buon lavoro con 'omeopatia per il giardino e un "pollice
verde".

Friedrichshafen, primavera 2014
Christiane Maute
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10 1 Presupposti
Scelta del rimedio giusto

dio presenti la maggior parte di crocette colorate. Nel caso in cui per un
rimedio abbiate due, tre o addirittura piu crocette marcate, tale preparato
medicinale ¢ il rimedio piu efficace per la vostra pianta malata.

— Annotate questo rimedio (o pit rimedi) su un foglietto. Leggete successi-
vamente i rimedi unici nella descrizione dopo (il - cap. 5) e accertatevi
quale sia quello piu adatto al problema della vostra pianta. Questo proce-
dimento viene chiamato dagli omeopati "repertorizzazione".

* Nei capitoli 2 e 3 apprenderete che le singole malattie delle piante possono es-
sere guarite con piu rimedi. Facendo la repertorizzazione in base alla tabella del-
le modalita (= pag. 164-165) localizzerete il rimedio giusto per la vostra pianta.

« Nella descrizione dei "rimedi” ( > cap. 5) apprenderete come ed in quali occa-
sioni tali rimedi possano essere impiegati. Questo capitolo completera la vostra
repertorizzazione.

Bl Procedimento

» Impiegate solo un rimedio unico. Non producete delle miscele con pit medi-
cinali. Molto probabilmente in un prossimo futuro, mischierd due rimedi per
grandi aziende agricole e di ortofrutticoltura, in modo che lo spargimento per
le grandi aziende non richieda cosi tanto tempo. L'impiego contemporaneo
di pit rimedi dovra essere assolutamente valutato da un omeopata esperto.
I1 pericolo consiste nel fatto che non
tutti i rimedi omeopatici sono “com-
patibili” fra di loro e pud succedere

@ Ricorda

« Per le rispettive malattie troverete
un elenco di rimedi omeopatici prin-
cipali impiegati nella maggioranza
dei casi.

« Per ulteriori rimedi scegliete un ri-
medio omeopatico utilizzando la ta-
bella delle modalita a pag. 164-165 in

base ai sintomi riscontrati. . .
Ill. 1.7a: Controllo dell'infestazione



1 Presupposti
Procedimento

che si rendano inattivi a vicenda e si antidotino. Percio vi preghiamo di non
sperimentare da voi stessi.

Per mescolare, adoperate solo cucchiai di plastica, porcellana o di legno. Il
metallo potrebbe inattivare I'effetto del rimedio, pertanto gli annaffiatoi di
plastica sono piu validi di quelli di metallo. Sciacquare bene I'annafhatoio con
acqua pulita dopo averlo usato per i rimedi omeopatici. Cospargere semplice-
mente con |'anaffiatoio, si ¢ rivelato piu efficace che spruzzare con l'irroratrice.
Irrorate la pianta intera, sia il fogliame che la rizosfera (il terreno attorno alla
pianta che contiene le radici) e negli alberi irrorate il fusto e il terreno fino al
margine della corona dell’albero.

Annafhate possibilmente in un mattino chiaro ed asciutto o verso sera. Le
foglie dovranno asciugare velocemente. Nei giorni soleggiati e caldi, annafhiate
solo la rizosfera, altrimenti sussiste il pericolo di bruciatura delle foglie.

Non cospargete 'acqua dell” annaffiatoio sulla pelle altrimenti potreste reagire
come a una sperimentazione dei farmaci (= cap. 1.2) che non sarebbe perico-
losa, ma neanche particolarmente gradevole. Non preoccupatevi: se siete stati
distratti, la sperimentazione dei farmaci scompare in breve tempo. Per tale
motivo dovrete tenere i bambini e gli animali domestici possibilmente alla
larga, fino al completo asciugamento delle foglie.

[ll. 1.7b: Conteggio dei globuli lll. 7c: Triturazione dei globuli

11
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2 Parassiti ei danni da loro causati

Mosca bianca

IIl. 2.25: Mosca bianca

Bl Mosca bianca

Le mosche bianche (= Ill 2.25) si possono notare sia sulle
piante che in serra, sulle piante da appartamento e sulle
piante in pieno campo.

Aspetto del danno: Le mosche bianche si posizionano sulla
parte inferiore della foglia, ma appena si muoveranno le
foglie queste si alzeranno a nuvole freneticamente in volo.
Esse danneggiano le piante succhiandone il nutrimento o
espellendo della melata in eccedenza. Su questa melata si
possono formare delle fumaggini, cosicche sia le foglie che
i frutti diventano completamente neri.

Cause: Calore e aridita

Trattamento e prevenzione: E'consigliabile scegliere un
posto luminoso e fresco. Si dovra sempre arieggiare ed
annafhare. Nei negozi specializzati potrete comprare delle
"strisce gialle" spalmate di sostanza collosa a cui le mosche
bianche restano appiccicate.

I rimedi omeopatici Psorinum e Sulphur sono stati molto
efficaci contro la lotta alle mosche bianche.

Rimedi principali omeopatici contro le mosca bianca

Psorinum C 200

Sulphur C 200

—» Le foglie si accartocciano sui bordi. Produzione di melata
appiccicosa che provoca la formazione di fumaggini
rendendo cosi le foglie e i frutti neri. Sensibilita al freddo e al
gelo. Piante, piccole, deboli che a causa della loro debolezza
vengono facilmente attaccate dai parassiti.

—» Le foglie si accartacciano sui bordi. Produzione di melata
appiccicosa che provoca la formazione difumaggini rendendo
cosi le foglie e i frutti neri. Sensibilita al freddo e al gelo.
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5.1 Rimedi omeopatici principali nella farmacia del giardino

Hl Aconitum (napello)

 Caratteristiche
— I disturbi improvvisi sono un punto di riferimento per Aconitum. La pian-
ta reagisce improvisamente, appassisce molto presto e si secca.
« Danni dovuti alle condizioni del tempo:
— Conseguenze derivanti da un vento del nord, freddo e secco
— Conseguenze derivanti da una tempesta fredda improvvisa o dal vento
— Cause di giorni molto caldi (radiazione solare intensa) e notti molto fredde

Hl Anthracinum (nosodo di carbonchio ematico)

« Caratteristiche:
— Si presenta come bruciato
— Le foglie diventano nere o scure, si seccano e sono stracotte, danni che si
sviluppano molto velocemente come un "colpo di fuoco".
— La corteccia si colora di marrone, presenta delle crepe o sprofonda, legno
rossastro brunastro al di sotto della corteccia intaccata
— Muco arancione brunastro sulla corteccia, che ¢ infettivo
~ Apici vegetativi curvati verso il basso, come un "uncino”
» Malattie particolari:
— Eventualmente efficace per il colpo di fuoco

Hl Arnica montana (piantaggine delle alpi)

« Effetti generali:
— Cause di "urto, colpo, caduta”
— Ottimo ricostituente per tutte le piante
— "Irrora" i fasci conduttori delle piante, infatti le piante
vengono nutrite tramite Arnica fino al loro apice.
« Danni derivanti da errori di coltivazione:
— Lesioni per il taglio dell‘albero
— Lesioni dovute al rinvaso o al dislocamento
» Danni dovuti alle condizioni del tempo:
— A seguito di lesioni sulla pianta. ad es. a seguito di grandinate, tempeste
o vento
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Appendice
Spuntatura dell’albero e degli arbusti

ma non ha nessun effetto particolare in caso di attacco
fungino.

o Sulphur ¢ indicato per danni derivanti dal caldo e
dall’arsura e malattie fungine come anche in caso di

mal bianco e peronospora.
Dato che Sulphur risponde a tutti i criteri, allora decidete di
impiegare Sulphur C 200.

Il Esempi di trattamento per la
primavera

Bl Spuntaturadell’albero e degli arbusti

Pianta sana

- Se avete a disposizione una pianta sana, allora mettete
6-8 Globuli di Arnica C 200 in 150 ml di acqua, quale
misura preventiva dopo aver effettuato la spuntatura
della stessa. Tritare con un cucchiaio di plastica, di
porcellana o di legno, mescolare energicamente.

» Mettere ca. ¥ di questa miscela acqua/rimedio in un
annaffiatoio di 10 It colmo d’acqua e mescolare energi-
camente. Annaffiare le piante e il terreno circostante.

» Procedere nello stesso modo con % di questa miscela.
(Io suddivido questa miscela di acqua/rimedio in 1/3
perche non riesco a trasportare degli annaffiatoi cosi |, 1. Le rose rice-

pesanti. Voi potreste anche mescolare subito i 150 ml  vono in primave-

ra Arnica a scopo

. g ) . . ) preventivo dopo la
consiglia di pulire accuratamente gli annaffiatoi dopo  spuntatura.

di questa miscela acqua/rimedio in 30 It di acqua). Si

l’uso.

Dopo aver effettuato la spuntatura delle piante in primavera
e aver somministrato il rimedio, lasciate agire per una set-
timana.
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lll. Il.2: Danni derivati
dal gelo intenso

Piante fragili

Se la vostra pianta dopo la spuntatura diventa "debole"
e [‘Arnica C 200 non riesce a migliorare notevolmente
la situazione, allora prendete 6-8 Globuli di Staphisa-
gria C 200 (per lesioni derivanti dal taglio)

Se la corteccia della vostra pianta dovesse presentare
delle lacerazioni dopo la spuntatura, mescolate 6-8
Globuli di Calendula C 30 e procedete come indicato
sopra.

Le piante infestate dai parassiti

Se la vostra pianta avesse la tendenza ad essere infestata
da parassiti sin dall’inizio della primavera, allora dovreste
prendere 6-8 Globuli di Staphisagria C 200, nel dosaggio
sopra indicato.

Se a seguito di venti freddi e secchi del nord o per gelo
intenso, la vostra pianta dovesse presentare delle mac-
chie da marroni a grigie sulle foglie che si arricciano,
allora dovreste prendere 6-8 Globuli di Aconitum C
200 (o Psorinum C 200).

I danni causati dal gelo e dal sole in inverno, potreb-
bero essere sicuramente evitati, se durante quei giorni
luminosi esenti da gelate, si annaffia di primo mattino
il terreno con Aconitum C 200 e una settimana piu tar-
di si applichi Belladonna C 200. Il terzo rimedio da
noi prescelto contro i danni causati dal gelo ¢ sicura-
mente Calendula C 30. Tutti e tre rimedi del "metodo
ABC" (Aconitum C 200, Belladonna C 200 e Calendula
C 30, > pagina 96) potranno essere somministrati alla
distanza di una settimana. Potrebbero anche trascor-
rere piu settimane fra la somministrazione dei singoli
rimedi, dipende dal tempo. Cio evita di arrecare danni
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Farmacia omeopa-
tica per il giardino
in una cassetta di
legno

I rimedi omeopatici descritti in questo libro sono adatti ad
essere impiegati per le piante ed il terreno. Potrete ricevere
tali rimedi in un set da 30 o da 48 o come rimedi unici.
Potrete ricevere inoltre dei set speciali ad es. per piante da
balcone e da appartamento o per il trattamento delle rose.

Fonte d‘acquisto: Narayana Verlag, www.narayana-verlag.com
(» annesso cap. VII).

I rimedi omeopatici vengono preparati nelle rispettive
potenze. Se voleste iniziare con il trattamento omeopatico
delle vostre piante, per cominciare sara sufficiente, avere a
portata di mano questi 30 rimedi, che sono maggiormente
necessari:

Aconitum C 200

Arnica C 200

Arsenicum album C 200
Belladonna C 200
Calcium carbonicum D 6
Calendula C 30
Camphora C 30
Cantharis C 30

Carbo vegetabilis C 30
Carcinosinum C 30
Causticum C 30

China C 200

Cimicifuga C 30
Cuprum metallicum C 30
Helix tosta D 6
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Ignatia C 30
Magnesium phosphoricum D 6
Natrium sulphuricum C 30
Nux vomica C 30
Petroleum C 30
Phosphor C 200
Psorinum C 200
Psorinum C 1000
Pulsatilla C 30
Rhus toxicodendron C 30 . _ _
. Farmacia omeopatica tascabile
Rhus toxicodendron C 200 (Box in alluminio per una com-
Silicea C 200 posizione individuale)
Staphisagria C 200
Sulphur C 200
Thuja C 30
Thuja C 200

E’possibile ordinare i rimedi omeopatici singo-
larmente.
Esistono diversi Sets come ad es. di. 5, 14, 30 o 48
rimedi. I singoli set potranno essere anche assortiti
individualmente.

Onde poter aver a disposizione dei medicinali in occasioni
particolari di trattamento, saranno utili i seguenti rimedi:

Anthracinum C 200

Anthracinum C 1000

Dulcamara C 30

Gelsemium C 200

Helix tosta D 6

Kalium iodatum C 30

Kalium phosphoricum D 6
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Set per piante
da appartamento

Set per le rose

Kalium phosphoricum C 30

Lycopodium C 30

Magnesium carbonicum D 6

Magnesium chloratum (= Magnesium muriati-
cum) D 6

Natrium carbonicum C 30

Natrium chloratum (= Natrium muriaticum) C 30
Solidago C 30

Sulphuricum acidum C 30

Sulphuricum iodatum C 30

X-Ray C 30

Zincum metallicum C 30

Arnica C 200

Carbo vegetabilis C 30
Cimicifuga C 30
Ignatia C 30
Petroleum C 30
Psorinum C 200
Silicea C 200

Sulphur C 200

Thuja C 30

Aconitum C 200
Belladonna C 200
Cimicifuga C 30

Rhus toxicodendron C 30
Silicea C 200



Aconitum 101, 110-113, 121-122, 126,
128, 130, 133, 141-143, 164, 168-170,
172, 174-175, 186

Afidi V, 19, 26-30, 144, 151, 179, 181

Anthracinum 67, 92, 141-142, 164, 173,
186

Api V, 19-25, 27, 41, 45, 49, 108, 152,
154, 179-180, 184

Apis mellifica 34, 49, 186

Applicazione e dosaggio in circostanze
particolari V, 1, 16

Aria di mare, troppo sale nellaria e nel
terreno VI, 119

Aria salmastra 150, 160

Aridita 54,101, 110

Arnica 2-3,71, 74,91, 101, 103-104, 106,
111, 126, 129-131, 133, 141-142, 144,
164, 167-168, 170-172, 174-175, 186

Arnica montana 101, 103

Arricciamento fogliare VI, 61, 72, 152,
164-165, 179

Arsenicum album 38, 52, 87, 99, 101,
103-104, 106, 128, 132, 141, 143, 172,
186

Avvelenamenti a causa degli acidi VI,
97,124

Avvelenamento 22, 132, 155, 160, 179,
184

Bagnato 69, 71, 73, 81, 87, 143, 155, 159-
160, 184

Belladonna 6, 87,101, 110, 112-113, 116,
118, 120-122, 126, 128, 141, 143, 151,
164, 166, 168, 170, 172, 174-175, 186

Bruchi 32-35, 40-43, 49

Bruchi e farfalle V, 19, 40
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Bussola omeopatica per il giardino V,
1,8

Caduta delle foglie 55, 86

Calcarea carbonica 99, 101, 103

Calcium carbonicum 104, 106, 137-139,
141, 144,172, 186

Calendula 74,91,99, 101, 104, 110-111,
113,126, 129-131, 133, 138, 141, 144,
164, 168, 170, 172, 186

Cambio del tempo 145, 148, 153, 155-
156

Camphora 28, 38, 41, 52, 141, 144, 164,
172, 186

Cancro 14, 74-76,99, 137, 141, 146, 157,
164-165, 171, 180, 182
- delle piante VI, 61, 74

Cantharis 92, 120, 141, 145, 164, 172,
186

Carbo vegetabilis 63, 69, 74, 82, 84, 99,
101, 110, 125, 139, 141, 145, 171-172,
174, 186

Carcinosinum 74-75, 81-82, 99, 141,
146, 164, 171-172, 186

Causticum 92, 120, 125, 141, 146, 159,
164, 166, 172, 186

Cavolaia V, 19, 45, 49
- maggiore 45-47, 49
- minore 40, 45-49

Cercosporiosi 183

China 56, 100-101, 128, 141, 146, 164,
166,172, 186
- officinalis 100-101, 141, 146, 186

Cimicifuga 30, 141, 147, 164, 172, 174-
175, 186

Cocciniglia V, 19, 26, 39-40, 55-56, 144-
145, 181, 183, 185
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Colletto giallo o verde 137

Colpo di fulmine 127, 133, 154, 160

Colpo di sole 127, 145, 151

Coltivazione errata 48

Colture miste 41, 48, 51, 55, 86

Condizioni climatiche e del tempo 107

Congelamento 100, 182

Conseguenze da stress 111
- della morte delle api V, 19-20
- di pesticidi sulle api 22, 180

Conservazione dei rimedi omeopatici V,
1,17

Consigli per le rose VI, 61, 85

Contaminazione da insetti 154

Contaminazione fungina 112, 152, 164-
165

Crescita VI, 7, 14, 28, 40, 45, 62, 70-71,
97-99, 103-104, 106, 108, 125, 130-
131, 136-137, 139, 143-144, 147, 150-
151, 154, 181, 183-184

Criocera del giglio V, 19, 36

Cuprum metallicum 35-36, 40, 63, 67,
69,71,76-77,79, 84, 87, 98, 101, 118,
139, 141, 147,172, 186

Da batteri 74
Da insetti 8, 35-36, 88, 94, 147, 154, 157
Danni causati 15, 40, 94, 109, 113, 158,
168, 183
- dalle condizioni del tempo VI, 107-
108
Danni derivanti da calore ed arsu-
ra / scottatura solare 169
- da errori di coltivazione VI, 129,
142-146, 149-150, 153, 155-157, 160-
161
- dal gelo VII, 163, 168
Danni per il calore VI, 97, 127
- il calore e l'arsura 127

- il gelo 164-165
- la grandine VI, 97, 111
Debole accrescimento delle radici VI,
97, 104
Debolezza VI, 97,99-100, 180
Decolorazione delle foglie VI, 97, 100,
102, 180
Defogliazione totale 47
Descrizione dei medicinali 135, 170
Dinamizzazione 6
Dorifora della patata V, 19, 35-36
Dosaggio 12-13, 58,170
Dulcamara 71, 87,112,116, 118, 141,
148, 164, 170, 173, 186

Elettrosmog VI, 21, 63, 97, 99-100, 102-
104, 108, 113-114, 149-150, 158-159,
161, 164-165, 180-181

Esempi di trattamento VII, 74, 135, 163,
167,171

Fattori parassitari 20

Ferite da potatura (Potatura di alberi e di
arbusti) 129

Formiche V, 19, 26, 28, 181

Freddo, danni da freddo 112

Fumaggini nere 28

Fungo del bosso V, 61, 70, 182

Gelo, danni da gelo, e congelamenti 109

Gelsemium 67, 95, 121-122, 126, 128,
133, 141, 148, 151, 153-154, 157, 164,
173, 186

Gigantismo, crescita eccessiva, accresci-
mento in lunghezza VI, 97-98, 147,
182
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