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Der Go6ttin Chamunda gewidmet

Die weisen Pflanzen mogen hier erscheinen. Sie verstehen, wovon
ich spreche, und wir kénnen gemeinsam diesem Menschen seine
Gesundheit wiedergeben.

Sie sind die Giite des Feuers, die Kinder des Wassers, sie wachsen und
wachsen wieder nach, starke heilende Pflanzen mit tausend Namen,
die alle hier zusammengetragen sind.

Aus der Atharvaveda
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»Negenderlei« (neunerlei) Krdauter wurden noch immer von den frommen
Christenleut im Mittelalter verwendet. Es waren nicht immer dieselben; die Zu-
sammensetzung des Krauterbtindels war von Gegend zu Gegend so verschieden
wie die Mundarten, aber es waren immer einfache, gewohnliche Wildkrauter.
In B6hmen waren es zum Beispiel Quendel (Thymian), Wegerich, Léwenzahn,
Schafgarbe, Butterblume, Eisenkraut, Ochsenzunge, Brennnessel und Odermen-
nig. Mit dieser Zusammenstellung wurde geheilt, gezaubert, Blitz und Teufel ge-
bannt; man trug die Krauter als Kranz auf dem Haupt, goss thre Abkochungen
mit ins Badewasser, rithrte sie in Salben hinein und raucherte mit ihnen. Oft
wurden sie an besonders heiligen Tagen gesammelt, vor allem zu Johanni oder
zu Marid Himmelfahrt. Auch a3 man die neun grilnen Krauter als eine Art Kult-
speise am Griindonnerstag, um sich ihre Kraft einzuverleiben und um das ganze
Jahr tiber gesund zu bleiben.

Es gibt heutzutage viele Krauterbticher mit pharmakologisch genaustens
analysierten Pflanzen. Leider werden die in diesen Werken aufgelisteten Exem-
plare praktisch nur als »Behalter« chemischer Wirkstoffe angesechen. Man ordnet
die Pflanzen nach den in ihnen enthaltenen Alkaloiden, schwefelhaltigen He-
terosiden, Glykosiden, Flavoniden, Bitterstoffen, Saponinen und so weiter. Den
traditionellen Krauterkundigen lésst das jedoch kalt, denn er weil3: Eine Pflanze
ist mehr als nur die Summe der toten Stoffe, die sie enthélt. Er sieht die Pflan-
ze als ein Lebewesen, das sich auf recht intelligente Art und Weise jene Stoffe
auswihlt, welche sie zur Aufrechterhaltung ihres Lebens braucht. Er erlebt die
Pflanze als Personlichkeit, ein Wesen mit langer Geschichte hier auf Erden. Er
redet und kommuniziert mit ihr, denn er empfindet, dass sie nicht nur einen Leib
hat, sondern auch so etwas wie einen Geist und eine Seele, nur dass diese sich
ganz anders ausdriicken als beim Menschen.

Der Pflanzenfreund vermag kaum jede einzelne Pflanzenpersonlichkeit
kennen zu lernen und sich mit ihr zu befreunden. Bei den Menschen ist es auch
nicht moglich, mit jedem Einzelnen in der Stadt, ja nicht einmal in der Nachbar-
schaft per Du zu sein. Aber man hat seine Freunde, die man gut kennt und auf
die man sich verlassen kann. In Frage kommen da nur eine Handvoll. Das sind,
wie die Indianer sagen wiirden, unsere pflanzlichen Verbtindeten.

Auch Maria Treben, die erfolgreichste unter den wirklich krauterkundigen
weisen Frauen heutzutage, nimmt vor allem diejenigen Krauter, denen der Nor-
malverbraucher am liecbsten mit dem Unkrautvertilger oder dem elektrischen
Trimmer zu Leibe riickt. Huflattich, Hirtentaschel, Johanniskraut, Labkraut,
Lowenzahn, Sauerklee, Schafgarbe und so weiter hei3en die besten Gehilfen die-
ser Krauterfrau. Auch sie vertritt die Anschauung, dass man nur eine Handvoll
braucht — sieben oder acht gentigen, um samtliche Leiden heilen zu koénnen.
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Befehl auszufiihren. Er liel3 ihn entkommen. Das Schicksal fithrte thn schlieSlich
in die Schweiz. Und da er mehr von Kithen und dem Ackerbau verstand als alle
anderen, wurde er zum Ratgeber und Freund einer Gruppe von Emmentaler
Bauern. Diese vermachten ihm den »Michaelshof« im Jura (STORL 1990:82).

Die neun Pflanzen, mit denen wir uns hier befassen, gehoren zur einheimi-
schen Flora Nord-, Mittel- und Westeuropas. Sie hatten ihren festen Platz nicht
nur in den Wéldern und Feldern dieser Region, sondern auch in den Riten, den
Zeremonien, den Sagen und der Heilkunde der hier ansafligen megalithischen
und spater keltischen und germanischen Stamme. Dieser Arthur Hermes, der
seine spirituellen Visionen in die Sprache eines Rudolf Steiner kleidete, nahm
mich mit auf seine spirituellen Reisen und fithrte mir jene lingst vergangenen
Welten vors innere Auge. Diese Welten, obwohl langst vergangen, wirken noch
machtig in unser heutiges Dasein hinein.

Mein anderer Lehrmeister ist der Tsistsistas (Cheyenne) Sonnentanzpries-
ter und Pflanzenschamane Bill Tallbull. Als Erbe der GroBwildjager, die einst vor
vielen tausend Jahren von Sibirien aus die Neue Welt besiedelten, schenkte er mir
die groBartige Vision einer freilebenden paldolithischen Menschheit. Er half mir,
den Blick tiber das Neolithikum hinaus und jenseits der groBen Fruchtbarkeits-
und Vegetationsgotter und -gottinnen zu richten. So befreite er mich von den
tiberméachtigen Bildern des Arthur Hermes, von der bindenden Magie des sess-
haften Bauern- und Hirtentums. Er offenbarte mir ein anderes, urspringlicheres
Verstandnis des »griinen Volks«.

Bill Tallbull stammt von einer Familie ab, die bis tiber die Jahrhundertwen-
de hinaus in der Wildnis der Big Horn Mountains in Freiheit lebte, ehe dann
Hungersnot und Polizeigewalt des Staates sie in das vorgesehene Reservat zwang.
Wie alle Cheyenne-Kinder wurde Tallbull den Eltern weggenommen und in eine
»Boarding school« gesteckt. Dort sollte er »zivilisiert« werden. Das Sprechen
seiner Muttersprache wurde ihm unter Priigelstrafe verboten. Als er als junger
Mann wieder in das Reservat zuriickkehrte, hatte er fast den Anschluss an seine
Kultur verloren. Umso intensiver lauschte er den Alten, besonders den Grol3-
miittern, die viel tiber die Pflanzen wussten. So wurde er allmahlich ein »Hfuter
der Pflanzenmedizin«, zustandig fir die Beziehung seines Stammes zu den Pflan-
zenvolkern. Mit den Hauptlingen des »grunen Volks« raucht er die Friedenspfei-
fe und schenkt ihnen jedes Frithjahr »Decken« (Stoffstreifen) und Tabak.

Auch an Tallbull, mit dem ich ungefahr anderthalb Jahre an den Wochen-
enden iiber die Steppe und durch die Big Horn Mountains gewandert bin, ge-
bihrlichen Dank.
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