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»Homoopathie und die Gesunderhaltung von Kindern und Jugendlichen*
Einleitung

Warum ein neues Kinderbuch zu dem Thema Homdopathie? Gibt es nicht bereits eine ganze
Reihe guter Ver6ffentlichungen zu dieser besonderen Therapierichtung? Es kommt hinzu,
dass ich meinen Arbeitsschwerpunkt in der Gyndkologie und Geburtshilfe habe Warum sollte
ich mich nun auch zu der Entwicklungsbegleitung von Kindern duflern?

Mit den Biichern ,,Ganzheitliches Wohlbefinden - Homoopathie fiir Frauen (erschienen im
Herder-Verlag, Freiburg) und dem Fachbuch fiir Hebammen und Geburtshelfer
»Homoopathie unter der Geburt*“ (erschienen im Sprangsrade-Verlag, Ascheberg) zeige ich
die vielfaltigen homdopathischen Begleitungsmoglichkeiten in Schwangerschaft und unter der
Geburt auf. Die Fortsetzung dieser Arbeit fasse ich nun in diesem vorliegenden ,,Kinder- und
Jugendbuch* zusammen.

Stets sind die Anspriiche der heutigen konventionellen Medizin zu beriicksichtigen, die sich in
erheblichem MaBe in die Zeit der Lebensentstehung einmischt. Schwangerschaft und Geburt
sind nicht zwangsldufig krankhafte Zustidnde. Die betroffenen Frauen und werdenden Miitter
bekommen aber heute durchaus diesen Eindruck vermittelt. Sie sollen sich in die ,,Sicherheit
eines Spezialisten begeben, der dann einen ,,Pass* ausstellt und sofort Medikamente (z.B.
Folsdure und Jodtabletten, spater Magnesium und Eisen) verordnet. Alles Weitere scheint
dann vorbestimmt zu sein: die ndchsten Untersuchungstermine, die Anwendungen von
Ultraschall, die Missbildungsdiagnostik, diverse Blutuntersuchungen, Herztonaufzeichnungen
(CTG) und schlieBlich die Einweisung in ein , krankes Haus®. Dann spétestens tiberkommt
den meisten Gebérenden ein mulmiges Gefiihl, ob sie nicht doch etwas mehr ihre eigenen
Wiinsche hétten betonen sollen.

Aber nun ist es fiir viele zu spét: das Geburtsschema léasst nicht viel Spielraum fiir
Selbstandigkeit. Infusionsschlduche und Kabel am Bauch blockieren die Beweglichkeit. Der
beginnende Wehenschmerz fillt in eine gestresste Klinikatmosphére, wird unertréglich und
umgehend mit kompletter Betdubung ausgeschaltet. Nun ist die vollstdndige Passivitit der
Gebirenden erreicht. Mit hoher Wahrscheinlichkeit wird sie ihr Kind nicht ohne weitere
Medikamente und Fremdhilfe auf die Welt bekommen. Wehenmittel, Saugglocke, Zange,
Scheideneinschnitte und immer hiufiger zuletzt der Kaiserschnitt sind die Folgen! Wenn man
die Notwendigkeit einer Baucheréffnung als Geburtsweg des Kindes vertretbar und eng mit
unter 10 % ansetzt, dann sollten bei Schwangeren die Alarmglocken lauten angesichts von
Kaiserschnittraten ansteigender iiber 30 % in renommierten Kliniken der heutigen
Wohlstandsldnder. Streng genommen sollten die Spezialisten nur fiir die
Hochrisikoschwangeren zusténdig sein, von denen es grof3ziigig betrachtet nicht mehr als
20% gébe. Mit dem Riickgang der Geburtenzahlen schrumpfte natiirlich die Klientel und neue
Strategien der Patientenanbindung wurden ausgedacht.

Es geht auch anders: eine Schwangere kann sich eine Hebamme ihres Vertrauens suchen und
nach Verabredung die eine oder andere Untersuchung bei Spezialisten durchfiihren lassen. Sie
plant ihre Geburt bei sich zu Hause oder im von Hebammen geleiteten Geburtshaus oder
verabredet eine Begleitung ihrer Vertrauenshebamme fiir eine ambulante Geburt im Kreissaal
ihrer Wahl. Dann werden der Arzneikonsum, die Geburtsdauer und die Gefahr von
Schnittendbindungen drastisch sinken. Der Start in das Leben wird nicht nur
Selbstbestimmter, er wird Mutter und Kind besser gliicken.



Ich habe nicht den ,,Facharzt* angestrebt, habe mich als Allgemeinarzt niedergelassen und
begleite Schwangere, wie es friiher viele praktische Arzte getan haben. Das erfordert die
Homdopathie als ganzheitliche Therapie. Uber 10 Jahre bin ich zu jeder Hausgeburt der von
mir Betreuten gefahren, bis es die Krifte nicht mehr zulieen. Und von Beginn an wurden mir
die Kinder zu den Untersuchungen vorgestellt. Seit 20 Jahren begleite ich die Entwicklung
von Leben von der Empfangnis an und bis in die Volljdhrigkeit. Alle zeitgeméfBen Stérungen
und Stromungen kommen fiir das Kind, fiir die Eltern und fiir mich als den ,,Hausarzt* zur
Sprache und erfordern eine Einstellung, Haltung und Entscheidung. Diese Erfahrungen haben
mich gepréigt, mich zu Kompetenz und kritischer Beurteilung fiir das Hilfreiche und fiir das
Schidigende gefiihrt. Das soll in diesem Werk allen Interessierten zugéngig gemacht werden.

Das fithrende Anliegen meiner Arbeit ist die Optimierung der individuellen Mdglichkeiten
das Leben zu meistern. Die Gesundheit als dynamischer Prozess soll gestérkt, das
Krankmachende erkannt und ausgesondert oder abgestellt werden. Krankheiten fallen nicht
vom ,,Himmel“ sondern entstehen iiberwiegend aus einem individuellen Kontext, sind Teil
der Entwicklung und in Grenzen nutzbar. Es gibt aber auch unzumutbare Erkrankungen, die
in einem gesellschaftlichen Zusammenhang zu verstehen sind und frith mit einem
Lebenskonzept verhindert werden miissen. Diese Hinweise mochte ich geben, werde mich
aber mit den Rarititen von Schwersterkrankungen in diesem Buch nicht beschéftigen

Ich habe nicht die Jahre der Ausbildung in Kinderkliniken verbracht, bin nicht traumatisiert
von schrecklichen Bildern schwerstkranker Kleinkinder. Sehr wohl habe ich aber gesehen,
wie perfekt hier und heute unter den Bedingungen von Wohlstand, Friedenszeit,
Vollerndhrung und Informationsméglichkeiten Kinder vom Lebensbeginn an gesund erhalten
werden konnen!

Und ich habe weiterhin erkennen kdnnen, wie verhdngnisvoll die Angst im Menschen wirkt,
wie anders Schwangerschaften und Geburten dann verlaufen. Ich beklage heute sehr, wie
gezielt und unverantwortlich von Medien und auch von der konventionellen Medizin bereits
den Schwangeren und anschlieBend den Eltern Angst angetragen, geweckt und stindig
aufrechterhalten wird! Angst ist der schlechteste Pddagoge! Angst verunsichert, behindert,
macht abhéingig und gefiigig fiir Sicherheitsversprechen.

Angst kann aber auch als Herausforderung gesehen werden, diese nicht zuzulassen, zu
bewiltigen und Stirke in der Uberwindung zu gewinnen. Diesen letzteren Weg unterstiitze ich
gezielt! Durch das behutsame ,,Mutmachen® von der Empfangnis an Vertrauen zu finden, sich
einzulassen und Leben zu ,,wagen‘ kann Schritt fiir Schritt aus ersten zumutbaren Aufgaben
und ihren Bewiéltigungen immer mehr moglich werden. So wachsen starke Personlichkeiten
heran. Leben ist nicht ohne Risiko zu ,,haben®, aber eine friih geforderte selbsterfahrene
Personlichkeit ist in Zukunft in der geringsten Gefahr, bei Kontakt mit Krankheiten die zu
befiirchtenden unzumutbaren Komplikationen zu erleiden. Diese Aufgabe ist lebensimmanent
zu sehen und hort nicht mit der Geburt auf.

Im Riickblick und heute mochte ich die Homoopathie in dieser Begleitung nicht missen. In
erster Linie geht es fiir die Eltern um die Erhaltung und die Behiitung des eigenen Weges.
Verlangt es in heutiger Zeit doch Mut und einige Stérke, von den vorgezeichneten Pfaden
abzuweichen. Es sind der Wunsch nach der eigenen Gestaltung, die Entschlossenheit zu
eigenen Losungen und der vordergriindige Verzicht auf die konventionellen Angebote, die zu
der Homoopathie fithren. Die mit der Hilfe der passenden homdopathischen Arznei mogliche
individuelle Losung von korperlichen und seelischen Problemen wird gesucht und erfahren.



Es liegt auf der Hand, dass dieser eigenwillige Weg nicht kompatibel ist mit
Behandlungsschemata, mit Routineverordnungen, mit Impfkalendern und Gleichmacherei!

Andererseits ist die gesundheitliche Zukunft unserer Kinder alles andere als rosig:

mehr als jedes zweite Kind wird zum Allergiker, bis zu der Einschulung ist bei jedem dritten
Kind mit Neurodermitis, bei jedem 10. Kind mit Asthma bronchiale zu rechnen. Ungebremst
und dynamisch nehmen diese Zahlen zu. Jedes 5. Kind wird iiberaktiv,
konzentrationsschwach, koordinationsgestort und sozial auffillig. Jedes 5. Kind wird mit
Ubergewicht und seinen Folgen beschiftigt sein. Im spéteren Leben drohen
Autoimmunkrankheiten, Rheuma, Bluthochdruck, der Herzinfarkt und laut WHO ab 2030 als
hiufigste zu erwartende Todesursache die Krebserkrankung. Jugendliche sind in
zunehmendem Maf3e bedroht von Suchtkrankheiten, Depressionen und Selbstmord. Hier sind
neue Strategien und Weichenstellungen frith im Leben gefragt. Jedem Mediziner sollte
bekannt sein, dass Vorbeugung bereits in der Schwangerschaft beginnen muss. In Hinblick
auf die zeitgeméBen Storungen der Zukunft ist jedoch Untétigkeit auf breiter Front zu
beobachten. Man mag es kaum aussprechen: aber fiir alle oben genannten
Zukunftskrankheiten unserer Kinder gibt es kein Wissen iiber die Ursachen! Daher kann es
auch keine entschiedenen Mafinahmen geben. Nur, wenn alles so weiter 1duft, kann jeder sich
ausrechnen, wie sehr er Patient der konventionellen Medizin wird!

Es gibt andere Wege, man muss sie nur wollen!
Copyright Dr. Friedrich P. Graf

(aus “Homoopathie und die Gesunderhaltung bei Kindern und Jugendlichen”, Sprangsrade
Verlag, 2003, Ascheberg)
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XV. Husten

Dieses Symptom ist der eindeutig haufigste Beraanf in der
regelmafRigen Betreuung von Kindern und insbesondeden ersten vier
Lebensjahren. Daher médchte ich diesem Thema despesthenden
Raum beziglich der Darstellung der vielfaltigen id&drstehenden
Krankheiten und Krankheitsbedingungen wie auchhdendopathischen
Behandlung geben. Es ist mir ein besonderes Anliege erreichen, dass
die Verordnung eines der haufigsten schulmediZieisdviedikamente fur
Kinder, das Ambroxol (z.B. Mucosolvan®), ein ,Sdmddser", unter-
bleiben kann. Es werden alternativ wieder die guaé#an Hausmittel
angeboten. Unweigerlich und zeitgemaR werden diergieauswir-
kungen auf die Atemwegsschleimh&ute in den Vordergrricken, da
diese fur die besonders hartndckigen und langeltendan Hustenkrisen
und Verschleimungen verantwortlich sind. Der hdiildéiche chronische
Arzneikonsum an Bronchialerweiterern, Kortison ufdtibiotika soll
unnétig und verhindert werden.

Husten ist zunéchst ein sehr sinnvolles Ereignesniht sich doch ein
Organismus im Wege der Selbstheilung um ein drutdsdlerauswerfen
von Schleim und von in die Atemwege eingedrungefRemdstoffen.
Uber die Atemwege erfolgt die notwendige Saueratdffanme und
Kohlendioxidabgabe in rhythmischer Folge, die jem&nergiebedarf und
Anstrengung erheblich gesteigert werden kann. Bihimgen auf dem
Weg, Verlegungen einzelner Bronchialaste oder almtunreinigungen
der Atemluft sind schwer mit dem Leben vereinbardass aktiver Husten
als Freihaltemechanismus unverzichtbar und wertsoll

Die Regulation der Atmung erfolgt fir uns unbewnBtirovegetativ
zentral im Nervensystem. Husten geschieht eheexaflig nach Reizung
feiner Nervenendigungen in der Schleimhaut der Atege. Die neuro-
vegetative Steuerung der Atmung steht in Interakitiot anderen zentral-
nervoésen Einrichtungen und besonders der Psycbke(sm Kapitel I1).
Das eroffnet weitreichende ganzheitliche Beurtgjem und Behand-
lungsmdoglichkeiten des akuten und chronischen higstBie Homoéo-
pathie bertcksichtigt die seelische Verfassung Eisankten. So kann
beispielsweise hartnackigster Reizhusten das Ergaimer Geschwister-
konkurrenz, der Eifersucht des Erstgeborenen &&imKleinkind sagt
nicht zu der Mutter ,Komm, nehme mich in den Armsgndern inten-
siviert Zustande von Hilflosigkeit und Versorgungdiirftigkeit, steigert
alarmierend den Husten und noétigt die Mutter sichkéimmern. Die
Mutter ist gut beraten, darauf einzugehen, um derstéh den ,Boden”
Zu entziehen.

Husten kann aktiv, bewuf3t wie auch unbewuf3t un&amaf erfolgen.
Husten als lastige Schlafstérung kann durch Kodein Wirkstoff des
Opiums, auch Morphine dampfen Husten, allerdingsemtlich schwa-
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474 XV. Husten

eher als Kodein) gemildert werden. Diese Symtpomeardriickung ist
nicht ungefahrlich (z.B. bei eitrigem Auswurf), #adein eine zentrale
Dampfung der Atmung bewirken kann und die Selbsthgi behindert
wird. In manchen Fallen ist der Einsatz von Kod@itlig verboten (kon-
tramduziert) wie beim Keuchhusten oder Asthma binéale.

Husten kann sehr unproduktiv sein als Folge vohtrétimimerbaren
Reizen. Das kdnnen Schleimhautpolypen, Lungenomy@mderungen,
geschwollene Lymphknoten in der Umgebung der Briamteine auf die
Luftrohre drickende Schilddriise wie auch allergisBleizungen sein. Vor
jeder Behandlung des langer andauernden Hustens dalser - wie
immer - die Diagnose gesucht werden.

Husten kann ein fihrendes Symptom folgender untédtcher
Krankheiten sein:

» Grippehusten (viral)

* Reizhusten (Fremdkdrper, toxisch, nervos)

 Tracheitis, Bronchitis (bakteriell), Luftrdhrennd
Bronchialentziindung
Pertussis (Keuchhusten)

Pneumonie (Lungenentzindung)
Tuberkulose (Schwindsucht)

Sarkoidose (Morbus Boeck)

Pleuritis (Rippenfellentziindung)

Krupp (Kehlkopfenge)

 spastische Bronchitis (Stickhusten)

» Asthma bronchiale (Luftenge)

» Lympherkrankungen (z.B. Morbus Hodgkin)

» Herzerkrankungen (z.B. Herzklappendefekte)

Daher kénnen die Ursachen fur Husten im Fremdkdezr im
Atmungsgift, in entzindlichen Schleimhautverandgem viral, bakte-
riell oder allergisch, organbedingt wie auch im @em in der Seele liegen.

Zunachst kann man sich getrost an das halten, @afighist und die
schwerwiegenden Krankheiten erst dann auszuschlig®shen, wenn der
Husten keine BeeinfluRbarkeit zeigt. Der haufigstend ist die saisonale
Virusinfektion. Der Husten ist anfangs trocken Uit sich Giber Tage mit
wassrigem hellem, klarem Sekret auf.

Mit Veranderungen des Auswurfs, fur dessen Besehh#it sich die
Homdopathie sehr interessiert, lassen sich baKeer&uperinfektionen
erkennen: Der Auswurf wird dicker, gelber oder grénhmeckt und
riecht unangenehm und ist von allgemeiner Schwéghagleitet. Diese
Bronchitis kann bei Aufkommen von Fieber, Entkrafjuund Atemnot in
eine Lungenentzindung Ubergehen und zu einer errBésirohung
werden. Je Kkleiner das Kind (1. bis 4. Lebensjaimso schneller erfolgt
der Krafteverfall und das Ubergreifen der bronaiaEntziindung diffus
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XV. Husten allgemein 475

auf die Lungenblaschen (Alveolen) der ganzen Lungéder sehr bedroh-
lichen Bronchopneumonie.

Altere Kinder (und Erwachsene) entwickeln dank bess Abwehr-
fahigkeiten Entziindungen einzelner Lungenlapperbéltpneumonie),
von denen auf der rechten Seite drei und links zwdiegen, die einzeln
oder kombiniert betroffen sein kénnen. Der Hustsindann qualend,
unergiebig, erschopfend, manchmal mit blutigem Awsvbegleitet und
ohne Besserungstendenz. Das schlechte Allgemenassfi zwingt zum
Handeln.

Ein Uber Wochen anhaltender Husten mit zahem Auswéchtlichen
Schweilausbriichen und Gewichtabnahme kann den &hardsiner
Lungentuberkulose rechtfertigen. Eine Untersuchdeg Auswurfs und
eine Durchleuchtung (Rontgenuntersuchung des Thokérnen zur
Diagnose fiihren und die notwendige langwierige tah#rkulése
Behandlung in Spezialeinnchtungen einleiten. Diedeankung ist heute
(2002) in Deutschland derart selten (unter 0,018 &linder), dass kein
routmemassiger Hauttest mehr sinnvoll ist. Es komrne viele falsch
positive Ergebnisse angesichts zunehmender Aligigpesitionen vor (1).

Unergiebiger Husten ohne oder mit nur wenig Schleihme Fieber
und mit wenig Allgemeinbeschwerden kann durch eifemdkérper in
den Luftwegen (Bronchien) wie haufig durch Erdnisder Nusspartikel,
kleine Obstkerne und andere kuriose Gegenstandehaiten werden.
Im Notfall wie auch spéter kann nur eine Luftrolegiegelung (Bron-
choskopie) den Untergang des verstopften Bronddtiesaund Lungen-
gewebes (Atelektase) verhindern.

Husten, der vom Kind unterdriickt wird, zum obeffilichen Atmen,
zu Schmerzen und Bewegungsunruhe fihrt, kann ngt otine Fieber
auf eine Rippenfellentziindung (Pleuritis) hinweisBie zwei feuchten
Organhillen (Pleura) der Lunge, die durch Adhasiorinanderhaften,
werden durch Entziindung trocken (Pleuritis sicca) behindern mit
intensiven Schmerzen das Atmen.

Husten kann ein wichtiges Symptom der typischend&ikrankheiten
wie bei Masern sein und ist namensgebend beim Keusthn (siehe
Kapitel VI). Jeder Husten, der sich nach einer \Woebeiter in einen
Anfallcharakter steigert, ist solange als Keuchbinistu verdachtigen, bis
dieses ausgeschlossen ist. Der einfache Grundihiefgr Gefahrdung von
Sauglingen, die Uber Tropfcheninfektion angesteedtden kénnen und
davor geschutzt werden sollen.

Es gibt Viruserkrankungen, die regelmafig im Friihjauftreten, den
Keuchhusten verbluffend imitieren kénnen und diedmelere Aufmerk-
samkeit der Stillenden erfordern. Zur Unterschegddienen die typische
gnppale Vorphase des Keuchhustens, die Epidemie dizvwerbreitung
m der Umgebung, die klassische Verlaufsform (sit) und ergéanzend
bei Bedarf Untersuchungen des Blutbildes und dieh8unach dem
Keuchhustenerreger durch einen Abstrich aus ddentidasenraum.
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Schulmedizinische

Alle erwahnten Krankheitsbilder aufRer der Tuberkalound dem
Fremdkdérperhusten sind homdoopathisch I6sbar: ImiBeglurch die
Eltern, in der Fortsetzung mit Fieberbeginn, Schwiig, Luftnot und
Auswurfveréanderung durch Hinzuziehung eines kompeteklassischen
Homdopathen, der zugleich die Diagnose sichert,\detauf beobachtet
und die Schulmedizin wenn erforderlich ergdnzema izieht.

Husten mit Verkrampfung der Luftréhre, wenig glasig Auswurf und
Fieberfreiheit 143t an eine allergiebedingte sgaki Bronchitis denken.
Durch Impfungen (besonders HiB- und Keuchhustenimpj werden
die Luftwege von innen gereizt und Uberreagierenhbezukommenden
auleren Reizen wie Pollen, Luftschadstofféa Ozon, Schwefeldioxide,
Stickoxide, Dieselabgase oder Hausstaub. Das réBemen und Pfeif-
fen bei jedem Atemzug weist auf die asthmatischenp@nente hm. Der
Verlauf und die Behandlung gestalten sich erhebiiatinackiger ahnlich
wie bei Heuschnupfen und Neurodermitis. Unverntgtédsthmaanfélle
werden zu ernsten kindlichen Notfallen. Diese checimen Allergie-
krankheiten bedirfen einer Anamneseerhebung urgfristigen Behand-
lungsstrategie, die das Erkennen und AusschaltenAdsloser, der
Fremdreize (Allergene) miteinbezieht. Hier sollefteEh neben der
homdéopathischen Unterstiitzung eine schulmediziei€gibsthilfe in die
Hand bekommen, um die quélende Atemnot durch regdtende Bron-
chialerweiterer (Bronchodilatatoren) auflésen zarkén.

Bei chronischen und wiederkehrenden Hustenzustéandanz gleich

Behandlungauf welcher Grundlage - sollte ein Inhalierappamtordnet werden, mit

Allgemeine

dessen Hilfe Aerosole zur Befeuchtung und zur L{@sereichterung
verabreicht werden kdénnen.

Inhalationen mit Kochsalz (z.B. Emser Sole) sinduligsanregend.
Zusétze von bronchialerweiternden Betasympathikostika (z.B.
Sultanol®) sind mdglich und zur akuten Hilfestetjusinnvoll und not-
wendig. Ein elektrischer Vernebler (z.B. Pariboyl@nn auf Kranken-
kassenkosten gemietet oder Ubernommen werden, @dmamzitat
vorliegt.

Diesen Kindern sollte bald eine Klimakur am Meen, Mittelgebirge

Malnahmenoder Hochgebirge (je nach Diagnose der individuelModalitaten)

ermdglicht werden. Bei Asthmatikern werden gar tgaufwiederholun-
gen erforderlich.

Durch Husten soll etwas aus den Atemwegen beféndertden. Ein
frustraner, trockener Hustenreiz wird durch Sekwu@tfergiebig. Dazu
sind sogenannte ,Schleimldser” entbehrlich. Diegkidkeit besitzt der
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XV. Husten allgemein

Organismus, wenn echte Fremdreize (Viren, Bakter@&hwebestoffe
u.a.) auf die Schleimhaut treffen. Man muss sich den Durst des
Kranken kiimmern. Intuitiv verlangt der Hustendeswam angenehm ist
und hilft sich selbst. Das gilt es zuerst zu beachind zu férdern. Die
Hilfe folgt den Modalitaten des Kranken. Ein fehden Durst wird zu
einer Behandlungsanzeige fir Homéopathika.

Hilfreiche ,Hausmittel" sind folgende Tees:

Thymiantee — bei Rasselhusten

Holundertee/-saft — bei spastischer Bronchitis
— bet fieberhaftem Husten
Efeublitter — bei Mitbeteiligung des Kehlkopfes

— bei trockenem giemenden Husten

Behebt sind &uRere Einreibungen und Wickel. Folgiendem Grund-
satz, nur das anzubringen, was arzneifrei ist umgsigalisch wirkt. So
bewéahren sich bei Rasselbronchitis mit Fieber diear®@wickel: Den
preiswerten zimmerwarmen Magerquark ausquengelss dige Molke
abflieRt, den Uberstand auf einen Windeistreifenzui | cm dick aufbrin-
gen, den Quark auf und um die unteren Rippenbdgektdn Korper-
kontakt bringen, ein Hemd dariber und eine Stuneladsen. Nach
Bedarf erneuern. Der Wickel kann die ganze Nackisksen swerden (ber-
uhigt sehr) und morgens entfernt werden. Dann ést @uark ausge-
trocknet und kann entfernt werden.

Bei anhaltendem, unergiebigem, aber fieberfreigril@isten lindern die
Warmewickel (wie mit Ol oder Kartoffeln). Zur Verideng einer Ver-
brennung muss die Temperatur mit dem Handrickegeyoiift werden.

Bei hartnackigem Auswurf kénnen Klopf- und Vibratgmassagen von
unten nach oben Richtung Hals die Absonderung stitizen. Einfache
Alkoholabreibungen (aber bitte keinen Franzbranmweenthalt
Campher!!) und Klopfmassagen (mit der Hohlhandygeas und abends
regen zum tiefen Durchatmen an, "wenn eine Lungefiedung verhin-
dert oder Uberwunden werden soll.

Selbstverstandlich swerden Homoopathen einer Briatsgiiegelung
(Bronchoskopie) zustimmen, wenn Husten durch eitngee Fremd-
korper ausgelost wurde. Vorher und mdglichst rasabh Einatmung
kann der ,Heimlich-Handgriff" versucht werden: Matellt sich hinter
das Kind, umgreift den Leib auf Nabelhthe beidseits hinten, schliefl3t
die Unterarme und Ubt einen plétzlichen Druck Ricigt Wirbelsaule aus.
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608 XIX. Hauterkrankungen

Das sykotische Kind ist unruhig, heftig, symptomésemsiv und leidet
zusatzlich unter Nasenverstopfungen, NasenflusgeAentziindungen,
Atemwegs- und Verdauungsstérungen. EntziindungerAngthwellun-
gen und mit gelbem Sekretfluss komplizieren died.ag

Arzneien des sykotischen Milchschorfs:
calc, calc-s, clem, dulc, graph, hep, kali-m, lsaliyc, med, mez, rhus-t,
sil, staph, sulf, thuj, tub, vinc

Das syphilitische Milchschorfkind ist schwer geplagon Kompli-
kationen sehr bedroht und immer in der Nacht amansitvsten leidend
und daher schlafgestort. Der Schorf verkrustet imketh Platten, die
einreissen, bluten, eitern und chronisch tbelrindh@&ssen.

Arzneien des syphilitischen Milchschorfs:

ars, bar-c, bar-m, calc-j, hep, merc, mez, natdmg,opetr, psor, sars,
sep, sulf, syph, viol-t

Repertorium: Milchschorf, Ekzeme

I abschilfernd: calc, merc, mez, nat-m, olnd, staph

I Blischen: ars, clem, merc, olnd, petr, psor, rhus-t, sep, sulf

I blutet nach Kratzen: alum, ars, cale, dulc, lye, merc, petr, psor, staph,
sulf

I eiternd: calc-s, clem, graph, hep, lyc, mez, psor, rhus-t, sep,
staph, sulf, vinc

1 empfindlich fiir Berithrung: hep, staph

I feucht-gelb: clem, kali-s, psor, staph, viol-

I feucht-klebrig:  graph, kali-s, nat-m, sulf

I feucht, zerfrifit das Haar: ars, merc, mez, nat-m, psor, rhus-t, sulf

I Krusten: alum, ars, bar-c, bar-m, calc, calc-s, clem, dulc,
graph, bep, kali-s, lyc, med, merc, mez, nat-m,
olnd, petr, psor, rhus-t, sars, sep, sil, staph, sulf,
ving, viol-t

I Krusten feucht:  ars, bar-c, calc, graph, bep, med, mez, psor,
rhus-t, staph

I Krusten gelb: cale, calc-s, dulc, kali-s, med, merc, petr, psor, sep,
staph, sulf, viol-t
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XIX - 1. Der Milchschorf

I Krusten geschwiirig: ars, mez, psor,

I Krusten weifi: alum, calc, mez, nat-m, thyj

I Risse: graph, mez, olnd, petr

I schmerzhaft: bar-c, clem, graph, hep, lyc, merc, rhus-t, sulf

I schmutzig: petr, psor, sulf, syph, thuj

I Schuppen: alum, ars, calc, graph, kali-s, lyc, merc, mez,
nat-m, olnd, sep, sil, staph, sulf, thuj, tub

I trocken: ars, calc, bep, mere, mez, psor, sep, sil, sulf

I iibelriechend: bar-m, graph, hep, lyc, merc, mez, psor, rhus-t, sep,
sil, staph, sulf, vinc

I wundfressend: calc, graph, hep, med, merc, nat-m, nit-ac, petr,
psor, rhus-t, sep, sulf, viol-t

I zerstdren das Haar: lyc, med, merc, mez, rhus-t

Ort der Stérung

I Gesicht: ars, bar-¢, bar-m, cale, clem, dule, graph, hep, lyc,
merc, mez, petr, psor, rhus-t, sars, sulf, syph, thuj,
viol-t

I Im Gesicht mit Rissen: calc, graph, merc, mez, mez, petr, psor, sil, sulf

I Lippen: ars, merc, petr, rhus-t, sep, sil, sulf

I Mundwinkel: graph, hep, nat-m, rhus-t, sars

I um den Mund herum: graph, hep, merc, mez, nat-m, petr

I Nase: alum, calc, graph, lyc, merc, nat-m, sars, sep, sil,
staph, sulf, syph

1 Stirn: ars, calc, dulc, nat-m

I Wange: cale, dule, graph, lye, merc, mez, sep

I Gesicht, blutend, wenn gekratzt:

dulc, merc, mez, petr, rhus-t, sep, sulf

I hinter dem Ohr, Ekzem: calc, graph, lyc, olnd, psor, sulf, tub
s feucht: calc, graph, lyc, merz, olnd, petr, psor, rhus-t, sep,
sil, staph, tub
* juckend: graph, mez, nat-m, petr, staph, viol-t
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XIX. Hauterkrankungen

* Risse: graph, hep, lyc, petr, sep, sulf
¢ Schorfe: bar-c, graph, hep, lyc, sil, thuj
* erstreckt sich zum Gesicht: graph, sep
1 Hals: ars, calc, clem, hep, lyc, merz, sars, sep, thuj
I Gelenkbeugen:  carc, caust, graph, hep, led, nat-c, nat-m, psor, sep,
staph, sulf, tub
I Augenumgebung: bar-c, clem, kali-c, mez, nat-m, sep, sil, staph, sulf,
thuj
I Augenlider: calc, dule, graph, hep, kali-s, med, merc, mez,

nat-m, psor, puls, rhus-t, sars, sil, sulf, thuj

I Handgelenke: ars, calc, hep, merc, mez, olnd, psor, rhus-t, sulf
I Hautausschlige nach Impfungen: alum, merc, mez, sars, sulf

I Miflbrauch von Quecksilber relevant fiir Impfungen und
Injektionen mit quecksilberhaltigen
Konservierungsstoffen (z.B. Thiomersal): ars, aur,
calc, carb-v, dulc, graph, hep, kali-j, lach, lyc,
merc, mez, nat-m, nat-s, nit-ac, phyt, puls, rhus-t,
sars, sep, sil, staph, sulf, syph, thuj, viol-t, zinc

Arzneien im einzelnen:

alum, ars, bar-c, bar-m, calc, calc-s, clem, dydaph, hep, kali-m, kali-s,
lyc, med, merc, mez, nat-m, olnd, petr, psor, fsars, sep, sil, staph,
sulf, syph, thuj, tub, vinc, viol-t

Die Symptome fur die homdopathische Arzneiwahl nsten Lebens-
jahr sind sparlich. Die Eltern kbnnen nach ihrekr&nkungen befragt
werden. Hinweise fir Arzneitlberlegungen koénnen véntlichen
Erscheinungsbild und von der Lokalisation gewonwenden, und daher
nitzt das kleine Repertorium! Beachten Sie andegieliende Stérungen
wie Schleimhautreaktionen, Mitreaktionen andererutdartien, Aus-
scheidungsbesonderheiten wie Schweil3 und Stuhl. \Izabkalten des
Kindes, die Stuhl-Reaktionen auf dulRere Reize, Alssdrucksbild des
ganzen Kindes, Gemditsreaktionen und die Modalit&@&mnen unter-
stitzende Kriterien fur die Einzelarzneiwahl sein!
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