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Vorwort

Fir viele Menschen ist der Gang zum Heilpraktiker oder naturheilkundlich tatigen
Arzt langst fester Bestandteil im Umgang mit Krankheit oder Vorsorge. Viele
Therapien wie die Akupunktur oder homdéopathische Behandlungen sind
inzwischen in der Humanmedizin sogar fest etabliert. Immer mehr Hundebesitzer
wiinschen deshalb auch fur ihr Tier eine ,sanfte" Behandlungsmethode. In meiner
Praxis mache ich haufig die Erfahrung, dass bei der Kombination von
»~Schulmedizin" mit einem geeigneten Naturheilverfahren auch scheinbar
zhoffnungslose" Falle mit Erfolg therapiert werden kdnnen.

Aber keine Therapieform wird bei allen Tieren und Erkrankungen gleich erfolgreich
sein. Was bei einem Tier wirksam ist, kann beim anderen keinerlei Reaktion
bewirken. Deshalb ist es wichtig, unter verschiedenen Heilmethoden die richtige
Therapie zu finden. Das Buch soll daher einen Einblick in die unterschiedlichen
Naturheilverfahren geben und aufzeigen, welche Mdglichkeiten jeder Hundehalter
hat, seinem Hund im Krankheitsfall zu helfen, sowie vielleicht auch den ein oder
anderen Kollegen oder Tierarzt zur Erweiterung seiner Therapien animieren.

Ich mdchte den interessierten Hundebesitzer aber dringend darauf hinweisen,
dass dieses Buch den Gang zum Tierarzt und/oder Tierheilpraktiker nicht
ersetzen kann. Bei Unsicherheiten in der Diagnose und schweren Erkrankungen
muss unbedingt ein Fachmann aufgesucht werden. Zudem ist gerade die
ganzheitliche Therapie eine echte Heil-Kunst und oftmals wird nur durch viel
Wissen und Erfahrung eines Therapeuten der richtige Weg gefunden. Da dieses
Buch in erster Linie fir den Hundebesitzer gedacht ist, der einen Einstieg in die
Behandlung mit Naturheilverfahren sucht, fehlen bewusst Erkrankungen, bei
denen eine genaue diagnostische, tierarztliche oder therapeutische Intervention
unumganglich ist. Ich wiinsche mir, dass viele Hunde von den verschiedenen
Naturheilverfahren profitieren kénnen und Frauchen und Herrchen eine
gluckliche, aktive und gesunde Zeit mit ihrem vierbeinigen Liebling verbringen
darfen.

Christine Steinke-Beck
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Erkrankungen von A bis Z

Nachfolgend finden Sie ausgewéhlte und héufig vorkommende Erkrankungen,
bei denen sich eine Behandlung mit Naturheilverfahren durch den Tierbesitzer
bestens bewéhrt hat. Bei Unsicherheiten in der Diagnose, schweren
Symptomen oder starken Schmerzen sollten Sie aber bitte immer einen
Tierarzt und/oder Tierheilpraktiker aufsuchen. Dies gilt auch, wenn keine
Verbesserung oder eine Verschlechterung auf3erhalb der Erstreaktion eintritt!

Abszesse

Ein Abszess ist eine lokale Entziindung mit Eiterbildung. Die Symptome
reichen von einer kleinen Schwellung bis hin zu hochgradigen Schmerzen.

Wichtig: Bei hochgradigen Schmerzen oder wenn das Tier Fieber hat, muss
eine sofortige Behandlung durch den Tierarzt erfolgen!

» Klassische Homoopathie

Apis D6 bei starker Schwellung.

Arnica D6 bei beginnender Abszessbildung.

Belladonna D6, wenn die Umgebung des Abszesses deutlich mit entziindet ist.
Hepar sulfuris D6 zur Reifung des Abszesses; D30, wenn der Abszess nicht
reagiert.

Mercurius solubilis D12 bei schmerzhaften Eiterprozessen.

Myristica sebifera D6, das ,homdopathische Messer", damit der Abszess
schnell reift und sich 6ffnet. Eine Gabe alle 2 Stunden 6ffnet einen reifen
Abszess.

Silicea D12 bei chronischen Eiterprozessen, Fistelbildung oder wenn ein
Fremdkorper (Dorn, Stachel usw.) die Ursache fiir den Abszess ist.
Tarantula cubensis D12 bei schmerzhaften Abszessen mit Blaufarbung der
Haut.

» Komplexmittel

Apis-Homaccord bei 6dematdsen Schwellungen.
Echinacea compositum bei Entziindungen.
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40 Erkrankungen von A bis Z

Staphylosal bei eitrigen Entziindungen.
Traumeel Tabletten und Salbe zur Wundheilung.
Traumisal zur Vorbeugung einer Wundinfektion und zur Wundheilung.

» SchiiBler-Salze

Calcium fluoratum und Silicea bei verharteten Abszessen, zur Aktivierung.
Calcium sulfuricum, damit der Eiter abflief3t.

Ferrum phosphoricum bei schmerzhaften Abszessen.

Natrium phosphoricum allgemein bei Abszessen.

» Bachbliiten

Rescue Remedy-Notfallglobuli zur Unterstiitzung der Psyche, gerade bei
schmerzhaften Abszessen.

» Wickel und Umschlage

Ein Umschlag mit Leinsamen oder Heublumen (beides im Leinenséckchen auf
den Abszess aufbringen) bringt den Abszess zum Reifen.

Allergie

Allergien sind Uberreaktionen des Kérpers auf eine oder mehrere Substan-
zen. Eine Allergie kann die unterschiedlichsten Symptome hervorrufen -
dies reicht von Hautausschlagen tiber Atemwegsprobleme bis zum Durch-
fall. Auch die Allergie auslosenden Stoffe sind unterschiedlichster Herkunft,
Es kénnen Pollen, Nahrungsmittel, Hausstaubmilben und vieles mehr sein.
Meist ist es ein langer Weg, bis die Ursache der Allergie gefunden wird,
Manchmal haben Hunde auch schon eine regelrechte ,Krankheitskarriere"
hinter sich, bis tiberhaupt herausgefunden wird, dass der Hund schlicht und
ergreifend allergisch reagiert.

Genauso problematisch wie die Diagnose ist auch die Behandlung einer
Allergie. Ich liste an dieser Stelle nur Praparate auf, die als Begleittherapie bei
allergischen Erkrankungen wertvolle Dienste leisten.

Wichtig: Die Behandlung einer Allergie gehort immer in die Hande eines
guten Therapeuten oder Tierarztes.

Leseprobe von Christine Steinke-Beck

.Hunde naturlich heilen*

Herausgeber: Ulmer Stuttgart

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel:
0049 (0) 7626 974 970-0



Allergie 41

Beim Therapeuten kann beispielsweise mit einer Umstimmungstherapie oder
einer Eigenbluttherapie das Uberreagieren des Immunsystems reguliert
werden. Fragen Sie dazu lhren Therapeuten oder naturheilkundlich
arbeitenden Tierarzt. Wichtig beim allergisch reagierenden Hund sind auch der
Aufbau des Immunsystems, eine Darmsanierung und diatetische MalZnahmen.

» Unvertraglichkeiten

Etwas néher eingehen mdchte ich auf die leider immer haufiger auftretende

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Haufig wurden Hunde mit Unvertrég-

lichkeiten schon mit zahlreichen verschiedenen Allergie und Sensitiv Trocken-

und Nassfutter gefittert, oftmals sogar gebarft und all dies ohne den
gewunschten Erfolg. Ganz oft fuhrten diese Futterumstellungen sogar zu einer
deutlichen Verschlimmerung der gesamten Problematik. Hier hilft nur die
sogenannte Ausschlussdiat! Vor Beginn der Ausschlussdiat sollten Sie Ihren

Hund dem Therapeuten vorstellen, um ein geeignetes Mittel zur Darmsanierung

und zur Regulierung des Immunsystems zu erhalten Und dann starten Sie

beziehungsweise lhr Hund mit der Diat:

« Dazu geben Sie dem Hund Uiber mindestens 3 Tage ausschlieRlich Kartof-
feln.

« Ab dem 4. Tag mischen Sie mageren Huttenkase darunter. Dies wird Uber
3 Tage unverandert gefittert. Der Hund sollte bei einer Nahrungsmittel
unvertraglichkeit jetzt eine spirbare Verbesserung der Probleme zeigen.

« Nun geben Sie fur weitere 3 Tage eine neue Futterkomponente in kleiner
Menge hinzu. Im Idealfall beginnen Sie mit einer Fleischsorte wie Lamm.
Strauf3 oder Pferd. Zeigt der Hund nach 3 Tagen keine Symptome, so kon-
nen Sie davon ausgehen, dass er alles vertragt.

* Nun geben Sie eine Gemusesorte hinzu - wieder fir 3 Tage.

So fahren Sie fort. Verschlechtert sich der Zustand, setzen Sie das zuletzt

getestete Futtermittel sofort ab und flttern die nachsten 3 Tage noch-

mals nur Kartoffeln mit Frischkése. Dann testen Sie die nachste neue Fut-
terkomponente.

Wichtig bei der Ausschlussdiit: Beobachten Sie Ihren Hund sehr gewis-
senhaft und stellen Sie ihn regelmaRig in der Praxis vor, damit eine
Mangelerndhrung oder sonstige Probleme schnell professionell behandelt
werden kénnen.
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42 Erkrankungen von A bis Z

Diese Ausschlussdiat kann naturlich auch mit Trocken- oder Nassfutter
durchgefiihrt werden! Bitte beachten Sie dabei aber, dass das Futter keine
Konservierungsstoffe, Cluten oder Lockstoffe enthélt. Haufig reagieren
Hunde namlich genau auf diese Dinge!

» Klassische Homoéopathie

Apis D6 bei akuten Hautausschlagen mit Schwellungen, Allergie auf Insek-
tenstiche.

Calcium carbonicum D12 ist ein bewahrtes Mittel bei Haut- und Schleim-
hautreaktionen, bei Jungtieren, bei Milchunvertraglichkeit.

Histaminum D6 zur Regulierung der tiberméafigen Histaminausschuttung
des Korpers.

Sulfur D12, wenn der Hautausschlag nassend oder eitrig ist, als Umstim-
mungsmittel, bei verdickten Hautarealen.

Urtica urens D4, wenn der Hautauschlag nesselsuchtartig ist und stark juckt

» Komplexmittel

Alleosal bei Allergien allgemein, Hautausschlagen und Odembildung.
Calcium carbonicum-Injeel bei chronischen oder seit langem bestehenden
Haut- und Schleimhauterkrankungen.

Cutis compositum als Basismittel zur Anregung des Regulationssystems
bei Hautproblemen.

Dermisal bei Ekzemen, Haarausfall, unangenehmem Korpergeruch und zur
Ausleitung von Schadstoffen und Arzneimitteln (z.B. Cortison).
Histamin-Injeel bei allen allergischen Haut- und Schleimhauterkrankungen
zur Regulierung der Histaminausschuttung.

Urtica-Injeel bei nesselsuchtartigen Hautausschléagen, Juckreiz und hoch-
roten, brennenden Ekzemen.

» SchiiBler-Salze

Calcium carbonicum bei Ausschlagen an den Schenkel-Innenseiten und am
Bauch, chronischen Hautproblemen, nassenden Hautauschlégen.

Kalium sulfuricum bei Neigung zu Unvertréglichkeiten und Allergien
allgemein.

Natrium chloratum bei schuppiger und trockener Haut, Hautausschlagen
vor allem auf dem Rucken.

Silicea bei Ausschlagen an der Schenkel-Innenseite und am Bauch,
Blaschenbildung, eitrigen Ausschlagen.
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Analdriisenentziindung/Analdriisenabszess 43

» Bachbliiten

Crab Apple als Begleittherapie bei Ekzemen.

Impatiens als Begleittherapie bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten mit
Durchfall.

Mimulus bei allgemeiner Uberempfindlichkeit.

» Pflanzenheilkunde

Da beim allergischen Hund héufig eine Uberempfindlichkeit auch gegen Graser
oder Pollen besteht, sollte keine Behandlung mit Pflanzen erfolgen! Dies ist nur
durch einen erfahrenen Therapeuten mdglich und sinnvoll.

» Magnetfeldtherapie
Tagliche Matten-Anwendung Uber einen langeren Zeitraum zur Regulierung des
Immunsystems und zur Abheilung entziindeter Hautbereiche.

Analdriisenentziindung/Analdriisenabszess

Eine Entzuindung der Analdrise ist fir den Hund eine sehr unangenehme und
héaufig auch schmerzhafte Geschichte. Sie wird meist ausgeldst durch das
Eindicken des Sekrets aufgrund von zu weichem Kot oder durch einge-
trocknetes Sekret, das die Ausfiihrungsgange verklebt. Die Symptome sind
Schlittenfahren, Juckreiz am Anus, stéandiges Belecken oder Nagen am After,
fuhrt die Therapie nicht innerhalb von 3 Tagen zu einer deutlichen Verbesse-
ung, so lassen Sie bitte die Analdriisen zunachst einmal vom Fachmann
entleeren. Dabei sind dann auch gegebenenfalls Eiterbeimischungen oder Blut
im Sekret sichtbar. Auch eine Abszessbildung sollte unbedingt vom Fachmann
ausgeschlossen beziehungsweise diagnostiziert werden. Das ist auch fir die
weitere naturheilkundliche Behandlung sehr wichtig.

» Klassische Homoéopathie

Belladonna D12 bei akuter Entziindung, eventuell mit Fieber.

Causticum D12 bei Verstopfung der Driise mit viel klebrigem Sekret,
schmerzhaft, chronische Analdriisenentziindung.

Graphites D6, wenn das Sekret honigartig und klebrig erscheint (Konstitu-
tionsmittel! Vor allem bei Hunden, die zur Fettleibigkeit neigen und eher
phlegmatisch wirken).
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44 Erkrankungen von A bis Z

Hepar sulfuris D12 bei Abszessbildung.

Myristica sebifera D6, das ,homoopathische Messer" zur Abszessreifung.
Silicea D12 fordert die Sekretion bei verstopften Analdriisen und verhindert
eine Fistelbildung.

Sulfur D12, das Hauptmittel bei Analdriisenentziindungen!

» Komplexmittel

Calcium sulfuricum-Injeel bei chronischen, immer wieder auftretenden
Analbeutelabszessen.

Staphylosal bei allen eitrigen Entziindungen, vor allem bei chronischen
oder immer wieder auftretenden Analdriisenentziindungen.

Traumeel zur Abheilung und Therapieunterstiitzung bei Entziindungen.

» SchiBler-Salze

Calcium fluoratum bei schmerzhaften Prozessen.
Natrium chloratum bei Juckreiz mit Bléaschenbildung.
Silicea bei Abszess- und Fistelbildung.

» Bachbliiten
Rescue Remedy-Notfallmischung vor dem Entleeren der Analdriise.

» Pflanzenheilkunde

AuRerlich Kompresse mit Eichenrinden-Sud.
Calendula oder Hamamelis Salbe.
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