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Die Krduter und Friichte aus den Rezepten Mai 36
werden auch im jeweiligen Monat portratiert
(diese Arten sind im Text hervorgehoben). Rezepte fiir Mai
Holler-Kiichle auf Weinschaumsofie 42
Mzrz 6 Holunderbliiten-Limonade 43
Himbeerbldtter-Hausteemischung 44
Rezepte fiir Marz Wiesensalbei-Sirup 45

Waldmeister-Bowle 46
Brennnessel-Suppe 13

Brennnessel-Lauch-Gemiise
mit Kiirbiskuchen 14

Giersch-Eierkuchenrolle 47

Lowenzahn-Kartoffel-Salat 15 Juni 48
Léwenzahn-Salat mit Fischbratlingen 16

Mérzveilchen-Salat 17 Rezepte fidr Juni
Barlauch-Shrimps-Spaghetti 18 MéddesiiB-Gelee 53
Barlauch-Schafskdse-Knddel 19 Wildkrauter-Kopfsalat 54

Walderdbeer-Mousse 55

Aprll 20 Walderdbeer—Sah.ne-Torte 56
Walderdbeer-Essig 57
Rezepte fiir April
Brunnenkresse-Salat 28 Juli 58
Brunnenkresse-Tarte 29
Lachskoteletts mit Brunnenkresse 30 Rezepte fiir Juli
Taubnessel-Wildkréuter-Taschen 31 Kirschpflaumen-Kuchen
Schafgarbenbldtter im Parmesan- (Kriecherl-Kuchen) 64
Teigmantel 32 Traubenkirschen-Himbeer-Konfitlire 65
Wildkrauter-Suppe Himbeer-Kaltschale 66
(Griindonnerstags-Suppe) 33 Himbeer-Soufflé 67
Gundermann-Linsen-Eintopf 34 Heidelbeer-Krduter-Salat 68

Sauerampfer-Suppe mit gekochtem Ei 35 Heidelbeer-Kiichlein 69
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Holunderbliiten-Limonade
Fiir 23/ Liter

10-12 Bliitendolden des Schwarzen

Holunders

1'% | Wasser

Saft von 1-2 Zitronen

Honig oder Zucker, nach Belieben
1 Flasche Mineralwasser

e Bliitendolden ausschiitteln, waschen und
24 Stunden in Wasser ziehen lassen.

e Fliissigkeit durch ein Tuch filtern.

e Nach Belieben mit Honig oder Zucker
siifRen.

e Mit Mineralwasser aufgief3en.

Mein Tipp: Schmeckt gut gekiihlt am
besten.

Auch mit den duftenden Bliiten von Wild-
rosen, Madesiif} oder Marzveilchen lassen
sich Limonaden zubereiten. So bietet fast
jede Jahreszeit aromatische Getranke.
Rasch zubereitet ist eine Limonade aus mit
Wasser verdiinntem Holunderbliiten-Sirup.
Dafiir das Filtrat mit der gleichen Menge
Zucker (also beispielsweise auf 5oo ml Filtrat
500 g Zucker) zu einer sirupartigen Fliissig-
keit einkochen.
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