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Error im System von Menschenhand verursacht

So clever dieses Notprogramm anmutet, das Jahrtausende fiir die Menschheit
bestens funktionierte und selbst bei primitivsten Tierchen ihre Aufgabe
hundertprozentig erfillt, hat die Natur leider dabei die Rechnung ohne den Wirt
gemacht. Der ,,Wirt”, gemeint ist der Mensch, lie} seine Maske fallen und
entpuppt sich seit ca. 100 Jahren als groB3ter Feind seiner ,,Mutter® Natur. So ist
es thm ganz nebenbet tber die schonungslose Industralisierung unserer
Lebensmittel und die Vergiftung unserer gesamten Umwelt nach und nach
gelungen, undankbarer Weise alle Nahrungsmittel, die uns die Natur zur
Verfiigung stellt, fast samtlicher darin enthaltener Vital- und Nahrstoffe zu

berauben!

2) Nihrwertliige verhindert Privention der Arthrose

Verheimlichung des Problems ,,Nihrstoffmangel*

Aus gutem Grund handelt es sich, was das wirkliche Ausmal} dieses Raubbaus an
unserer Nahrung anbetrifft, um ein gutgehitetes, von ganz ,,oben® angeordnetes

Geheimnis.

"Eine gesunde, abwechslungsreiche Mischkost ist villig hinreichend, um samtliche Ndbrstoffe,

Vitamine und Spurenelemente 3u erbalten, die unser Korper benitigt!*

Der regelmalBligen Propaganda der offiziellen Ernahrungsinstitute der EU, die
nicht mide werden die Mir zu verbreiten, unsere lL.ebensmittel wiurde nach wie
vor alles beinhalten, was unser Organismus bendtigt, set Dank, wiegt sich der
arglose Birger in falscher Sicherheit und erfihrt nicht wirklich, wie schlecht es
um seine und damit unmittelbar die Nihrstoffversorgung dessen Korperzellen
bestellt ist.

Der grof3te NutznieBer dieser Liige ist die (Pharma-)Industrie, letzten Endes also
diejenigen, die uns das Problem urspriinglich eingebrockt haben. Nicht minder
profitiert natiitlich die Arzteschaft von dieser Liige, der auf diese Weise die
Patieatenr Kunden niemals mehr ausgehen. ..
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Aktionen wie ,, Take5 “*, also die Empfehlung, tiglich 5 Portionen Gemiise und

Obst zu sich zu nehmen, unterstreichen diesen Hohn.

Diese predigt unermiidlich, dass jeder, der sich abwechslungsreich ernihrt und
funf Portionen (1 Portion = Faustgréfie) Obst und Gemtse zu sich nimmt,
keinen Nahrstoffmangel zu befiirchten brauchte! Um die Kirche im Dorf zu
lassen, kenne ich erstens personlich niemanden, der tagtiglich funf faustgroBe (1)
Pottionen an Obst und Gemuse vertilgt, zweitens missten es angesichts des
enormen Niahrstoffverlustes in unseren Lebensmitteln wohl bereits eher 20
Portionen sein, um angesichts des enormen Nihrstoffverlustes in unserer
Nahrung in etwa den Forderungen der Biomediziner und orthomolekular
Mediziner an adiquate Nihrstoffversorgung zu gentigen — etwas, dessen
Umsetzung aus physiologischen Griinden verstindlicherweise bereits scheitert!

Letzten Endes handelt es sich bei der Nihrwertlige um Falschaussagen der
offiziellen Erndhrungsinstitute, die Jahr fur Jahr fir Millionen von Menschen
verheerende Folgen haben, die ihrerseits deswegen nicht nur an Arthrose,
sondern ebenfalls an oft todlich endenden chronisch-metabolischen
Krankheiten, wie beispielsweise Krebs, Bluthochdruck oder aber Diabetes
erkranken!

Studien entlarven die Liigen der offiziellen Institutionen

Ausgerechnet paradoxer Weise aus den eigenen Reihen kommen reprisentative
Grofstudien, die diesen katastrophalen, stetigen Riickgang von Nihrstoffen in
unserem Obst und Gemuse auf wissenschaftlicher Basis entlarven.

Das schockierende Ergebnis: ein Vitalstoffverlust von bis zu 92% in lediglich
finfzehn Jahren!

Die Studienleiter geben hierfiir plausible Grinde an, die wie bereits von mir
oben erldutert, auf Manipulation der Industrie zurtckfithrbar sind. Konkret:
ausgelaugte Boden, Luftverschmutzung, zu schnelles Wachstum und lange
Lagerungszeiten! (siche die folgende Tabelle). Wir sprechend von einem
Vergleichszeitraum zwischen 1985 und 1999, da seitdem die Umweltvergiftung
stetig zugenommen hat, wire es illusorisch anzunehmen, dass sich seitdem
irgendetwas gebessert hat, das Gegentelil ist anzunehmen!

o

Medizinskandal Arthrose — _Raus aus der Sackoasse der Schulmedizin — der la



FALL I: Die Behandlung stark verschlackter Personen

In den ersten zwei Wochen sollte man mit einer Ernahrungsumstellung in
Richtung basische Lebensmittel beginnen, des Weiteren mit der Finnahme
von Basen/Mineralien in Form von Nahrungserginzungsmitteln. Die
basische Ernahrung sorgt dafir, dass wir unseren Korper nicht unnotig
weiter ubersauern. Dazu sollte man 1-2 Liter stilles Mineralwasser trinken
(bewiahrt haben sich ,,Staatl. Fachinger® und ,,St. Gero* Heilwasser) sowie
Gemusesifte (Rote Beete-Saft).

Auch Brottrunk und Sauerkrautsifte haben sich unterstitzend sehr
bewahrt. Diese Mineralien wiederum entsauern von innen bereits und
remineralisieren zugleich den stark entmineralisierten Korper. Dies Ganze
sollte von Anfang uber die Entsduerung und Entschlackung von auflen in
Form von basischer Korperpflege, wie basischen Vollbadern, Fulbadern,
Korperwickeln usw., begleitet werden.

Nach zwei Wochen dieser Behandlung beginnt die intensive Entschlackung
in Form von Krautertee, den man zunachst langsam ,,einschleicht. Exakt
der Krautertee ist es namlich, der massiv die Schlacken aus unserem
Gewebe und unseren Zellen 16st! Hier wird empfohlen mit 0,5 1 Krautertee
pro Tag zu beginnen; eine weitere Woche spiter steigert man den
Kriutertee-Konsum auf 0,75 1 pro Tag, eine weitere Woche spiter auf 1
Liter pro Tag. Wer unbedingt siillen mochte, sollte auf Stevia als gesunden
Zuckerersatz zuruckgreifen (kein Zucker, Zucker wirkt sich sauer aus).

FALL 2: Behandlung durchschnittlich verschlackter Personen

Durchschnittlich verschlackte Personen (bei denen die Verschlackung noch
keine Symptome zeigt, siche oben), konnen von Anfang an den Krautertee
zur L.osung der Schlacken anwenden; nichtsdestotrotz sollte man auch hier,
wie im Fall 1 beschrieben, den Kriutertee schrittweise ,,einschleichen®.
Basische Bader empfehlen sich auch fur die Zielgruppe der maBig
verschlackten Personen. Alle nun folgenden Punkte gelten fir alle, also

sowohl fiir Fall 1 (stark verschlackt) als auch fir Fall 2 (malBig verschlackt):
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