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Einfilhrung

Mein Buch Bath Bombs and Balneotherapy (auf Deutsch etwa: ,Bade-
kugeln und Balneotherapie®) kam vergangenes Jahr in den Handel, und
die Reaktion darauf war enorm. Ich mochte allen Leserinnen und Lesern
personlich dafiir danken, die die Moglichkeit eines kostenfreien Vorab-
Exemplars genutzt und eine ehrliche Rezension hinterlassen haben. Es
wird mir eine Freude sein, Thnen auch kiinftig Vorabausgaben meiner Bi-
cher anzubieten.

Das Schreiben und Verdffentlichen von Biichern ist die grofSte Heraus-
forderung, der ich mich je gestellt habe; ich habe mir sagen lassen, man
konne das auch treffend mit dem ,Uberwinden einer Krankheit® verglei-
chen. Es ist definitiv so etwas wie ein grof§es Opfer, aber wenn ich hore,
wie meine Arbeit Menschen hilft, dann lohnt sich dafiir jede Mithe. Da es
in meinem Interesse ist, die guten Nachrichten am Laufen zu halten, habe
ich beschlossen, gleich wieder ins Feuer zu springen und ein weiteres Buch
zu schreiben. Ich war mir nicht sicher, woriiber ich als Nichstes schreiben
sollte und fragte daher meine Leserinnen und Leser, woriiber sie gerne
mehr wissen wiirden.

Es ergaben sich vier Themen: Akne, Prostatakrebs, Brustkrebs und
Methylenblau. Und das war das Ergebnis der Umfrage ... (s. Grafik S. 8)
Wie Sie sehen, hat sich die iiberwiltigende Mehrheit der Befragten fiir
Methylenblau entschieden. Es war fast schon ein Erdrutschsieg. Interes-
sant ist, dass die meisten dieser Menschen gar nicht wussten, was das ist,
aufer dass es sich um eine Art von Stoffwechseltherapie handelt, die in
gewisser Weise der Behandlung mit Rotlicht dhnelt.

Es ist klar, dass Menschen praktische Losungen fir Krankheiten her-
beischnen und bereit sind, vom gescheiterten Behandlungsparadigma
fir Krankheiten, die auf einer genetischen Grundlage beruhen sollen, zu
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Akne Prostatakrebs Brustkrebs Methylenblau

Medikamenten iiberzugehen, die auf den Stoffwechsel abzielen. Ist Methy-
lenblau eines dieser Medikamente? Sollten Menschen Methylenblau neh-
men, wenn sie spiiren, dass eine Erkiltung kommt? Und kann Methy-
lenblau auch ernstere Krankheiten wie Alzheimer, Diabetes oder Krebs
bekimpfen? Das sind nur einige der vielen Fragen, die ich auf den folgen-
den Seiten beantworten werde.

Ich beginne mit den Grundlagen der Stoffwechselmedizin, nutze die-
se Informationen dann, um einzelne Krankheiten zu beleuchten, mit den
Mythen zu ihrem Ursprung aufzuriumen und um vor potenziellen Gefah-
ren zu warnen, die mit schulmedizinischen Medikamenten und operativen
MafSnahmen einhergehen kénnen. Im Anschluss stelle ich faktengestiitz-
te Behandlungsprogramme vor, die eingesetzt werden kénnen, um die
mitochondriale Funktionsstorung, die der jeweiligen Krankheit zugrunde
liegt, zu beseitigen.

Es ist mir ein Vergniigen, Thnen den medizinischen Farbstoft Methy-
lenblau vorzustellen. Fast ein Jahr hat es gedauert, um dieses Buch zu
schreiben, und ich habe wirklich viel Liebe in die Arbeit gesteckt. Ich
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hoffe, Sie haben Freude beim Lesen und ich danke Thnen, dass Sie meine

Arbeit unterstiitzen.

Diese Farbe ist weithin bekannt

Sie mochten den ausgewaschenen Stoff Thres blauen Lieblingsshirts auf-
frischen? Das geht mit jeder blauen Textilfarbe. Doch es gibt einen ganz
besonderen Farbstoff — Methylenblau —, der Thnen besonders schnell zu
einer besseren Gesundheit verhelfen konnte, wenn Sie einige Tropfen in
ein Glas Wasser oder Thren Lieblingssaft geben.

Selbstverstindlich werden die spezifischen Einzelheiten im Laufe des
Buches noch besprochen. Zunichst méchte ich Thnen lediglich Grund-
kenntnisse tiber die Geschichte von Methylenblau vermitteln und eine

Einfithrung in die vielen Méglichkeiten geben, die es Ihnen bieten kann.

Was ist Methylenblau?

Methylenblau ist eine giinstige blaue Farbe, die im 19. Jahrhundert von
Wissenschaftlern fiir die Textilindustrie entwickelt wurde. Bald darauf
wurde entdeckt, dass es nicht nur eine leuchtend blaue Stofffarbe ist, son-
dern Methylenblau auch im wissenschaftlichen Labor und in der Medizin
von Nutzen ist. Als Fiarbemittel konnte es Wissenschaftlern helfen, Bak-
terien, Parasiten, Hefen und andere Mikroorganismen unter dem Mikros-
kop sichtbar zu machen. Fiigt man die blaue Farbe den Mikroorganismen
auf einem Objekttriger zu, treten die inneren Strukturen und winzigen
Organellen (strukturell abgrenzbare Zellbereiche mit besonderer Funk-
tion, z. B. Mitochondrien; Anm. d. Ubers.) deutlich hervor und werden
fiir die Wissenschaftler besser sichtbar. Bemerkenswerterweise ist Methy-
lenblau ein so bewihrtes Fiarbemittel, dass es heute noch in den Laboren
weltweit verwendet wird. Doch die Verwendung in der Mikroskopie ist
nur die Spitze des Eisbergs, was die Moglichkeiten fiir die Wissenschaft
und fiir die Welt betrifft.
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Gesunde Fische

Fischliebhaber und Fischziichter nutzen Methylenblau regelmiflig zur
Behandlung, um ihren Fischbestand und das Okosystem der Gewisser
gesund zu erhalten. Methylenblau gilt als sicheres Desinfektionsmittel fiir
Becken von Unterwasserlebewesen und ist hochwirksam gegen Pilze und
Parasiten. Es wird auch zur Behandlung von Fischeiern eingesetzt, um si-
cherzugehen, dass sie nicht einer Pilziiberwucherung zum Opfer fallen.
Jeder, der einmal ein Aquarium hatte, weil$, wie empfindlich diese
Okosysteme sind, was ein Beleg fiir die Sicherheit von Methylenblau ist.
Es kann auch zur Behandlung spezifischer Erkrankungen bei Fischen
verwendet werden, etwa bei Nitrit- und Ammoniakvergiftung sowie bei
Problemen mit der Schwimmblase und allgemeinem Stress, dem Fische

ausgesetzt sein konnen.

Hunde, Katzen, Pferde, Kiihe und Schweine

Obwohl Methylenblau nicht speziell fiir den Einsatz in der Tiermedizin
zugelassen ist, wenden es Tierdrzte bei vielen Tierarten hdufig zur Behand-
lung von Methimoglobinimie' und anderen chemischen Vergiftungen an.
In einem spiteren Kapitel werde ich die vorliegende Methylenblau-For-
schung in Bezug auf verschiedene Tiere zusammenfassen, sodass Sie sehen
konnen, bei welchen Krankheiten es hilfreich sein kann, sowie eine Dosie-
rung nennen, die offenbar sicher und wirksam ist.

Ein Antidot bei chemischen Vergiftungen

Die meisten Menschen heute wissen nicht, dass bei einer Uberdosierung
von Pharmazeutika oder Drogen, nach dem Verschlucken von Zahnpasta,
die das heimtiickische Gift Fluorid enthilt, oder nach Verzehr von Giftpil-
zen Methylenblau die Behandlung der ersten Wahl ist, welche Sie in einem
Notfall bekommen. (Der Autor spricht hier amerikanische Verhiltnisse
an; in den USA wird Trinkwasser zusitzlich fluoridiert; Anm. d. Ubers.)
Tatsichlich ist Methylenblau ein wirksames Antidot bei praktisch allen
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chemischen Vergiftungen. In Krankenhiusern wird dafiir auch Aktiv-
kohle und Natriumbicarbonat, besser bekannt als Backpulver, eingesetzt.

In 48 Stunden von Malaria genesen

Methylenblau war das erste Mittel gegen Malaria, das je in der Medizin
eingesetzt und mit dem Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts
Malaria in allen ihren Formen erfolgreich behandelt wurde. Es wirke
durch die Hemmung des Malaria verursachenden Parasiten Plasmodium
falciparum sowie bei allen Formen der Krankheit, die gegen Medikamente
resistent sind. Inzwischen wird Methylenblau zunehmend durch Antima-
lariamittel ersetzt und war eine Zeitlang in Vergessenheit geraten. Doch
ein neuerliches Wiederaufleben der Methylenblau-Forschung in Bezug auf
Malaria hat gezeigt, dass es das wirksamste Mittel sein konnte, das je dafiir
entwickelt wurde.

Viren haben keine Chance

Es mehren sich Forschungsberichte, die zeigen, dass Methylenblau gegen
viele Viren eingesetzt werden kann, darunter Herpes, West-Nil-Fieber,
Hepatitis C, Ebola, Zika, HIV und COVID-19. Und vielleicht am vielver-
sprechendsten ist der verbliiffende Anstieg der antimikrobiellen Wirksam-
keit von Methylenblau, wenn es mit einer Lichttherapie kombiniert wird.
Es zeigt sich, dass die Kombination aus Methylenblau und spezifischen
Wellenlingen aus dem roten Spektrum sowie dem Infrarotbereich noch be-
drohlicher fiir alle Arten von Krankheitserregern und schidlichen Mikro-
organismen sind. In einem der folgenden Kapitel sehen wir uns das Be-
handlungspotenzial von Methylenblau bei viralen Infektionen genauer an.

Ein Kraftpaket, das die Gehirnleistung fordert

Wir alle kennen Tage, an denen wir das Gefiihl haben, dass unser Gehirn
langsam, unkonzentriert und ,benebelt” ist. Kann Methylenblau dazu

beitragen, die Gehirnfunktion und die Wahrnehmung, einschliefllich der
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Parameter Gedichtnisabruf, Aufmerksamkeit und emotionale Steuerung,
zu verbessern? Es gibt zunehmend Nachweise dafiir, die nahelegen, dass
es das kann. Ob Sie produktiver, emotional stabiler in Bezug auf Ihre
Beziehungen sein oder ihr Gedichtnis fiir Namen oder Zahlen, Daten
und Fakten verbessern mochten, dann kénnte Methylenblau ein moglicher

Wendepunket fiir Sie darstellen.

Keine Depressionen mehr

Seit im Mirz 2020 die COVID-19 Pandemie ausgerufen wurde, scheint die
verringerte zwischenmenschliche Interaktion zu einem mehr oder minder
dauerhaften Merkmal unseres Lebens geworden zu sein. Diese Verinde-
rungen ahmen im Wesentlichen das Verhalten von depressiven Menschen
nach, was erklart, warum Depressionen auf einem Hochststand sind. Und
angesichts der Tatsache, dass die zur Verfiigung stehenden Medikamente
(Selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer, kurz SSRI) oft schwerwie-
gende und manchmal lebensbedrohliche Nebenwirkungen haben, hatte die
Welt nie zuvor einen grofleren Bedarf an sicheren und wirksamen Mitteln
zur Beseitigung der den Depressionen zugrunde liegenden Ursachen.

Die neuere Forschung hat ergeben, dass eine Einzeldosis Methylenblau
bei manchen Menschen die Symptome einer Depression vollstindig elimi-
nieren kann. Was meine eigenen Erfahrungen im Laufe der letzten 15 Jahre
mit dem Testen verschiedener Medikamente und Nihrstoffe hinsichtlich
ihrer Wirkung auf meine Depressionen betrifft, hat sich nichts positiver
auf mein Leben ausgewirkt als Methylenblau. Wenn soziale Interaktionen
gemieden werden, die aber notwendig sind, um von einer Depression zu
genesen, so konnte Methylenblau als eine Art Zwischenschritt eingesetzt
werden, bis es den Betroffenen gelingt, ihr Verhalten nachhaltig zu indern
und wieder am sozialen Leben teilzunehmen.

Vergessen Sie Demenz

Als ich ein Kind war, litt mein Grof3vater an Parkinson. Gegen Ende sei-
nes Lebens konnte er nicht gehen, nicht sprechen und ohne die tigliche
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Rund-um-die-Uhr-Pflege meiner GrofSmutter auch nicht tiberleben. Ich
erinnere mich, dass ich beobachtete, wie er in seinem Rollstuhl ins Wohn-
zimmer gefahren wurde, um Zeit bei der Familie zu verbringen, und ich
wusste, dass er keine Ahnung hatte, wer wir alle waren. Es erfiillc mich
noch immer mit Traurigkeit, wenn ich daran denke. Und die Realitit sieht
so aus, dass es wahrscheinlich gerade jetzt Millionen von Menschen gibt,
die dasselbe Schicksal erleiden wie mein Grofvater, wenn das Vergessen
irgendwann alles kontrolliert. Thre Angehorigen kompensieren den Ge-
dichtnisverlust, indem sie ihre ganze Zeit damit verbringen, fiir sie da zu
sein. Was wiirde es fiir die Gesellschaft bedeuten, wenn wir dieses Leiden
lindern und den Bedarf an dauerhafter Fiirsorge verringern konnten?

Neuere Forschungen haben ergeben, dass Methylenblau die Kennzei-
chen der Gehirnalterung, die bei Krankheitszustinden wie Alzheimer und
Parkinson zu finden sind, massiv ins Visier nehmen kann. Diese Krank-
heiten haben ein gemeinsames Merkmal, die mitochondriale Funktions-
storung, und die Reparatur des funktionsgestorten Zellstoffwechsels ist
eine Spezialitit von Methylenblau. Stellen Sie sich die Verbesserung der
Lebensqualitit vor — fiir einzelne Menschen, fiir Familien und fir die
Gesellschaft —, wenn Menschen mit Demenz sich plotzlich wieder an die
Gesichter ihrer Angehoérigen erinnern konnen und ihre Unabhingigkeit
zuriickgewinnen.

Krebszellen werden zuerst ins Visier genommen

Eine der bemerkenswertesten Eigenschaften von Methylenblau ist, dass es
sich auf genau die Zellen richtet, die am meisten Unterstiitzung bendtigen.
Alle Zellen, die von der hochefhzienten Form des Energiestoffwechsels,
der sogenannten oxidativen Phosphorylierung abweichen, einschliefflich
der Krebszellen, werden von Methylenblau selektiv ins Visier genommen
und ihre Funktion wiederhergestellt. Das bedeutet, je krinker ein Mensch
ist, desto niitzlicher und tiefgreifender wird eine Behandlung mit Methy-
lenblau wahrscheinlich sein.

Die Methylenblau-Therapie fiir Krebs wurde intensiver erforscht als all-
gemein angenommen und wir werden in einem der kommenden Kapitel
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auf diese faszinierenden Erkenntnisse eingehen. Unmittelbar neben der
Rotlicht- und der Balneotherapie stellt sie eine der vielversprechendsten
Interventionen dar, um die Funktionsstorung des Stoffwechsels, wie sie bei

Krebs beobachtet wird, zu beheben.

Hocheffiziente Energiespeicherung

Eine tiberraschende, doch faszinierende Erkenntnis aus der Forschung zu
Methylenblau ist seine auflergewohnliche Fihigkeit, Energie zu speichern
und sie dann ,auf Kommando® freizusetzen. Diese Merkmale machen
den Farbstoff ideal fiir eine efhiziente Speicherung von Elektrizitit, und
genau solch ein Energiespeicher wurde von der Forschung erfunden: die
Redox-Flow-Batterie.

Bemerkenswerterweise funktioniert die Methylenblau-Batterie mit na-
hezu perfekter Effizienz. Und im Vergleich zu den Batterien, die Sie in
Threm Geschift vor Ort kaufen konnen, sind Methylenblau-Batterien um-
weltfreundlich, efhizienter und wesentlich billiger in der Herstellung. Die
tiberragende Effizienz und Schadstofffreiheit dieser Batterien konnten die
Speichermdéglichkeit von Energie und die Versorgung damit revolutionieren.

Keine Stoffwechselstorungen mehr

Eine der bemerkenswertesten wissenschaftlichen Entdeckungen in den
letzten Jahrzehnten ist die Erkenntnis, dass mehr als 90 Prozent der heute
existierenden Krankheiten metabolischer Natur sind. Mit anderen Wor-
ten, kein Krankheitsverlauf kann unabhingig vom Stoffwechsel betrachtet
werden. Das bedeutet, dass nahezu bei allen Krankheiten, einschlieSlich
Krebs, die genetische Komponente weit tiberschitzt wurde. In der prakti-
schen Betrachtung heift das, wenn jemand in IThrer Familie eine bestimm-
te Krankheit hat oder hatte, sind Sie keineswegs dazu verurteilt, auch da-
ran zu erkranken — und in vielen Fillen gibt es noch nicht einmal ein
erhohtes Risiko. Sie haben es selbst in der Hand.

Da nahezu alle Krankheiten von Natur aus stoffwechselbedingt sind, ist
der Schliissel zu Gesundheit und einem langen Leben das Wissen dariiber,
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wie der Stoffwechsel unseres Kérpers funktioniert und wie man seine efh-
ziente Funktion aufrechterhilt. Wenn Zellen Sauerstoff nicht nutzen kon-
nen, kann Methylenblau wie ein fehlendes Enzym agieren, das den oxida-
tiven Stoffwechsel schnell wiederherstellt. Diese grundlegende Mafinahme
kann die lange Liste der Vorziige zur Wiederherstellung der Gesundheit
erkliren, die Methylenblau bieten kann — und das praktisch ohne Neben-
wirkungen. Es ist nicht schwer zu erkennen, warum die Weltgesundheits-
organisation Methylenblau auf ihre Liste der unverzichtbaren Arzneimittel
gesetzt hat.?

Eine letzte Sache noch ...

Ich habe dieses Buch hauptsichlich deshalb geschrieben, um eine mog-
lichst vollstindige Informationsmdoglichkeit zum Thema Methylenblau zu
schaffen. Ich moéchte moglichst vielen Menschen helfen, an zuverlissige
Informationen zu gelangen, um entsprechend fachkundig und souverin
ihre eigenen Entscheidungen tiber ihre Gesundheit treffen zu konnen.

Dieses Buch wurde so konzipiert, dass es Ihnen bei der Entscheidung
hilft, ob Methylenblau einen Platz in Threr Hausapotheke bekommen
sollte. Dafiir sind umfassende Kenntnisse nétig zu den vorliegenden wis-
senschaftlichen und klinischen Nachweisen, die Thnen zeigen, was der
Farbstoff bewirken kann. Ich hoffe, dieses Buch wird in den kommenden
Jahren als hilfreiche Quelle dienen.

Schnallen Sie sich an fiir unser Abenteuer in die faszinierende Welt der
Farbtherapie. Los geht's!
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STICKSTOFFMONOXID
UND DIE URSACHEN VON
KRANKHEIT



Stickstoffmonoxid:
Wundermolekul oder
Alterungsbeschleuniger?

»Lieber hingen wir einer falschen Theorie an,
als unsere Unwissenheit zuzugeben.

DRr. rHIL. ELL1IOT VALENSTEIN

Unsere Geschichte tiber Methylenblau beginnt dort, wo Sie es nicht erwar-
ten wiirden — bei einer chemischen Substanz, die oft wegen ihrer ,wunder-
samen Krifte® gepriesen wird. Auch wenn es die meisten ihrer Befiirworter
nicht wissen, ist sie ein toxischer Bestandteil der Luftverschmutzung und
heifSt Stickoxid oder Stickstoffmonoxid (NO).

Wihrend ich das schreibe, muss ich an den berithmten Film Karate Kid
von 1984 denken, in dem die allererste Karate-Lektion, die Mr. Miyagi
seinem Schiiler Daniel gibt, darin besteht, wie man ein Auto wischt und
einwachst. In weiteren Lektionen wurde Daniel beigebracht, den Boden zu
schleifen, Ziune zu streichen und Fliegen mit Essstabchen zu fangen. Es
diirfte kaum tberraschen, dass es Daniel verwirrte, Fertigkeiten zu erler-
nen, die tiberhaupt nichts mit Karate zu tun zu haben schienen. Doch mit
der Zeit verstand er, dass alles einen Grund hatte. Mr. Miyagis einzigartige
Form der Kampfkunst lehrte ihn wichtige Dinge wie Muskelgedichtnis,
Geduld, Konzentration und Genauigkeit, die er spiter brauchen wiirde,
um ein Meister seines Fachs zu werden.

So idhnlich ist es bei Methylenblau, man kann es nicht vollkommen
verstehen oder wertschitzen, ohne die Rolle von Stickstoffmonoxid bei
Gesundheit und Krankheit zu kennen und zu wissen, wie es mit dem
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Stoffwechsel des Korpers zusammenhingt. Deshalb habe ich den ersten
Teil dieses Buches dem Stickstoffmonoxid und den Ursachen von Krank-
heit gewidmet. Sobald Sie die physiologische Rolle verstehen, die Stick-
stoffmonoxid im Korper spielt, wird auch der Grund klar, warum die Far-
be Methylenblau ein leuchtender Stern unter den Arzneimitteln ist. Also
lehnen Sie sich zuriick, nehmen Sie sich eine Tasse Kaffee und genief§en
Sie diesen Ausflug mit mir.

Wie Viagra die Stickstoffmonoxid-Forschung
auf den Kopf stellte

In den 1980er-Jahren und auch schon davor verstand man in der Forschung
sehr wohl, dass die chemische Verbindung Stickstoffmonoxid ein toxisches
freies Radikal war, das im Grof$stadtsmog vorkam. Dann wurden um das
Jahr 1990 laut Dr. Raymond Peat auf einmal unglaublich viele Texte in wis-
senschaftlichen Zeitschriften veréffentlicht, denen zufolge Stickstoffmono-
xid nicht nur sicher, sondern fiir eine endlos lange Liste von Anwendungen,
etwa zur Behandlung der erektilen Dysfunktion, zur Aufrechterhaltung der
Herzgesundheit sowie zur Schlaganfall-Pravention von grofSem Nutzen sei.
1992 wurde Stickstoffmonoxid zum ,,Molekiil des Jahres” ausgerufen.! Das
grofe Forschungsvolumen und der Beifall fiir Stickstoffmonoxid in dieser
Zeit fuhrten 1996 dazu, dass das Medikament Viagra (mit dem Wirkstoff
Sildenafil) zur Behandlung von Erektionsstérungen von der US-amerika-
nischen Zulassungsbehérde FDA fiir den Markt freigegeben wurde. ,Via-
gra war kaum zugelassen und schon gab es medizinische Veréffentlichun-
gen, die von der fantastischsten Schutzsubstanz handelten®, sagte Peat. Die
Pharmaindustrie hatte Wissenschaft und Offentlichkeit im Groflen und
Ganzen erfolgreich davon tiberzeugt, dass Stickstoffmonoxid kein toxisches
freies Radikal mehr sei, sondern eine wundersame Substanz mit heilender
Wirkung, die die menschliche Gesundheit auf vielerlei Art und Weise ver-
bessern konnte, nur um ihr neuestes Kassenschlager-Medikament zu ver-
markten und damit enorme Gewinne einzufahren.

Nun fragen Sie sich vielleicht, was Viagra mit Stickstoffmonoxid zu
tun hat. Viagra wirkt, indem es den Stickstoffmonoxidspiegel im Korper
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erhoht. Anders ausgedriickt: Viagra ist ein Stickstoffmonoxid-Agonist. Und
das ist auch schon das ganze Geheimnis von Viagra, einem Medikament
gegen Erektionsstérungen. Doch wie kdnnte eine Erh6hung der Stickstoff-
monoxidwerte von Vorteil fiir die sexuelle Gesundheit von Minnern sein,
wenn es doch dafiir bekannt ist, das Fruchtbarkeitshormon Testosteron zu
senken?? Und wenn Stickstoffmonoxid so niitzlich fiir die kardiovaskulire
Gesundheit ist, warum ist dann der NOS-Inhibitor L-NAME (N¢-Nitro-
L-Arginin-Methyl-Ester) ,von Vorteil bei der Behandlung von Patienten
mit therapieresistentem kardiogenem Schock?“> Und warum bieten ge-
senkte Stickstofmonoxidwerte einen ,markanten Uberlebensvorteil?“ bei
Lungenkrebs* und Bauchspeicheldriisenkrebs?®

Geben Sie ,,Stickstoffmonoxid“ in eine Suchmaschine ein und Sie wer-
den mit Studien und Informationen von wissenschaftlichen Fachleuten,
aus der Arzteschaft sowie von unzihligen Firmen iiberschwemmt, die
Stickstoffmonoxid-Supplemente sowie Medikamentenvorstufen verkau-
fen und Stickstoffmonoxid als Wunderstoff mit praktisch unendlichen
Vorteilen anpreisen. Es diirfte Thnen auch auffallen, dass etwa 95 Prozent
der Informationen, die unter den ersten Suchergebnissen beim Stichwort
Stickstoffmonoxid auftauchen, es in ein positives Licht riicken, sodass man
beim Lesen denken konnte, es gehore zu den besten gesundheitsfordern-
den Substanzen, die es iberhaupt gibt. Doch in der Tiefe der digitalen
Miillkippe namens Internet herrscht kein Mangel an Nachweisen fir das
Gegenteil, die meiner Meinung nach viel tiberzeugender und wissenschaft-
licher sind.

In diesem Kapitel werde ich starke Argumente dafiir liefern, warum
Stickstoffmonoxid nicht das Allheilmittel schlechthin fiir die Gesundheit
ist, wie Pharmaforschung und Marketingfachleute, die diese Erginzungs-
mittel bewerben, Sie gerne glauben machen wollen. Ich vertrete den Stand-
punkt, dass Stickstoffmonoxid Teil der Stressreaktion des Korpers ist,
die fur den Alterungsprozess und praktisch alle chronisch-degenerativen
Krankheiten, einschlieflich Diabetes, Krebs, Herzerkrankungen, Schlag-
anfille und Demenz, von grundlegender Bedeutung ist. Wenn dieses Ka-
pitel auch nur ein wenig Skepsis beziiglich Threr vorgefassten Ansichten
aufkommen lisst, dann hat es sein Ziel erreicht. Wenn wir unser Glau-
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bensmuster abschwichen und zugeben, dass wir uns auch irren konnten,
dann ist das der wesentliche erste Schritt, etwas Neues zu lernen und sich
in Richtung der Wahrheit zu bewegen.

Auch wenn die folgenden Informationen mit Thren Uberzeugungen in
Bezug auf Stickstoffmonoxid im Widerspruch stehen, bitte ich Sie den-
noch, dafiir offen zu bleiben. Wenn Sie feststellen, dass Sie mit dem einen
oder anderen Sachverhalt vielleicht nicht ganz einverstanden sind, mdchte
ich Sie daran erinnern, dass es keinen wissenschaftlichen Fortschritt geben
kann, wenn wir es uns verwehren, um die Ecke zu denken. Geben Sie die-
sen neuen Informationen eine Chance, genauso wie Sie es mit einem neuen
Kleidungsstiick tun wiirden. Diese Stelle scheint sich fiir ein Zitat eines
der grofen Philosophen aus vergangenen Zeiten gut zu eignen.

,ES ist das Kennzeichen eines gebildeten Geistes, einen Gedanken
hegen zu kénnen, ohne ihn zu akzeptieren.”

Aristoteles

Vergessen Sie das nicht und bleiben Sie neugierig, denn ich erklire im
Folgenden, was gegen Stickstoffmonoxid spricht.

Stickstoffmonoxid — ein giftiges freies Radikal

Stickstoffmonoxid ist ein Signalmolekiil, das der Kérper selbst bildet und
das auch als industrieller Umweltschadstoff vorkommt. Chemisch ist
Stickstoffmonoxid ein farbloses Gas und ein freies Radikal. Was ein , freies
Radikal® ist? Gut, dass Sie fragen.

Ein freies Radikal ist ein Molekiil, das ein ungepaartes Elektron
besitzt, was bedeutet, dass es sehr stark mit anderen chemischen Stof-
fen und Zellstrukturen im Korper reagiert. So gut wie alle bekannten
Umweltchemikalien sind auch freie Radikale, einschlieflich der Schwer-
metalle wie Blei, Aluminium oder Arsen, Kunststoffverbindungen wie
Bisphenol A (BPA), ionisierende und nicht-ionisierende Strahlung, die
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von Babyfonen, Internetroutern, Handys und Roéntgenstrahlen sowie
einer langen Liste verschiedener gesundheitsschidlicher Chemikalien
wie Natriumlaurylsulfat emittiert werden, die in handelsiiblichen Seifen,
Shampoos und Deodorants enthalten sind.

,Freie Radikale sind im Grunde kleine bése Chemikalien, die den ande-
ren Molekiilen in Threm Korper Elektronen entreiffen und damit Schaden
anrichten®, erklart Dr. Emma Beckett, Spezialistin fir molekulare Ernih-
rungsforschung an der University of Newcastle in Australien. Ein Gleich-
gewicht zwischen freien Radikalen und Antioxidanzien ist erforderlich,
damit die Physiologie des Korpers ordnungsgemifd funktioniert. Ubermi-
Big hohe Konzentrationen freier Radikale konnen die Fihigkeit des Kor-
pers tiberfordern, sie zu neutralisieren, und in der Folge zu Krankheiten
wie Krebs, Herzerkrankungen, kognitivem Abbau, Sehkraftverlust und zu
praktisch allen anderen Krankheitsverldufen beitragen.

Als der Wissenschaftler Denham Harman feststellte, dass die Konzen-
tration freier Radikale mit dem Alter zunahm, stellte er 1956 7he Free
Radical Theory of Aging (FRTA, Theorie der freien Radikale) auf, ein Er-
klirungsmodell fiir das Altern aller Organismen. Laut Harmans Theorie
verursachen freie Radikale Schaden durch kumulativen oxidativen Stress,
was zur Alterung und zum Tod fithrt. Gegenwirtig sind die Nachweise,
die seine Theorie unterstiitzen, so weitverbreitet, dass die meisten Wis-
senschaftler diese Assoziation als selbstverstindlich betrachten. In einer
Uberpriifung der Forschung iiber diese Theorie aus dem Jahr 1998 wur-
de Stickstoffmonoxid als ,,schidliches Oxidans® gekennzeichnet. Es hiefs,
dass die Stickstoffmonoxid-Synthase (iNOS) — das hauptsichliche Enzym,
das die Bildung von Stickstoffmonoxid stimuliert —, als ,,potenzielle Quel-
le schidlicher Oxidanzien® betrachtet werden muss. Erwihnt wurde von
den Wissenschaftlern auch die Tatsache, dass ,NO mit O, zu Peroxynitrit
(ONOO), selbst ein starkes Oxidans, reagiert.

Das Gegenteil von Oxidanzien wie Stickstoffmonoxid sind Antioxi-
danzien. ,Nur Antioxidanzien konnen bei dieser Reaktion ein Elektron
abgeben, ohne dass sie selbst zu freien Radikalen werden. Daher stoppen
sie diese negative Kettenreaktion®, stellte Dr. Beckett fest. Anders aus-
gedriickt, Antioxidanzien geben ,selbstlos® ein Elektron an Oxidanzien
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ab, sodass diese davon abgehalten werden, gesunden Zellen oder Geweben
eines zu entreiffen. Dadurch wird der Korper chemisch stabilisiert. Die
Vitamine C und E sind zwei Beispiele fiir Antioxidanzien, die uns vor
Umweltchemikalien schiitzen konnen, das ist weithin bekannt. Ein we-
niger allgemein bekanntes Beispiel fiir ein Antioxidans ist die Harnsidure
im Urin.® Daher haben sich, wie vom romischen Dichter Ovid beschrie-
ben, Frauen jahrtausendelang Maultierurin fiir eine jugendlichere Haut
ins Gesicht gespritzt. (Sie finden das schrig? Werfen Sie einen Blick auf
die Liste der Inhaltsstoffe auf dem Etikett Ihrer Gesichtscreme. Ist sie ein
Qualitdtsprodukt, enthilt sie wahrscheinlich Harnstoft.)

Um es in einem Satz zusammenzufassen: Freie Radikale verursachen
Schiden und Antioxidanzien schiitzen vor Schiden. Und wie bei den meis-
ten Dingen kann jedes Ubermaf$ von Nachteil sein, also wiederhole ich es
noch einmal: Gleichgewicht ist der Schliissel.

Kommen wir zu unserem Thema Stickstoffmonoxid zuriick. Angesichts
der Tatsache, dass die meisten Menschen tiglich einem Ubermafd an freien
Radikalen in Form von Umweltchemikalien in der Nahrung, im Was-
ser, in der Luft, in Kunststoffen und in Pflegeprodukten ausgesetzt sind
— klingt es da nach einer guten Idee, die Menge der freien Radikale im
Koérper noch weiter zu erhéhen durch die Einnahme von Medikamenten
wie Viagra oder Nahrungserginzungsmitteln wie L-Arginin, die fir er-
hohte Stickstoffmonoxidwerte sorgen?

Stickstoffmonoxid fiir Bodybuilding

Seit Jahrzehnten wird in der Bodybuilding-Welt fiir Stickstoffmonoxid
geworben, weil es verengte Blutgefifle erweitern oder entspannen kann,
und behauptet, ,eine Erhohung der Nihrstoffe und der Sauerstoffzufuhr
bedeutet, dass Sie linger trainieren kénnen, welchen Sport auch immer Sie
treiben®, schrieb Casey Walker auf seinem Blog Myprotein (auf Deutsch
etwa: ,Mein Protein®). Ein Artikel auf bodybuilding.com bietet ,,6 Griinde
fiir die Nutzung von Stickstoffmonoxid-Erginzungen, die die Venen stér-
ker hervortreten lassen®
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1. Schnellere Erholungszeiten

2. Verringerte Mudigkeit trotz mehr Wiederholungen beim Training
3. Verbesserte Ausdauerleistung

4. Vermehrte Verfiigbarkeit von Energie

5. Erhohte Glukosenutzung

6. Verstirkte Muskelpumpe

Alle diese Vorteile klingen fantastisch, doch ich mochte Sie daran erin-
nern, dass wir hier iiber einen toxischen Schadstoff sprechen! Inwiefern
konnte ein giftiges freies Radikal, das in der dichten Abgaswolke aus dem
Auspuff eines Spritfressers enthalten ist, fiir die Leistung und Erholung
unserer Muskeln von Vorteil sein?

Allein die Tatsache, dass die ,verstirkte Muskelpumpe® ein Punkt auf
dieser Liste ist, sollte ausreichen, um die Alarmglocken schrillen zu lassen,
ob wirklich ein physiologischer Nutzen vorliegt. Das Gefiithl von entziinde-
ten und verhirteten Muskeln, fiir die Arnold Schwarzenegger den Begrift
,die Pumpe® geprigt hat, wird durch eine vermehrte Bildung von Milch-
sdure durch die Zellen verursacht. Eine Erthohung des Milchsiurespiegels
ist jedoch das genaue Gegenteil dessen, was wir generell fir die Muskel-
leistung und eine gute Gesundheit haben wollen. Milchsdure ist bestens
dafiir bekannt, dass sie das Immunsystem unterdriickt’, Stresshormone
wie Kortisol ausschiittet'’, die Kohlendioxidbildung verringert, wodurch
sich die Blutgefifle verengen, und vorherrschend das Krebswachstum und
die Metastasenbildung fordert."

Auf die gefiflerweiternde Wirkung von Stickstoffmonoxid gehe ich im
Folgenden noch ausfiihrlicher ein, doch zuerst wiirde ich gerne den Ein-
fluss der falschen Vorstellungen zum Thema Stickstoffmonoxid auf die Welt
des Bodybuildings beleuchten. Infolge manipulierter Wissenschaft durch
die Pharmaindustrie, die ein Erektionsmedikament durch den Zulassungs-
prozess der FDA peitscht, gibt es Hunderte, wenn nicht sogar Tausende
von verschiedenen, angeblich ,leistungssteigernden Nahrungserginzungen
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auf dem Bodybuilding-Markt, die die Aminosiure Arginin enthalten.
Nimmt man mehr Arginin zu sich, ob in Form von Nahrungsmitteln oder
Nahrungserginzungen, etwa als reines Arginin-Pulver oder in Form von
sogenannten Rote-Super-Bete-Nahrungserginzungen auf Pflanzenbasis
mit hohem Arginingehalt, fihrt man sich das Basismaterial zu, aus dem
Stickstoffmonoxid synthetisiert wird, und die Menge des in Threm Kor-
per gebildeten Stickstoffmonoxids steigt. Viele Bodybuilder nehmen diese
Produkte ein und glauben, dass sie sich damit einen Gefallen tun und sie
so ihren Trainingserfolg verbessern, doch leider sind sie auf einen gefihrli-
chen Mythos hereingefallen.

Jeder, der glaubt, dass Stickstoffmonoxid (NO) gut fiirs Training, fiir
die Muskelleistung oder die Sexualfunktion ist, sollte sich die folgende
Studie von 2015 ansehen, die zeigt, dass ein erhdhter Stickstoffmonoxid-
spiegel sich hemmend auf die Bildung von Testosteron auswirkt.'> In dem
Versuch sahen sich die wissenschaftlichen Fachleute die Auswirkungen
von Nikotin auf den Testosteronspiegel bei mannlichen Ratten an. In bei-
den Gruppen wurde Nikotin verabreicht, zusitzlich erhielten die Ratten
der Vergleichsgruppe den Stickstoffmonoxid-Hemmer L-NAME. Nach
30 Tagen wurde die Auswertung vorgenommen und der Testosteronspie-
gel der Tiere bestimmt. Die Studie ergab, dass der Testosteronspiegel bei
der Gruppe, die nur das Nikotin erhalten hatte, deutlich verringert war.
Bei den Tieren, die das Nikotin und den Stickstoffmonoxid-Hemmer ver-
abreicht bekommen hatten, lag der Testosteronspiegel deutlich hoher. Mit
anderen Worten, das erhohte Stickstoffmonoxid, das durch die Gabe von
Nikotin stimuliert wurde, senkte den Testosteronspiegel. Durch die Gabe
eines Stickstoffmonoxid-Hemmers zusitzlich zum Nikotin blieb der Tes-
tosteronspiegel gleich.

Ein anderer Versuch, der insbesondere die Auswirkungen von Stick-
stoffmonoxid auf die Bildung von Steroiden in den Blick nahm, kam zu
einer ahnlichen Schlussfolgerung.’® Wenn Sie also mochten, dass Thr Kor-
per geniigend Testosteron bildet — ob fiir das Bodybuilding oder fiir die
allgemeine Gesundheit —, dann ist es wichtig, sich nach den folgenden
Strategien zu richten:
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