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1.6 Introduccién

Cada vez que descubro un remedio nuevo, me fascina tanto que me pregunto como
habia podido pasar antes sin él. Cada remedio posee su propio estado, su
problematica y su entorno, por lo que no puede ser sustituido por otro. Siempre es
una satisfaccion ver como se desvanece una enfermedad, volviendo a donde
procede, a la nada. La satisfaccion y la fascinacion son mayores si cabe, cuando ese
descubrimiento se refiere a todo un grupo de remedios homeopaticos que abre un
campo completamente nuevo e importante en las curaciones homeopaticas, como
en este caso en particular, el de los lantanidos. Uno de los grupos de enfermedades
mas importantes es el de las autoinmunes. Dichas enfermedades reflejan
maravillosamente el tema mental, el tema de independizarse. Es el tema de decidir
gué parte de la mente nos es propia y qué parte procede de los padres, de la
educacion y de la cultura.

Nuevos e indispensables

Hasta la fecha, en homeopatia, se desconocian los lantanidos. Fue necesario
construir sus imagenes desde sus cimientos. La ventaja del estudio de los lantanidos
es que no me vi. condicionado por conocimientos previos. En poco tiempo, se han
convertido en algo indispensable en mi practica clinica. Poseen su imagen propia y
exclusiva y, por tanto, su propio poder curativo. Hahnemann fue muy consciente de
elloy, en el Parr. 119 del Organo, expresa: "...cada mineral y cada sal difieren de los
demas en cuanto a sus propiedades fisicas y quimicas, tanto externas como internas
(circunstancia que habria debido bastar por si sola para evitar toda confusion entre
si), asi también difieren entre si respecto a sus efectos patogénicos y, por
consiguiente, a sus efectos curativos. Cada sustancia ejerce sobre la salud del
hombre una influencia particular y distinta, aunque determinada, que no permite
la confusioén con otra." Este parrafo nos permite llegar a la conclusiéon de que
Hahnemann habria estado encantado de tener los lantanidos a su disposicion,
ilamentablemente, tuvo que utilizar sustitutos!

Un buen ejemplo de la especificidad de los remedios homeopéticos es el caso de
Cerium phosphoricum: 9 meses con Praseodymium phosphoricum tuvieron sélo un
efecto paliativo, mientras que Cerium phosphoricum curé el caso.

Desarrollo

Los lantanidos se han estado desarrollando hasta el momento durante 4 afios.

En el primer afio, sélo realicé algunas prescripciones accidentales como el caso de
Dysprosium. En ese periodo, a menudo, llegaba a las prescripciones de forma
curiosa, dependiendo de la suerte y de la inspiracion. En el segundo afio, los temas
ya se hicieron més evidentes. Durante el seminario de lantanidos en junio de 2001,
solo pude mostrar un atisbo de sus posibilidades. Muy pocos de los asistentes
pudieron trabajar con ello. El verdadero avance se produjo cuando Robert Muntz de
Remedia en Austria elabord y dinamizé las sales de los lantanidos. En los Gltimos
dos afios, he obtenido muchos éxitos con las prescripciones de lantanidos. El
seminario de "Lantanidos”, celebrado en mayo de 2003, abri6 el campo a los
asistentes. Las prescripciones se hicieron mas claras y precisas. Y asi, muchos de los
participantes ya estan trabajando con éxito con estos remedios, obteniendo unos
resultados maravillosos. Con este libro espero abrir el campo de los lantanidos al
lector, de manera que pueda conseguir curaciones en el ambito de las
enfermedades autoinmunes.
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las migrafas y las molestias oculares.

En los Gltimos afos, los cuadros han ido amplidndose, completandose y
haciéndose més coherentes y significativos. Una vez entendido y percibido un
estado, resulta sencillo prescribir el remedio. Es suficiente disponer de algunos
indicios de los sintomas y la sensacién del remedio. El resto de la consulta se
utilizara para la confirmaciéon. También he intentado describir el estadio, la
sensacion del remedio. Espero haber conseguido plantear la descripcion de
manera que el lector pueda reconocer el remedio. Os deseo lo mejor con este
conocimiento.

En curso

La informacién en este libro no es completa ni concluyente. El estudio de los
lantanidos es un trabajo en curso. Sin embargo, el nivel de conocimientos es tal
que pienso que otros médicos pueden entenderlo y apreciarlo para poder
trabajar con éxito en su practica.

Estructura del libro

Parte 1: Introduccion

La parte introductoria ofrece explicaciones sobre este libro. Se plantea un
breve capitulo sobre la "teoria de los elementos”. El capitulo "Remedios"
explica cémo se han desarrollado y descrito los cuadros de los remedios. En el
capitulo "Casos", se muestra como se han registrado los casos. En el de
"Puntuaciones del caso", se describen las puntuaciones de los casos, y, en el de
"Toma del caso", se apuntan las caracteristicas especiales de la toma del caso.
Esto se amplia con los detalles en los capitulos "Lenguaje simbdlico" y "7
niveles". La teoria en la que se basa la clasificacion, se detalla en "Homeopatia y
ciencia", asi como en "Homeopatia y clasificaciones".

Parte 2: Lantanidos en general

En el segundo apartado, se describen los temas generales de los lantanidos: el
cuadro, la autonomia, las sombras, el poder o la fuerza, la mitologia. Hércules,
Ulises y las enfermedades.

Parte 3: Lantanidos en especial
En este apartado, se presentan los diferentes lantanidos y sus sales.

Parte 4: Experimentaciones
Esta parte esta dedicada a la descripcién de las experimentaciones. También se
plantea una introduccion a las mismas y una discusion teoérica.

Parte 5: Tablas y datos
Aqui se incorpora toda la informacidon adicional: tablas, sistemas periddicos,
estadios, cuadros, bibliografia.
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1.9 Lenguaje simboalico

La homeopatia trabaja con sintomas y como tal esta muy preocupada por los
hechos, los hechos de los sintomas. Podriamos tener la impresion de que los
hechos estan definidos como en fisica y en otras ciencias. Sin embargo, a lo largo
de mi trabajo homeopatico, he aprendido a ver los sintomas como simbolos.

Expresiones simbolicas

A menudo, nuestro lenguaje es simbdlico. Las sensaciones son un ejemplo
tipico del lenguaje simbdlico. Un ejemplo seria cuando alguien sufre un dolor
ardiente, pero no existe una quemadura fisica. El ardor se encuentra al nivel de
las sensaciones, en el cuerpo de las sensaciones por asi decir. Aparte de las
sensaciones, las cualidades también son simbdlicas. Por ejemplo, la tenacidad
puede aplicarse al cuerpo, a las secreciones, a los pensamientos y a las
emociones.

Otro ejemplo seria la "presién". El cuerpo fisico puede estar bajo presion, las
sensaciones pueden percibirse como una presién y alguien puede sentir presion
por sus emociones y en sus pensamientos. Aparte de ello, utilizamos
expresiones como "lleva un enorme peso sobre sus hombros”, "es como tener
un grano en el culo”. De este modo, el lenguaje esta plagado de referencias
simbodlicas, sobretodo cuando el tema es la a la vez la persona y su cuerpo.

Esencia

El estudio de la homeopatia evidencia que todos los remedios y, en
consecuencia, los estados patolégicos poseen un trastorno central, un origen a
partir del cual se generan todos los sintomas. El estado patolégico no
constituye una combinacion irregular y caética de sintomas, sino un estado
global con un tema o problema central. Ese estado puede expresarse de
muchas maneras y en diferentes niveles, aunque siga tratandose del mismo
estado. Todas las expresiones conllevan el mismo patrén que se origina desde
la esencia. Esto es lo que, en la teoria del caos, se conoce como "fractales". Los
fractales forman parte de un todo y llevan dentro de si el patron completo. El
patron se repite en cualquier parte, pequefia o grande, y en su totalidad. En
homeopatia, se ha expresado la idea de la esencia de muchas maneras: fuerza
vital, genio, fuente, problema principal, problema basico, sensacion vital,
ilusion vital.

En este libro, al igual que en "Homeopatia y Minerales" (Scholten) y
"Homeopatia y Elementos" (Scholten), se ha dado maxima importancia a la
esencia, ya que a partir de la misma, puede comprenderse todo el cuadro de un
remedio.

Arquetipo

La esencia se formula en palabras. No obstante, las palabras no son lo esencial,
no constituyen la esencia como tal. La esencia se expresa mejor en "arquetipos”,
tal como los denominaba Jung. Un arquetipo es un elemento basico de la
psique, en especial del inconsciente colectivo, la cual constituye una parte
psiquica que tienen en comun todas las personas. Los arquetipos pueden
expresarse utilizando mas de un concepto. El arquetipo "padre” también puede
expresarse con los conceptos de "autoestima” o "valores vitales". También en
este caso, parecen distintos desde el lenguaje, pero para la psique arquetipica
son lo mismo, por lo que pueden intercambiarse sin problemas. Evidentemente,
tenemos que tener cuidado con las palabras: en ocasiones, las palabras se
emplean incorrectamente o0 son vagas y poseen mas de una conexion
arquetipica. El contexto es quien decide.
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Por ello, en homeopatia, el lenguaje puede llevar a engafios.

Niveles

La esencia puede formularse en muchos niveles (ver capitulo "Siete niveles"). En
la mayoria de las ocasiones, se formula en el nivel del pensamiento, porque
constituye el nivel del lenguaje. Sin embargo, la esencia es un trastorno que
puede expresarse a cualquier nivel. En el nivel del pensamiento es una ilusion o
la delusién basica como la denomina Sankaran.

La esencia es la fuente del problema. Empieza al nivel arquetipico y emana
hacia todos los niveles, para llegar finalmente al cuerpo fisico. Los sintomas son
expresiones de la esencia. En muchos casos, puede considerarse toda la
sintomatologia como algo que simboliza un problema principal, expresando el
mismo mensaje en cada uno de los niveles de una forma més o menos similar.
Esto también se conoce en medicina convencional: las enfermedades funcionales
preceden a las anomalias fisicas, en ocasiones, muchos afios antes.

Traduccién

La consecuencia de este tipo de pensamiento es desarrollar la sintomatologia de
tal modo que los sintomas de un nivel puedan traducirse en otro nivel. Si
disponemos de la sintomatologia del remedio a un nivel es posible desarrollar el
cuadro completo del remedio. El objetivo final sera poder predecir el cuadro
completo a partir de un problema basico o una esencia del remedio, aunque
esto todavia esta por ver.

Expresiones de una esencia

Una esencia puede adoptar varias formas. El ejemplo de Neodymium
carbonicum nos puede evidenciar esta afirmacion. En el analisis encontramos
expresiones como:

Demostrar su autonomia para tener autoestima

Demostrar su autonomia y su autoestima

Demostrar su autoestima siendo independiente

Demostrar su autocontrol a su padre

El padre les reta a ser independientes

El padre es fuerte

El padre es insensible

Demostrar su autoestima siendo autdnomos

Demostrar su autocontrol para encontrar la esencia de la vida

Expresion general

Estas expresiones parecen diferentes, pero son expresiones de la misma

esencia. En el lenguaje normal, parecen diferentes, mientras que, en el nivel
arquetipico, son lo mismo. Una forma mas general de expresarlo seria: En la
relacién entre la autonomia y mi padre, existe la necesidad de demostrar la
valia. No importa tanto hacia donde se proyecta la demostracion. Es posible que
mi padre se esté demostrando a si mismo su valia o su autonomia. También es
posible que deba demostrar mi valia ante mi padre, contra mi padre, por su
autonomia o por mi propia autonomia. Otra posibilidad es que intente
demostrar mi autonomia para satisfacer a mi padre o demostrar a mi padre que
se equivoca. Lo unico importante es en qué relacién se produce y qué tipo de
accion se esté dando.

También puede darse la situacion en la que, deliberadamente, no quiero
demostrar mi autonomia. La negacion no parece suponer una gran diferencia. El
término padre también puede sustituirse por cualquier otro mas general que
cubra la autoestima, si bien, como homedpatas, podemos decir que puede
sustituirse por el término "Carboneum".
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Sintomas bésicos

Los sintomas pueden dividirse en béasicos, como se explica mas detalladamente
en "Repertory of Elements". Los sintomas basicos poseen tres partes: la parte
del sujeto, la parte del objeto y la de la relacion o la parte activa. Esta division
puede verse como generalizacién en la idea de Boenninghausen de los
"sintomas completos” con sus partes: localizacion, sensacion y modalidad. Por
lo tanto, las tres partes son:

Sujeto

El sujeto es en donde esta ocurriendo el hecho. En el esquema de
Boenninghausen, se trata de la localizacion del sintoma. El sujeto es el "yo" o
"mi" parte, aquel lugar en dénde esta produciéndose la accién.

El sujeto puede intercambiarse con el objeto. Es evidente cuando nos damos
cuenta de que la accion puede proyectarse a diferentes partes. Asi, el actor
puede convertirse en objeto y viceversa.

En la teoria de los elementos, las Series expresan a menudo esta parte.
Justamente se trata de esto.

En el caso de Neodymium carbonicum el sujeto es la autonomia, mi propia
autonomia.

Accion

La accidn es lo que esta ocurriendo y corresponde a la parte de las sensaciones
en el esquema de Boenninghausen. En los sintomas homeopaticos, se trata, por
ejemplo, de la sensacién, el fenémeno, el manejo y el caracter.

La accidn es la parte predominante del sintoma: nos informa sobre lo que esta
ocurriendo. Explica que la sensacion sea un sintoma muy importante y por qué
Sankaran puede destacar la sensacion como un sintoma principal, la sensacién
vital.

En la teoria de los elementos, a menudo, esta parte se expresa en los estadios,
la forma de manejarlo.

En el caso de Neodymium carbonicum la accién es demostrar la valia.

Objeto

El objeto es cuando o desde donde parte la accion, lo que provoca la accion,

la modalidad. El objeto es la parte que se somete a la accién o la ejecuta. En el
esquema de Boenninghausen, es la modalidad o las concomitancias.

En la teoria de los elementos, esta parte suele expresarse en una sal, la
conexion o la limitacién.

En el caso de Neodymium carbonicum, el objeto es el padre. Sin embargo,

se observa que el objeto puede pasar a ser sujeto; es posible que "mi padre”
quiera demostrar su autonomia.

Tabla: Partes del sintoma basico

Concepto Sujeto Accion Objeto
Concepto Establecimiento Tematica Dinamica
Lenguaje Sujeto Verbo Objeto
Pregunta Qué Dénde Cuando
Boenninghausen  Localizacion Sensacién Modalidad
Teoria elementos  Serie Estadio Sal

Russell Objeto Relacion Objeto
Chino Yin Tao Yang

Hegel Tesis Sintesis Antitesis
Miasma Psora Sifilis Sicosis
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1.10 Casos

Objetivo

El objetivo de presentar casos en este libro es ilustrar el remedio. No tienen un
fin demostrativo, ni tampoco pretenden ser una descripcion completa de lo
que ha ocurrido. El propdsito es que el lector adquiera rapida y facilmente una
sensacién y una comprension del remedio.

Conciso

Las descripciones son concisas para que el lector pueda adquirir una rapida
impresion; se omiten repeticiones e informaciones irrelevantes. Historia: la
informacion se presenta en un orden Iégico para componer una historia. Por
ejemplo, algunos sintomas pueden exponerse al principio del caso, aunque el
paciente los haya revelado en el tercer seguimiento. Mi colega Bob Leckeridge
destacé acertadamente que la historia del paciente también puede expresarse
como "su historia". Las historias pueden incorporarse y recordarse con mayor
facilidad. Se han mantenido, con la mayor precisién que una traduccién permite,
las palabras y las expresiones utilizadas por el paciente. Esto es importante ya
que el lenguaje del paciente es muy caracteristico de su estado y, como tal, del
remedio.

Orden: los casos empiezan con el sintoma principal seguido del problemay
posteriormente de la causa; esto puede considerarse como la esencia del caso.
Después se aporta mas informacion psicolégica, historia de vida, otras
informaciones sobre la enfermedad, sintomas generales, analisis y evolucion.

Otros remedios

En los casos en los que se administraron otros remedios, no se presenta la
informacion sobre estos otros remedios o ésta s6lo se describe someramente;

el objetivo es evitar confusiones, aunque conlleva el riesgo de omitir alguna
informacion del remedio.

Por ello, he presentado los sintomas generales al completo en todos los
casos, ya que son los mas dificiles de discernir en cuanto a si pertenecen o

no al remedio. Habra quien opine que todavia ha de demostrarse cual es la
informacion relevante y cual no. Debo admitir que es discutible, pero, en

la medida de lo posible, he intentado seleccionar lo que pertenece a cada
remedio. También habra quien opine que cuando se ha administrado mas

de un remedio, debe existir alguno que lo cubra todo. Como la mayoria

hara referencia a Hahnemann, quiero recalcar el hecho de que Hahnemann
prescribio, en la mayor parte de las ocasiones, muchos remedios sucesivamente.
Palabras del paciente: en las descripciones se reflejan las palabras utilizadas por
el paciente. He excluido mis propias observaciones, aunque las he utilizado en
las consultas para explicar al paciente lo que yo percibo. Al abordar el tema de
mi observacion, el paciente fue capaz de describir cémo lo percibe él.

Significado

Se podra apreciar claramente que, para mi, sintomas y molestias tienen
significado o, al menos, intento encontrarlo. En este sentido, he abandonado la
manera tradicional de considerar los sintomas separados entre si, como "granos
de arena sueltos". Mi andadura por la homeopatia me ha llevado a la
consideracion de que cada sintoma tiene un significado que puede entenderse.
La evolucion es también una forma de resumen. Los esenciales se presentan
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para transmitir una clara impresién de como y en qué medida ha contribuido el
remedio a que se cure el propio paciente.

Puntuaciones

Para poder utilizar un caso en una publicacion, debe ser un buen caso, lo que
significa que el paciente ha de estar curado. No obstante, en mi experiencia no
existen pacientes completamente curados. Cada persona se encuentra en
desarrollo. Evidentemente hay muchos casos "buenos" en los que el paciente
se encuentra mejor y en los que la molestia principal y la esencia del problema
han desaparecido. Sin embargo, también existen otros muchos casos con una
franca mejoria y la desaparicion de la molestia principal, pero que todavia
presentan otros problemas persistentes. ¢, Son casos "buenos"? La division entre
"casos buenos" y "casos no buenos" es muy dificil. He desarrollado cuatro
puntuaciones que reflejan mejor lo que un caso puede mostrar al lector. Las
cuatro puntuaciones son: Amplitud Profundidad Curacién Duracién

Se comentan en el capitulo "Puntuaciones de casos para la evaluacion”. Con
frecuencia, se considera la duracién de la curacion como el factor mas
importante de un buen caso. Algunos afirman que el paciente ha de
mantenerse bien con el mismo remedio durante el periodo de uno o dos afios.
Algunos casos de este libro tienen una duracién mas corta. En mi experiencia,
ya es posible predecir el efecto correcto después de un mes, cuando el
paciente realmente esta evolucionando realmente bien. En los casos en los que
se produce una clara y corta agravacion inicial y en los que el paciente ha
desarrollado la introspeccion de su problema, cambiando en consecuencia su
vida, podemos predecir que la curacion durara. En mi experiencia, se trata de
una observacion muy fiable. EI motivo de ello es que la introspeccion significa
la curacién al maximo nivel o casi. Es mucho mas profunda que los cambios
emocionales o el aumento de la energia.

Calidad

En este libro, se han investigado los casos mucho mas integramente que en
"Homeopatia y Minerales" y en "Homeopatia y Elementos". La claridad del
efecto se ha puntuado no so6lo a partir de la apreciacion personal del escritor,
sino también en forma de puntuaciones y calidad de vida del caso. A menudo,
se ha consultado a los pacientes después de varios afios, para poder hacer un
seguimiento y reflejar sus impresiones, las adiciones y las correcciones de su
caso. He hecho esto, debido a las criticas de algunos homedpatas referentes a
gue los casos en los anteriores libros no estaban bien evaluados y no
presentaban una evolucién suficiente.
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6.4 Neodymium carbonicum

Anélisis

Demostrar su autonomia para tener autoestima
Demostrar su autonomia y su autoestima
Demostrar su autoestima siendo independiente
Demostrar su autocontrol a su padre

El padre le reta a ser independiente

El padre desafia su fuerza

El padre es duro

El padre es impenetrable

Demostrar su autoestima siendo autonomo
Demostrar su autocontrol para encontrar la esenciade
la vida '

Demostrar su autonomia para tener autoestima

Los pacientes de Neodymium carbonicum han de
demostrar su autonomia para tener autoestima.

El hecho de ser independientes les demuestra que
tienen una cierta valia. Sienten que han de demostrar
que son duefios de si mismos. Realizan actos
peligrosos y arriesgados para demostrar que tienen
autocontrol.

Demostrar su autocontrol a su padre

Quiere demostrar su independencia a su padre,
mostrandole que es digno de su aprobacion y aprecio.
A menudo, su padre es una persona muy rigida

que le exige que haga cosas complicadas. Su padre
realmente le puede "echar a los lobos”. Demostrando
su coraje en situaciones peligrosas, seran dignos del
aprecio de su padre. Pueden tener un padre que les
rete a hacer cosas excepcionales. Su padre llega a
ser muy duro, obligandoles a llegar al limite de sus
fuerzas.

El padre es un tipo duro

A menudo, su padre es un tipo duro que realiza
toda clase de hazafias peligrosas. Nunca mostrara su
inseguridad. Su padre parece invulnerable, alguien
con coraje en cualquier situacién. Ha construido un
muro inexpugnable a su alrededor. Es una armadura
gue puede llevar con orgullo o con tristeza, pero sin
llegar a mostrar su interior.

Demostrar su autocontrol para encontrar la esencia
de la vida

Asimismo, pueden tomar una via espiritual, haciendo
meditacion o yoga, o siguiendo a gurus o a la cébala.
También en estas situaciones quieren demostrarse
gue son dignos. Son muy duros consigo mismos.
Consideran la via espiritual como una iniciacién, como
un reto al que deben enfrentarse. Desean encontrar la
esencia de la vida, el verdadero significado del mundo
y la creacion.




6.5 Caso de Neodymium carbonicum
Amplitud 4, Profundidad 5, Curacion 7, Duracion 6

Varén de 50 afios con problemas digestivos. Después de cada comida, siente
pesadez en su estbmago y cansancio. No evacua bien, probablemente porque
come demasiado rapido y no mastica lo suficiente.

Su padre siempre cre6 un ambiente de tipo militar. Era un hombre corpulento
de voz potente, que explotaba cada vez que alguien hacia las cosas con lentitud.
Solia decir: "si no te das prisa, no conseguiras nada y lo que consigas sin
esfuerzo, no vale para nada". Su padre era un hombre de campafia, y le gustaba
caminar e ir de camping. Esperaba que sus hijos hicieran lo mismo y fueran
capaces de hacer cualquier cosa. Creci6 descalzo y con pantalones cortos, en
una granja. El ambiente era de competencia con su padre y sus tres hermanos, en
lugar de ser un ambiente de colaboracién.

Era un nifio ansioso al que le perseguian unos monstruos en sus pesadillas.
Tenia miedo de que hubiera monstruos y cocodrilos debajo de la cama. A los 10
afios, le enviaron a un internado. El colegio era como un cuartel, un sitio duro y
nada agradable, tan rudo y bruto como en los atronadores partidos de rugby.
Se reian de él y le perseguian por no ser del grupo, como en Eton (Internado
briténico elitista). Se sentia aislado. Durante una época, las matematicas le
parecieron algo inalcanzable, pero después llegé a confiar de que podria llegar
a entenderlas y que también tenia mas talentos para dedicarse a otros campos.
Después se alistd en el ejército, pero no fue muy diferente a una céarcel, donde

la gente intenta matarse. No obstante, se habia jdo endureciendo y finalmente
se convirtié en oficial mayor. Después, estuvo trabajando en un banco durante
un cierto tiempo. Estudio filosofia y psicologia, pero los profesores no estaban
muy interesados en la busqueda de "la verdad". Asi pues, empezé a viajar y
probo los duros métodos de meditacion tibetanos y el Za-Zen. Durante muchos
anos, estuvo haciendo Meditaciéon trascendental.

Tiene necesidad de tener conversaciones profundas y refinadas. Le gusta

hablar de temas profundos y cosas con significado. Quiere encontrar la verdad
de la vida, del Yo y de Dios. Se obliga a ir mas alla de sus propios limites para
explorar un horizonte mas amplio. Siente que lo debe hacer, pero esto le
significa un sobreesfuerzo. Esta "quemando las naves" para no volver atras,

pero a su vez, nunca acaba de estar seguro y es bastante cadtico. Quiere abrirse
a nuevas perspectivas y hacia nuevos horizontes, lo cual ya buscaba desde

nifio, anhelandolo y sintiéndose profundamente frustrado cuando no lo podia
alcanzar.

Vive de forma muy sana y utiliza la medicina Ayurvédica. Siente aversion por
los médicos y rara vez se ha ido a visitar.

Siempre ha sentido ansiedad por el dinero, por no tener suficiente dinero.
El ha de ser perfecto. Desea que los demas le quieran.

Su mujer le considera como alguien impenetrable. Parece neutro, distante e
intocable, y habla con mucho cuidado.

Suefios: se encuentra en un hospital en Grecia, las paredes estan cubiertas de
barro y no hay equipo médico ni medios para el tratamiento.

Este invierno ha sufrido una crisis de fiebre del heno muy grave, con
estornudos, ojos irritados y rinitis. Su préstata es grande y tiene la miccion
lenta.

Padece dolores articulares debido a la laxitud excesiva de los ligamentos y al
sobre-estiramiento en el yoga.

Es miope y necesita gafas, aunque las odia.
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Clima: <-frio, <-calor

Deseo: granos, judias, patatas, ensalada, fruta dulce, aceite de oliva;
vegetariano

Aversion: alimentos acidos.

Comida: < queso, le produce mucosidad.

Andlisis

Es un investigador del mundo interior, se dedica al Zen y a la meditacion

trascendental. Todo ello apunta hacia los Lantanidos.

El tema de ser duro, significa que ha demostrarse a si mismo su valia, lo cual

indica el Estadio 6 y se confirma cuando habla de que "estoy quemando las

naves, y ya no puedo volver atras".

Su blsqueda esta relacionada con el deseo de encontrar la verdad de la vida,

del propio Yo y de Dios. Se trata de temas de Carboneum y se confirma en el

aspecto del padre fuerte. En conjunto, nos lleva a Neodymium carbonicum.

Podemos ver este remedio en los temas de:

- El padre (carbonicum) duro (Estadio 6).

- Su padre (Carboneum) le empuja a demostrarse (Estadio 6) su valia.

- Si lo consigues sin esfuerzo (Estadio 6) no vale nada (Carboneum).

Confirmaciones

Lantanidos: -> conversacion profunda, -> nuevas perspectivas, ->
nuevos horizontes, -> imagenes superiores, <- limites
estrechos, <- médicos, hipertrofia prostética, miopia.

Estadio 6: tiene que hacerlo, sobreesfuerzo, obligarse a si mismo

Evolucion

Después de Neodymium carbonicum MK empez6 a sentirse mejor. Siente
menos ansiedad y hace las cosas por diversion. En el pasado, siempre hacia las
cosas como un deber.

Su memoria ha mejorado. Tiene suefios en los que hace todo tipo de cosas de
forma placentera, en lugar de con ansiedad y amenazas, como en el pasado. Se
siente alegre y enfocado en lo que esta haciendo.

Después de un afio y algunas repeticiones, practicamente han desaparecido sus
molestias: los dolores articulares, el dolor de espalda, los problemas
abdominales y los sintomas alérgicos.

Después pasa a un estado de baja confianza en si mismo. Siente
estremecimiento en el abdomen y en el pecho cuando la gente le hablay se
deja intimidar facilmente. Es algo que habia enterrado y que ahora esta 166
aflorando a la superficie. Se trata de la intimidacién que solia sentir ante su
padre, en el colegio y en la mili. En el colegio, se reian de ély él empezé a
hacer lo mismo. Era la Unica manera de sobrevivir. Era "la emocién de la caza,
del poder sobre los demas". Tuvo que hacerlo para conservar su estatus en esta
jerarquia de mandos.

Su mujer decia que dejo de ser tan impenetrable y que, por primera vez, le
revelaba algo sobre su inseguridad. Llegé a admitir la falta de confianza en

si mismo y a empezar a mostrar su lado débil. El "tipo intocable" se revelo
simplemente como una fachada.

Esto se cur6 en parte con Lanthanum carbonicum MK. Después del remedio,
paso por una crisis de curacion. Se redujo su inseguridad y se sentia mas estable
y tranquilo.

Comentario

Tengo la impresién de que fue necesario administrar ambos remedios. Sin
embargo, Neodymium carbonicum se acerca mas a la imagen global del
paciente. También curd la mayoria de las molestias.

Lanthanum carbonicum esta relacionado con las situaciones de intimidacion.
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6.6 Caso de Neodymium carbonicum
Amplitud 6, Profundidad 3, Curacion 9, Duracion 6

Nifio de 8 afios con eccema desde el nacimiento que se localiza en la zona de
flexion del codo y de las rodillas (3), en brazos, piernas, cuello, nalgas, mufiecas
y en la cara ocasionalmente. Empeora al comer avellanas y chocolate, y al jugar
en la hierba.

Aveces, también tiene problemas en las vias aéreas. En un par de ocasiones
sufrié laringitis estridulosa. Se resfria a menudo, con tos seca y con traqueteo
y respiracion asmatica. El resfriado se acompafia de inquietud, pérdida de

la concentracion y cansancio. Empeora a las 3 de la noche y mejora al estar
acostado boca arriba.

Hace lo que quiere, incluso cuando una cosa esta prohibida. Sabe cémo
conseguir lo que quiere y se impone gritando. Se enfada cuando sus hermanos
le rifien o si no le dejan jugar. Piensa que no le tienen en cuenta y que se le
quita importancia. Patalea cuando se le prohibe hacer algo, chillando: "Si que
puedo”. No soporta que su padre le haga bromas. Odia jugar con nifios mas
pequefios, y prefiere estar con nifios mayores, pues con ellos puede aprender
COSas.

Su desarrollo intelectual es bastante rapido. El colegio le resulta facil, por lo
gue se aburre enseguida, a pesar de ser uno de los alumnos mas pequefios de
la clase. Es serio e incluso en la consulta teme no describir suficientemente bien
sus sintomas. Es de naturaleza tranquila y le gusta mucho leer. Es ambicioso.
No soporta estar solo, sobre todo sin su madre. Le dejaron solo en dos
ocasiones, y esto le puso muy triste.

Es alegre y vivaz, y habla mucho.

Es imprudente.

Suefios: fuego en el bosque y en el jardin.

Miedos: oscuridad, estar solo, tormentas, rayos, ladrones.

Miedos: muerte de los padres.

Embarazo: la madre tuvo asma, fiebre del heno y deseo de dulces.

Parto: fue inducido por los médicos prematuramente una semana 167

antes debido a meconio en el liquido amniético. Su madre ~ -—--—---
habia tenido contracciones matutinas de 2 a 3 semanas.
Tenia la cara y los ojos hinchados.

Eructos dificiles después del nacimiento.

Verrugas en las axilas.

Clima: < viento frio del este.

Deseo: queso (3), pasta (2), leche (2), pan, carne, frutas, melén,
fresas, peras.

Comida: < avellanas, chocolate

Aversion: comida caliente, lechuga.
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Andlisis

Este chico ha estado en tratamiento durante 8 aflos desde su nacimiento, casi
siempre por el mismo problema. Se le prescribieron muchos remedios que sélo
tuvieron un efecto paliativo. El aspecto mas caracteristico de su persona, es el
deseo de que le tengan en cuenta y de ser alguien. La manera de llevarlo a
cabo es querer demostrar que es alguien. Aunque no utiliza la palabra
"demostrar”, él lucha por ganar su posicion, intentando demostrar que él "lo
puede hacer". Se tratan de indicaciones del Estadio 6.

Quiere demostrar que es alguien, un individuo. Esto indica los Lantanidos, los
cuales también se confirman en su rapido desarrollo intelectual. El trastorno
eccematoso apunta hacia la Serie Carboneum. Su actitud tranquila indica muy
claramente Carboneum. En conjunto, nos lleva a Neodymium carbonicum.
También podria confundirse la situacion con Nitrogenium, por querer ser el
mejor. Sin embargo, él simplemente quiere ser alguien y eso se ajusta mas a
Carboneum.

Confirmaciones

Lantanidos: desarrollo mental rapido, el colegio es aburrido

Serie Aurum: serio, -> carne

Serie Carboneum: < oscuridad, < solo, < sin la madre, miedo a los ladrones, ->
leche.

Evolucion

Después de Neodymium carbonicum MK, empezé la curacion. Al cabo de un
mes, su eccema ha mejorado mucho, para después desaparecer rapidamente.
A nivel emocional, puede decir lo que quiere sin tener que gritar ni patalear
como hacia antes. Después de un mes, han desaparecido en gran medida sus
miedos.

El remedio se repitié tres veces y dos afios mas tarde sigue encontrandose bien.

Los remedios que fueron paliativos o no tuvieron efecto fueron: Graphites,
Juniperus, Calcéarea carbodnica, Dolichos, Chamomilla, PSR (vacuna de paperas,
sarampion, rubéola), DTTP (vacuna de difteria, tosferina, tétanos, polio),
Nitrogenium, Tussilago farfara, Lac maternum, Muriaticum acidum, inula
helenium, Zincum iodatum, Lithium nitricum, Triticum vulgare, Medorrhinum,
Lapsana communis, Corylis avellana, Lithium lacticum, Magnesium lacticum,
Betula alba, Zincum carbonicum y Centaurea cyanus.
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